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Checklista: Att utforma en inkluderande
ungdomsledda fritidsaktiviteter for unga med
synnedsattningar

1. Forsta ungas behov och intressen

Innan du planerar en aktivitet:

[ Har jag involverat unga manniskor i att identifiera deras intressen och behov?

(1 Har jag fragat vilka aktiviteter de skulle vilja delta i?

[ Har jag tagit hansyn till deras olika erfarenheter, formagor och preferenser?

[ Har jag undvikit att gora antaganden om vad unga med synnedsattning kan eller inte kan gora?

Tips: Inkluderande aktiviteter borjar med att lyssna pa unga.

2. Skapa mojligheter for ungdomsledarskap

En ungdomsledd aktivitet innebdar att unga ar aktiva skapare, inte bara deltagare.

L1 Har unga en roll i planeringen av aktiviteten?
L] Kan de foresld idéer och fatta beslut?
LI Finns det mojligheter for dem att ta ansvar?

Mdjliga roller:

O Aktivitetsfacilitator,

[ Kamratmentor

[J, Evenemangsarrangor,
[ Talare eller representant
1, Projektkoordinator

Kom ihag: facilitatorns roll ar att stddja, vagleda och uppmuntra — inte att fatta alla beslut.
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3. Gor aktiviteten tillganglig

Innan aktiviteten:

O Ar platsen tillganglig och lattillganglig?

[ Tas transportbehov i beaktande?

(1 Finns information tillganglig i tillgangliga format?

O Ar digitala material kompatibla med hjilpmedelsteknologier?
O Ar deltagarna informerade om vad de kan férvénta sig?

Under aktiviteten:

O Ar instruktionerna tydliga och latta att folja?
LI Finns det olika satt att delta?
1 Kan alla bidra utifran sina formagor och intressen?

4. Bygg en sdker och inkluderande miljo

Skapa en plats dar alla kdnner sig varderade.

L1 Uppmuntra respekt och lika deltagande.
1 Utmana stereotyper om funktionsnedsattning.

[ Uppmuntra deltagarna att dela med sig av sina erfarenheter och idéer.

1 Se till att unga kanner sig bekvdma med att uttrycka sina asikter.
1 Framja samarbete mellan deltagarna.

Nyckelidé: Inkludering betyder tillhdrighet, inte bara att vara narvarande.

5. Stod personlig utveckling och egenmakt

Designa aktiviteter som hjalper unga att utveckla:

1 Sjalvfortroende

1 Kommunikationsférmaga
L] Beslutsfattande Losande
1 formaga

[ Kreativitet

1 Sjalvstandighet
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Fraga dig sjalv:

1 Ger denna aktivitet unga mojlighet att upptacka och anvédnda sina styrkor?
(1 Ger det mojligheter till tillvaxt och larande?

6. Uppmuntra socialt deltagande och gemenskap

Tank pa hur aktiviteten kan starka relationer.

[1 Skapar det mojligheter att traffa och samarbeta med andra?
1 Uppmuntrar det interaktion mellan personer med och utan funktionsnedsattningar?
1 Framjar det synlighet och inkludering i det bredare samhallet?

Exempel pa aktiviteter:

[ Kulturevenemang

1 Medvetandekampanjer
[ Kreativa workshops

[ Peer-learningaktiviteter
1 Samhallsprojekt

7. Anvand kreativa metoder for engagemang

Kreativa aktiviteter kan stodja:

1 Sjalvuttryck
L] Identitetsutveckling
O Emotionellt valbefinnande

1 Kommunikation Lagarbete
O

Mojliga tillvagagangssatt:

L] Teater och berattande
L] Dans och rorelse

1 Musik

L] Taktil konst

1 Digital kreativitet

Tips: Kreativitet handlar inte bara om slutprodukten — det handlar om deltagande och personlig utveckling.
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8. Stod sjalvforsvar

Hjalp unga att utveckla sin rost.

1 Uppmuntra dem att uttrycka sina asikter.

[1 Skapa mojligheter att gora val.

[1 Stod dem i att kommunicera sina behov.

I Inkludera diskussioner om réattigheter och tillganglighet.

Anvandbara aktiviteter:

L] Rollspelsgruppdiskussioner
O

[ Berattande Offentlig

[ talarkonst

[0 Kamratmentorskap

9. Anvanda teknik som ett verktyg for inkludering
Tank pa:

O Ar onlineaktiviteter tillgdngliga?
O Ar digitala material kompatibla med skarmlisare?
[ Ar deltagarna medvetna om anvindbara hjalpmedel?

Teknik kan stodja:

L] Oberoende

1 tillgang till information

1 Kommunikationsdeltagande
O

10. Utvardera aktiviteten med unga manniskor

Efter aktiviteten:

[1 Be unga om feedback.

1 Uppmuntra dem att foresla forbattringar.

[ Utvardera vad som fungerade bra och vad som kan dndras.
1 Erkanna deras insatser och prestationer.
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Reflektionsfragor:

e Vad tyckte du mest om?
e Kéande du dig inkluderad och involverad?
e Vad skulle du andra?

e Vad skulle du vilja skapa harnast?

Sista paminnelsen for ungdomsarbetare
Ett framgangsrikt ungdomslett initiativ ar inte skapat fér unga med synnedsattningar.

Den skapas med dem.

Malet &r att stodja unga att bli aktiva deltagare, beslutsfattare och ledare inom sina samhéllen.
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