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Lista kontrolna: Opracowanie inkluzywnej,
prowadzonej przez mtodziez inicjatywy
spotecznej dla mtodych osdéb z
niepetnosprawnoscig wzroku

1. Poznaj potrzeby i zainteresowania mtodych ludzi

Przed zaplanowaniem dziatania:

[1 Czy mtodzi ludzie zostali zaangazowani w okreslenie swoich zainteresowan i potrzeb?

[0 Czy zapytatem/zapytatam ich, w jakich dziataniach chcieliby uczestniczy¢?

1 Czy uwzglednitem/uwzglednitam ich rézne doswiadczenia, mozliwosci i preferencje?

[ Czy unikam zatozen dotyczgcych tego, co mtode osoby z niepetnosprawnoscig wzroku mogg, a czego nie
moga robié?

Wskazdéwka: Podstawg inkluzywnych dziatan jest stuchanie mtodych ludzi.

2. Stwarzaj mtodziezy mozliwosci podejmowania rdl
przywodczych

Dziatanie prowadzone przez mtodziez oznacza, ze mtodzi ludzie sg jego aktywnymi twdrcami, a nie tylko
uczestnikami.

] Czy mtodzi ludzie uczestniczg w planowaniu dziatania?
1 Czy moga proponowac wiasne pomysty i podejmowac decyzje?
1 Czy majg mozliwos¢ wziecia odpowiedzialnosci za konkretne zadania?

Mozliwe role:

[1 Osoba prowadzaca zajecia
1 Mentor rowiesniczy

1 Organizator wydarzenia
1 Moéweca lub przedstawiciel
1 Koordynator projektu

Pamietaj: Rolg osoby prowadzacej jest wspieranie, udzielanie wskazéwek i zachecanie do dziatania, a nie
podejmowanie wszystkich decyzji.
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" 3. Zapewnij dostepnosc zaje¢

Przed rozpoczeciem zajec:

1 Czy miejsce jest dostepne i fatwo do niego dotrzeé?

] Czy uwzgledniono potrzeby zwigzane z transportem?

[ Czy informacje sg dostepne w formatach przystosowanych dla oséb niepetnosprawnych?
[1 Czy materiaty cyfrowe sg kompatybilne z technologiami wspomagajgcymi?

[ Czy uczestnicy zostali poinformowani o tym, czego mogg sie spodziewac?

Podczas zaje¢:

1 Czy instrukcje sg jasne i tatwe do wykonania?
1 Czy dostepne sg rézne sposoby uczestnictwa?
[ Czy kazdy moze wnies$¢ swoj wktad zgodnie ze swoimi mozliwosciami i zainteresowaniami?

4. Tworz bezpieczne i inkluzywne srodowisko

Stworz przestrzen, w ktérej kazdy czuje sie doceniany.

[0 Promuj szacunek i réwny udziat wszystkich.

[1 Podwazaj stereotypy dotyczgce niepetnosprawnosci.

[ Zachecaj uczestnikdw do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami i pomystami.
1 Zadbaj o to, by mtodzi ludzie czuli sie swobodnie, wyrazajgc swoje opinie.

1 Promuj wspotprace miedzy uczestnikami.

Kluczowa mysl: Wiaczenie spoteczne oznacza poczucie przynaleznosci, a nie tylko samg obecnos¢.

5. Wspieraj rozwoj osobisty i poczucie sprawczosci

Opracuj zadania, ktére pomogg mtodym ludziom rozwijac :

L1 Pewno$¢ siebie

1 Umiejetnosci komunikacyjne

1 Umiejetnosci podejmowania decyzji

1 Umiejetnosci rozwigzywania problemoéw
1 Kreatywnosc¢

[ Samodzielnos¢

Zastanow sie:

1 Czy to zadanie pozwala mtodym ludziom odkrywac i wykorzystywaé swoje mocne strony?
[1 Czy stwarza mozliwosci rozwoju i nauki?
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6. Zachecaj do uczestnictwa spotecznego i zaangazowania w
zycie spotecznosci
Zastanow sie, w jaki sposéb dane aktywnosci mogg wzmocnic relacje miedzyludzkie.

] Czy stwarza mozliwosci poznawania innych oséb i wspétpracy z nimi?
1 Czy zacheca do kontaktu i wspotdziatania oséb z niepetnosprawnosciami i bez niepetnosprawnosci?
L] Czy zwieksza obecnos¢ i wigczenie mtodych ludzi w zycie szerszej spotecznosci?

Przyktady aktywnosci:

1 Wydarzenia kulturalne

1 Kampanie uswiadamiajgce

1 Warsztaty tworcze

[1 Dziatania oparte na wzajemnym uczeniu sie
[ Projekty spoteczne

7. Wykorzystuj kreatywne formy angazowania uczestnikéow

Kreatywne dziatania mogg wspierac:

(1 Wyrazanie siebie

L] Rozwdéj tozsamosci

1 Dobrostan emocjonalny
1 Komunikacje

L1 Prace zespotowa

Mozliwe formy:

[ Teatr i opowiadanie historii
L] Taniec i ruch

1 Muzyka

[ Sztuki dotykowe

L] Kreatywnos¢ cyfrowa

Wskazdéwka: Kreatywnos¢ to nie tylko efekt koncowy — chodzi przede wszystkim o uczestnictwo i rozwdj
osobisty.
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8. Wspieraj umiejetnosé wyrazania wiasnych potrzeb
Pomagaj mtodym ludziom wyrazaé wtasne zdanie i potrzeby.

[ Zachecaj ich do wyrazania swoich opinii.

] Stwarzaj mozliwosci dokonywania wtasnych wyborow.
L1 Wspieraj ich w komunikowaniu swoich potrzeb.

1 Rozmawiaj z nimi o prawach i dostepnosci.

Przydatne dziatania:

1 Odgrywanie rol

1 Dyskusje grupowe
1 Opowiadanie historii

1 Wystgpienia publiczne
1 Mentoring rowniesniczy

9. Wykorzystuj technologie jako narzedzie wspierajgce
wiagczenie

Zastanodw sie:

[1 Czy dziatania online sg dostepne?
[ Czy materiaty cyfrowe sg kompatybilne z czytnikami ekranu?
1 Czy uczestnicy znajg przydatne technologie wspomagajace?

Technologia moze wspierac:

[J Samodzielnos¢

1 Dostep do informacji
1 Komunikacje

L] Uczestnictwo
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" 10. Oceniaj dziatanie wspélnie z mtodymi ludzmi

Po zakonczeniu dziatania:

1 Popro$ mtodych ludzi o informacje zwrotna.

[1 Zached ich do proponowania zmian i ulepszen.

1 Wspdlnie ocencie, co sie sprawdzito, a co warto zmienic.
1 Docen ich wktad i osiggniecia.

Pytania do refleksji:
e Co podobato Ci sie najbardziej?
e Czy czute$/czutas, ze jestes czescig dziatania i masz wptyw na jego przebieg?
e Co by$ zmienit/zmienita?

e Co chciatby$/chciatabys$ stworzyé lub zrealizowaé w przysztosci?

Koncowa wskazéwka dla oséb pracujacych z mtodzieza

Skuteczna inicjatywa prowadzona przez mtodziez nie jest tworzona dla mtodych oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku.

Jest tworzona wspdlnie z nimi.

Celem jest wspieranie mtodych ludzi w stawaniu sie aktywnymi uczestnikami zycia spotecznosci, osobami
podejmujacymi decyzje i liderami.
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