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Checklista for pedagoger: Forberedelse av en inkluderande
Teaterworkshop for personer med visuell synnedsattning

1. Forbered utrymmet

O Se till att teaterlokalen ar saker och latt att ta sig fram.

O Ta bort hinder fran arbetsomradet.

[0 Hall mébler och material pa ratt platser.

O Introducera utrymmet innan du borjar:

 Var gar rummets granser?

* Var ar deltagarna placerade?

* Var kan de hitta material?

O Lat deltagarna utforska rummet genom rérelse och berdring.

Tips: En valbekant miljo hjalper deltagarna att kdnna sig trygga och fria att uttrycka sig.

2. Skapa en trygg och stddjande miljo

O Introducera deltagare och uppmuntra kontakt inom gruppen.
O Faststall tydliga regler baserade pa respekt och fortroende.
O Uppmuntra alla att delta pa sitt eget satt.

[0 Skapa en miljé dar misstag ar en del av larandet.
Kom ihag: Teater handlar inte om att vara perfekt; Det handlar om att utforska,
kommunicera och uttrycka idéer.

3. Anvand tydliga muntliga instruktioner
Nar du forklarar aktiviteter:

[0 Beskriv handlingar steg for steg.
[0 Forklara vem som ar inblandad och var folk ar placerade.

O Anvand tydlig information om:* Rorelse

* Rymden

» Kanslor

* Relationer mellan karaktarer

Istallet for:

"Sta dar borta och titta pa din partner.”

Sag:

v "Ta tre steg framat tills du star mittemot din partner. Vand kroppen mot deras rost."

4. Uppmuntra utforskning av rést och ljud

O Inkludera aktiviteter for:

* Andning

* Rostprojektion

* Rytm och ton

* Berattande

O Uppmuntra deltagarna att utforska:
* Olika kanslor genom rost

» Karaktarsljud
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ialog och improvisation
[0 Lat deltagarna anvanda sin rost som ett verktyg for fantasi och uttryck.

5. Stédkroppsuttryck
O Uppmuntra deltagarna att utforska rérelse och hallning.

OO Beskriv fysiska handlingar istallet for att forlita dig pa visuella demonstrationer.

Istallet for:

"Ror dig som en gammal person.”

Sag:

v "Forestall dig att din kropp blir lAangsammare, dina steg blir mindre och dina rorelser blir
mjukare."

O Utforska:* Gester

* Ansiktsuttryck genom beskrivning

* Kroppsstallning

» Rorelseegenskaper (langsam, snabb, stark, mjuk)

6. Stdd fantasi och berattelseskapande

[0 Anvand berattaraktiviteter som engagerar olika sinnen.

O Uppmuntra deltagarna att skapa sina egna karaktarer och berattelser.
[0 Anvand objekt, ljud, texturer och musik som kreativ inspiration.
Fragor for att uppmuntra kreativitet:

* "Vad kanner den har karaktaren?"

* "Hur later det har stallet?"

* "Vad hander harnast i berattelsen?"

* "Hur skulle din karaktar rora sig eller prata?"

7. Anpassa teateraktiviteter

O Tillat olika satt att delta:

» Skadespeleri

* Berattar

 Skapa ljud

* Utveckling av karaktarer

» Stddja berattelsen bakom kulisserna

O Undvik aktiviteter som enbart bygger pa visuell imitation.
[0 Ge deltagarna tid att férsta roller och scener.

O Ge ytterligare verbal information nar det behovs.

Tips: Varje deltagare kan bidra till teatern, oavsett syn eller rérelseférmaga.

8. Uppmuntra samarbete och fértroende

O Inkludera partner- och gruppaktiviteter.

O Uppmuntra deltagarna att lyssna och svara pa varandra.
00 Bygg aktiviteter kring:

* Fortroende

« Kommunikation

* Samarbete

* Gemensam kreativitet
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"I Be alltid om tillatelse innan fysisk vagledning eller kontakt.

9. Skapa en inkluderande prestationsmiljo
Om du férbereder en forestallning:

O Forklara scenen eller scenlokalen tydligt.

O Diskutera ingangar, utgangar och positioner.

O Lat deltagarna bli bekanta med lokalen innan de upptrader.

[0 Fokusera pa uttryck och berattande snarare an visuellt utseende.

10. Reflektion efter workshopen
Fraga deltagarna:

O Hur uttryckte du dig under aktiviteterna?

O Vilken 6vning fick dig att kanna dig mest sjalvsaker?
O Vad upptackte du om din rost eller kropp?

[0 Hur paverkade samarbetet med andra din upplevelse?

O Vad skulle du vilja utforska vidare?

Huvudbudskap till larare

Inkluderande teater handlar inte om att reproducera traditionella scensatt.

Det handlar om att skapa en plats dar personer med synnedsattning kan anvanda sin rost,
kropp och fantasi,
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