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Lista kontrolna dla edukatora: przygotowanie
inkluzywnych warsztatow teatralnych dla oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku

1. Przygotuj przestrzen

(1 Upewnij sie, ze przestrzen, w ktérej odbywajg sie zajecia teatralne, jest bezpieczna i mozna sie po niej
swobodnie poruszad.

[ Usun przeszkody z przestrzeni przeznaczonej do pracy.

1 Zachowuj state rozmieszczenie mebli i materiatéw.

1 Przed rozpoczeciem zajec¢ zapoznaj uczestnikdw z przestrzenia:

e Gdzie znajdujg sie granice sali?
e @Gdzie znajdujg sie pozostali uczestnicy?
e Gdzie znajdujg sie materiaty?
[ Daj uczestnikom czas na poznanie przestrzeni poprzez ruch i dotyk.

Wskazdéwka: Znajomos¢ otoczenia pomaga uczestnikom czuc sie pewniej i swobodniej wyrazac siebie.

2. Stworz bezpieczng i wspierajgca atmosfere

1 Przedstaw uczestnikow i zachecaj ich do nawigzywania kontaktu w grupie

1 Ustal jasne zasady oparte na szacunku i zaufaniu.

[1 Zachecaj kazdego do uczestnictwa na swoj wtasny sposob.

L1 Stworz atmosfere, w ktorej popetnianie btedéw jest naturalng czescig procesu uczenia sie.

Pamietaj: W teatrze nie chodzi o perfekcje, lecz o odkrywanie, komunikowanie sie i wyrazanie wtasnych
pomystow.
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" 3. Stosuj jasne instrukcje stowne

Podczas wyjasniania ¢wiczen:

1 Opisuj dziatania krok po kroku.
1 Wyjasniaj, kto bierze udziat w danym ¢wiczeniu i gdzie znajdujg sie poszczegdlne osoby.
[ Przekazuj jasne informacje dotyczace:

e Ruchu

e Przestrzeni

e Emocji

e relacji miedzy postaciami

Zamiast:
X “Star tam i spdjrz na swojego partnera.”

Powiedz:
Vv “Zréb trzy kroki do przodu, az znajdziesz sie naprzeciwko swojego partnera. Zwrd¢ sie w strone, z ktorej
styszysz jego gtos.”

4. Zachecaj do odkrywania mozliwosci gtosu i dzwieku
1 Wprowadzaj ¢wiczenia dotyczace:

e Oddechu

e Emisji gtosu

e Rytmu i tonu gtosu

e Opowiadania histroii
1 Zachecaj uczestnikéw do odkrywania:

e Rd&znych emocji wyrazanych za pomoca gtosu

o Diwiekéw charakterystycznych dla réznych postaci

e Dialogu i improwizacji

1 Zachecaj uczestnikéw do wykorzystywania gtosu jako narzedzia wyobrazni i ekspresiji.
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5. Wspieraj ekspresje poprzez ciato

[ Zachecaj uczestnikdw do odkrywania réznych sposobdw poruszania sie i przyjmowania réznych postaw
ciafa.

1 Opisuj wykonywane ruchy zamiast opierac sie na demonstracji wzrokowe;j.

Zamiast:
X “Poruszaj sie jak starsza osoba.”

Powiedz:

v “Wyobraz sobie, ze Twoje ciato porusza sie coraz wolniej, Twoje kroki stajg sie krotsze, a ruchy
tagodniejsze.”

[ Zachecaj do odkrywania:
e Gestéw
¢  Mimiki opisywanej stownie
e Utozenia ciata

e roznych sposobéw wykonywania ruchu (wolno, szybko, zdecydowanie, delikatnie)

6. Wspieraj wyobraznie i tworzenie opowiesci

1 Wykorzystuj ¢wiczenia oparte na opowiadaniu historii, ktére angazujg rézne zmysty.
L1 Zachecaj uczestnikéw do tworzenia wiasnych postaci i historii.
1 Wykorzystuj przedmioty, dzwieki, tekstury i muzyke jako Zrédta tworczej inspiracji.

Pytania pobudzajgce kreatywnosé:
e “Co czuje ta postac?”
o “Jak brzmi to miejsce?”
e “Co wydarzy sie dalej w tej historii?”

o  “Jak poruszataby sie lub méwita Twoja postaé?”
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7. Dostosuj ¢wiczenia teatralne

1 Zapewnij rdzne mozliwosci uczestnictwa:

o Odgrywanie rol

Narracje

Tworzenie dzwiekdow

Tworzenie postaci

Wspottworzenie historii zza kulis

1 Unikaj ¢wiczen opartych wytgcznie na nasladowaniu wzrokowym.
] Daj uczestnikom czas na zrozumienie rél i poszczegdlnych scen.
1 W razie potrzeby przekazuj dodatkowe informacje stowne.

Wskazdéwka: Kazdy uczestnik moze wniesé swoéj wktad w dziatania teatralne, niezaleznie od stopnia
niepetnosprawnosci wzroku czy mozliwosci ruchowych.

8. Wspieraj wspotprace i budowanie zaufania

[0 Wprowadzaj ¢wiczenia w parach i w grupach.
[1 Zachecaj uczestnikéw do stuchania siebie nawzajem i reagowania na dziatania innych.
1 Wykorzystuj éwiczenia rozwijajace:

e Zaufanie

e Komunikacje

o  Wspotprace

e  Wspdlne dziatania twdrcze

[1 Zawsze pytaj o zgode przed zastosowaniem prowadzenia poprzez dotyk lub kontaktem fizycznym.

9. Stworz inkluzywne warunki do wystepu

Jesli przygotowujesz wystep:

1 Doktadnie opisz scene lub przestrzen, w ktérej bedzie odbywat sie wystep.
1 Omow miejsca wejscia i zejscia ze sceny oraz pozycje uczestnikow.

[1 Daj uczestnikom mozliwos¢ zapoznania sie z przestrzenig przed wystepem.
[ Skupiaj sie na ekspresji i opowiadaniu historii, a nie na wygladzie wystepu.
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"10. Refleksja po warsztatach

Zapytaj uczestnikéw:

1 W jaki sposdb wyrazates/wyrazatas siebie podczas éwiczen?

L] Ktére éwiczenie pomogto Ci poczud sie najpewniej?

1 Czego nowego dowiedziate$/dowiedziatas sie o swoim gtosie lub ciele?
[1 Jak praca z innymi wptyneta na Twoje doswiadczenie?

[ Co chciatbys$/chciatabys dalej odkrywaé?

Kluczowe przestanie dla edukatoréow

Teatr inkluzywny nie polega na odtwarzaniu tradycyjnych metod pracy teatralne;j.

Jego celem jest tworzenie przestrzeni, w ktdrej osoby z niepetnosprawnoscig wzroku mogg wykorzystywac
swaj gtos, ciato, wyobraznie i kreatywnos$é do opowiadania historii oraz budowania relacji z innymi.
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