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Checklista for finmotorik och taktila fardigheter
For unga vuxna med synnedsattningar
Stod for punktskrift, sjalvstandigt liv och handfardigheter

Namn:
Datum:
Pedagog/Tranare:

Betygsskala

[1 Sjalvstandigt

1 Upptrader med verbal vagledning

(1 Kraver fysiskt stod

(1 Fardigheter behover vidareutvecklas

1. Handgrepp och objektkontroll
Mal:

Utveckla handstyrka, kontroll och precision som behdvs for taktil utforskning, punktskriftsanvandning och
vardagliga uppgifter.

Aktiviteter:

[ Oppna och stinga olika behallare

L] Hantera foremal i olika storlekar och texturer Anvanda

[ verktyg (sax, halstansmaskin, haftapparat, linjal)

[ Klamma och manipulera material (stressbollar, terapiputta, lera)
[1 Halla och kontrollera skriv-/ritverktyg

[ Anvanda koksredskap sadkert (stekspade, sked, visp etc.)

[ Att bara och placera objekt noggrant

Observationsanteckningar:
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2. Fingerfingerteknik och precisionsrorelser

Mal:

Forbattra fingerkoordinationen for punktskriftslasning, teknikanvandning och dagliga uppgifter.

Aktiviteter:

[ Plocka upp sma féremal med fingertoppar

O Sortera sma foremal efter form, storlek eller textur
1 Hantera mynt, knappar och nycklar

1 Anvdnda dragkedjor, knappar och fasten

[ Hantera smycken, klammor eller sma tillbehor

LI Tra parlor eller liknande precisionsuppgifter

[0 Anvanda tangentbord, telefon eller pekskarm

[ noggrant Hantera sma hushallsféremal

Observationsanteckningar:

3. Bilateral handsamordning
(Anvdnder bada hdnderna tillsammans)

Mal:

Utveckla koordinerade handrorelser som kravs for sjalvstandiga aktiviteter.

Aktiviteter:

[] Skdra material medan man stabiliserar med andra handen
[ Oppna paket och behéllare

1 Vika klader eller papper

[1Sla in eller organisera foremal

1 Anvanda koksutrustning som kraver tva hander

L] Halla ett féremal medan man hanterar en annan del

[1 Organisera personliga tillhoérigheter

[ Utfora hantverk, reparation eller praktiska uppgifter

Observationsanteckningar:
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4. Hand- och fingerstyrka
Mal:
Oka uthéllighet och kontroll for punktskriftslasning och dagliga aktiviteter.

Aktiviteter:

1 Anvdanda motstandsverktyg eller terapikitt

1 Klamma ihop foremal med kontrollerat tryck
[ Oppna tita lock Anvdnda

I klammor, tappar eller fasten

[1 Bara foremal sakert

[ Trycka pa knappar och reglage

[ Anvanda verktyg som kraver kontrollerad kraft

Observationsanteckningar:

5. Fingerisolering och kontroll
Mal:
Forbattra de oberoende fingerrorelser som behovs for taktil [asning.

Aktiviteter:

L1 Att rora enskilda fingrar oberoende

L] Att trycka pa specifika knappar eller kontroller
[ Utforska objekt med fingertopparna

(1 Folja upphojda former och ménster

[ Identifiera detaljer med ett eller tva fingrar

O Ova kontrollerade fingerrérelser éver ytor

Observationsanteckningar:
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6. Taktil kdnslighet och latt beroring

Mal:

Utveckla kansligheten som behovs for att kdnna igen punktskriftspunkter och taktil information.

Aktiviteter:

[ Utforska texturer med fingertoppar

(1 Identifiera objekt endast

1 genom berdring Kédnna igen skillnader i material
[1 Rora fingrarna latt over texturerade ytor

1 Behalla mjukt fingertryck under utforskning

1 Upptacka upphdjda monster och symboler

Observationsanteckningar:

7. Taktila sparningsfirdigheter

Mal:

Forbattra formagan att folja information genom beréring.

Aktiviteter:

L] Folja upphojda linjer fran vanster till hdger

[1 Spara monster och banor med fingertoppar

1 Folja taktila symboler i foljd

[ Lokalisera specifika objekt bland liknande objekt
[l Identifiera férandringar i monster eller texturer
O Ova rérelse 6ver punktskriftsceller

1 Uppratthalla konsekvent fingerrorelse

Observationsanteckningar:
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8. Taktil diskriminering

Mal:
Forbattra igenkanning och tolkning av information genom beroring.

Aktiviteter:

[ Sortering av objekt efter textur

1 Sortering av objekt efter storlek

[ Sortering av objekt efter form

L] Identifiering av material genom beroring

1 Att kanna igen vardagliga foremal utan syn

L1 Jamforelse av liknande objekt och identifiering av skillnader

(1 Identifiering av upphdjda monster, symboler eller punktskriftstecken

Observationsanteckningar:
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