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Lista kontrolna umiejetnosci motorycznych & dotykowych
Dla mtodych dorostych z dysfunkcjg wzroku
Wspieranie alfabetu Braille’a, samodzielnego funkcjonowania & umiejetnosci manualnych

Imie i nazwisko:
Data:
Nauczyciel/trener:

Skala ocen

1 Wykonuje samodzielnie

1 Wykonuje przy wskazéwkach stownych
[0 Wymaga wsparcia fizycznego

1 Umiejetnos$¢ wymaga dalszego rozwoju

1. Sita Chwytu & Kontrola Przedmiotéw
Cel:

Rozwijanie sity dtoni, kontroli ruchdw i precyzji niezbednych do poznawania przedmiotéw za pomoca
dotyku, postugiwania sie alfabetem Braille’a oraz wykonywania codziennych czynnosci.

Cwiczenia:

L1 Otwieranie i zamykanie réznego rodzaju pojemnikow

1 Postugiwanie sie przedmiotami o réznych rozmiarach i teksturach

[ Korzystanie z narzedzi (nozyczki, dziurkacz, zszywacz, linijki)

[ Sciskanie i ugniatanie réznych materiatéw (piteczki antystresowe, plastelina terapeutyczna, glina)
[d Trzymanie i kontrolowanie przyboréw do pisania/rysowania

1 Bezpieczne korzystanie z przyborow kuchennych (topatka, tyzka, trzepaczka itp.)

1 Przenoszenie i precyzyjne ustawianie przedmiotéw

Uwagi z obserwacji:
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2. Zreczno$¢ Palcow & Precyzyjne ruchy
Cel:

Poprawa koordynacji palcéw w celu utatwienia czytania alfabetu Braille’a, korzystania z technologii oraz
wykonywania codziennych czynnosci.

Cwiczenia:

1 Podnoszenie matych przedmiotéw opuszkami palcow

[] Sortowanie drobnych przedmiotéw wedtug ksztattu, rozmiaru lub tekstury

1 Postugiwanie sie monetami, guzikami i kluczami

1 Uzywanie zamkdw btyskawicznych, guzikéw i zapiec

[ Postugiwanie sie bizuterig, spinkami lub drobnymi akcesoriami

1 Nawlekanie koralikdw lub wykonywanie podobnych zadan wymagajgcych precyzji
L1 Precyzyjne korzystanie z klawiatury, telefonu lub ekranu dotykowego

1 Postugiwanie sie drobnymi przedmiotami gospodarstwa domowego

Uwagi z obserwacji:

3. Koordynacja Obu Rak

(Wspdtpraca obu rgk)

Cel:

Rozwijanie skoordynowanych ruchéw rak niezbednych do samodzielnego wykonywania czynnosci.
Cwiczenia:

1 Ciecie materiatow przy jednoczesnym stabilizowaniu ich drugg reka
[1 Otwieranie opakowan i pojemnikéw

1 Sktadanie ubran lub papieru

1 Pakowanie lub porzagdkowanie przedmiotéw

1 Korzystanie z przyboréw kuchennych wymagajgcych uzycia obu rgk
I Trzymanie przedmiotu podczas korzystania z innej jego czesci

1 Porzgdkowanie rzeczy osobistych

1 Wykonywanie prac rekodzielniczych, naprawczych lub praktycznych

Uwagi z obserwacji:

Co-funded by
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4. Sita Dtoni & Palcéow

Cel:

Zwiekszenie wytrzymatosci | kontroli niezbednych do czytania alfabetu Braille’a oraz wykonywania

codziennych czynnosci.
Cwiczenia:

1 Korzystanie z przyrzgddéw oporowych lub plasteliny terapeutycznej
O Sciskanie przedmiotéw z kontrolowang sita

1 Otwieranie ciasno zamknietych pokrywek

L] Korzystanie z spinaczy, kotkow lub zapiec

[ Bezpieczne przenoszenie przedmiotow

1 Naciskanie przyciskow

1 Korzystanie z narzedzi wymagajgcych kontrolowane;j sity

Uwagi z obserwacji:

5. Izolacja & Kontrola Palcow

Cel:

Poprawa samodzielnych ruchéw palcéw niezbednych do czytania dotykowego.

Cwiczenia:

[1 Samodzielne poruszanie poszczegdlnymi palcami

1 Naciskanie okreslnych przyciskow

[1 Badanie przedmiotéw opuszkami palcow

[ Sledzenie wypuktych ksztattéw i wzoréw

[1 Rozpoznawanie szczeg6tdw za pomocy jednego lub dwéch palcow

O Cwiczenie kontrolowanych ruchéw palcéw po réznych powierzchniach

Uwagi z obserwacji:

Co-funded by
the European Union



xe DEAP

www.deapproject.eu

6. Wrazliwo$¢ Dotykowa & Delikatny Dotyk

Cel:

Rozwijanie wrazliwosci dotykowej niezbednej do rozpoznawania alfabetu Braille’a i informacji dotykowych.

Cwiczenia:

[ Badanie tekstur za pomocg opuszkdw palcéw

1 Rozpoznawanie przedmiotéw wytgcznie za pomocg dotyku

[1 Rozpoznawanie réznic w materiatach

[ Delikatne przesuwanie palcéw po teksturowych powierzchniach
[ Utrzymywanie delikatnego nacisku palcéw podczas badania

1 Wykrywanie wypuktych wzordw i symboli

Uwagi z obserwacji:

7. Umiejetnosci Sledzenia Dotykowego

Cel:

Poprawa umiejetnosci $ledzenia informacji za pomocg dotyku.
Cwiczenia:

O Sledzenie wypuktych linii od lewej do prawej

[ Sledzenie wzoréw i $ciezek za pomocg opuszkdw palcow

O Sledzenie symboli dotykowych w okreélonej kolejnosci

1 Lokalizowanie konkretnych przedmiotow wsrdd przedmiotéw podobnych
1 Rozpoznawanie zmian we wzorach lub teksturach

O Cwiczeniu przesuwania palcdw po komdrkach brajlowskich

[J Utrzymywanie spdjnego ruchu palcow

Uwagi z obserwacji:

Co-funded by
the European Union
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8. Réznicowanie Dotykowe

Cel:

Poprawa rozpoznawania i interpretacji informacji za pomocg dotyku.
Cwiczenia:

[1 Sortowanie przedmiotéw wedtug tekstury

1 Sortowanie przedmiotow wedtug wielkosci

1 Sortowanie przedmiotéw wedtug ksztattu

1 Rozpoznawanie materiatow za pomoca dotyku

1 Rozpoznawanie przedmiotdéw codziennego uzytku bez uzycia wzroku

1 Poréwnywanie podobnych przedmiotéw i wskazywanie rdznic

1 Rozpoznawanie wypuktych wzordw, symboli lub znakéw alfabetu Braille’a

Uwagi z obserwacji:

Co-funded by
the European Union




