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Przedmowa

Niniejsza Sciezka edukacyjna stanowi integralng czes¢ projektu ,,DEAP: Wspieranie rozwoju osobistego i wzmacnianie
pozycji mtodych oséb z niepetnosprawnoscig wzroku poprzez edukacje artystyczng” (nr projektu: 101185651-DEAP-
ERASMUS-YOUTH-2024-YOUTH-TOG). Poprzez te inicjatywe dazymy do wypetnienia luki miedzy edukacja artystyczng a
integracjg spoteczng, zapewniajac pedagogom specjalistyczne kompetencje niezbedne do wspierania kolejnego
pokolenia artystow i lideréw z niepetnosprawnoscig wzroku.

Celem niniejszego podrecznika jest zapewnienie osobom pracujagcym z mtodziezg, pedagogom i mediatorom ds.
integracji ustrukturyzowanych, zorientowanych na osobe ram wspierania miodziezy o rdézinym stopniu
niepetnosprawnosci wzrokowej. Przenoszac punkt ciezkosci z tego, ,,czego brakuje”, na to, ,co jest obecne”, niniejszy
przewodnik utatwia przejscie od tradycyjnych modeli zorientowanych na sSwiadczenie ustug do partycypacyjnych,
kierowanych przez mtodziez modeli zaangazowania.

Niniejszy dokument zostat opracowany specjalnie z myslag o osobach pracujacych z mtodziezg, pedagogach i
animatorach spotecznych dziatajgcych w Srodowiskach edukacyjnych, rehabilitacyjnych lub spotecznych. Stanowi on
profesjonalny zestaw narzedzi, ktéry ma pomdc tym praktykom w rozwijaniu ,autonomii pod kierunkiem”,
zapewniajac, ze systemy wsparcia sprzyjajg niezaleznosci, a nie tworzg zaleznosci.
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Wprowadzenie

Filozofia DEAP: Poza zmystem wzroku W przypadku miodziezy z niepetnosprawnoscia wzroku tradycyjne praktyki
edukacyjne i teatralne czesto opierajg sie w duzym stopniu na bodzcach wzrokowych, tworzgc bariery srodowiskowe,
postawowe i instytucjonalne utrudniajgce petne uczestnictwo. Niniejszy podrecznik odpowiada na te wyzwania, ktadac
nacisk na doswiadczenie wielozmystowe. Wykorzystuje dotyk, dzwiek, rytm i propriocepcje, aby wspierac trzy
wzajemnie powigzane filary rozwoju:
1. Umiejetnosci psychomotoryczne: Wzmacnianie powigzania miedzy procesami poznawczymi a celowymi
ruchami fizycznymi.

2. Poczucie wtasnej wartosci: Przeciwdziatanie zewnetrznemu pietnowaniu i niskim oczekiwaniom poprzez
udang ekspresje twércza.

3. Wzmocnienie osobiste: Kultywowanie sprawczosci i ,gtosu” niezbednych mtodym ludziom do wywierania
wptywu na witasne zycie i spotecznosci.

Podrecznik podzielony jest na pie¢ specjalistycznych modutéw, z ktérych kazdy ma na celu rozwijanie kompetencji zawodowych:

e  Modut 1: Podstawy wzmacniania pozycji: Zrozumienie spektrum niepetnosprawnosci wzrokowej,
identyfikowanie barier oraz wspieranie rozwoju psychomotorycznego.

*  Modut 2: Ksztattowanie potencjatu: Wykorzystanie kreatywnosci dotykowej i ceramiki do budowania
reprezentacji przestrzennej i ,pamieci ciata”.

*  Modut 3: Harmonia w ruchu: Wdrazanie integracyjnych praktyk tanecznych skupiajacych sie na rytmie,
koordynacji i tworczej improwizacji.

e  Modut 4: Wizja integracyjna: Nowe spojrzenie na teatr jako doswiadczenie sensoryczne i cielesne poprzez
prace z gtosem i interakcje dotykowa.

e  Modut 5: Praktyka spoteczna kierowana przez mtodziez: Projektowanie inicjatyw partycypacyjnych, w ktorych
mtodzi ludzie petnig role wspoéttwdrcow zmian spotecznych i kulturowych.

Niniejsza broszura stanowi uzupetniajace zrédto informac;ji offline do oficjalnej platformy cyfrowej DEAP. Podczas gdy
niniejszy dokument przedstawia podstawy metodologiczne i praktyczne studia przypadkow, platforma oferuje
interaktywne $rodowisko zawierajgce kompletny program nauczania w formie cyfrowej, zasoby multimedialne oraz
narzedzia do nawigzywania kontaktéw dla praktykéw z catej Europy.

Link do platformy: https://deapplatform.eu/
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Jak korzystac z niniejszego podrecznika: struktura i
Nawigacja

Aby zapewni¢ maksymalng uzytecznos¢ dla oséb pracujacych z mtodziezg i prowadzacych zajecia, niniejszy podrecznik
ma budowe modutowg i autonomiczng. Kazdy z pieciu modutéw ma strukture zapewniajacg kompletng sciezke
edukacyjng, przechodzac od podstaw teoretycznych do praktycznego zastosowania.

Wewnetrzna struktura modutéw Kazdy modut niniejszego podrecznika konczy sie dwiema istotnymi sekcjami
praktycznymi:

*  Studia przypadkéw: zawieraja one rzeczywiste przyktady udanych inicjatyw na rzecz integracji z catej Europy,
takich jak Fundacja ONCE, projekt CARE EU czy teatr Extant Theatre Company. Przypadki te stuzg jako punkty
odniesienia dla profesjonalnej weryfikacji i oceny wptywu.

e Dziatania edukacyjne o charakterze pozaformalnym: Kazdy modut zawiera serie ¢wiczen , krok po kroku” —
takich jak ,,Dotknij, posortuj i stworz”, ,Poruszanie sie bez wzroku” czy ,Wulkan” — wraz z celami nauczania,
srodkami bezpieczenstwa i pytaniami podsumowujgcymi. Sg to gotowe do uzycia narzedzia, ktére mozna
natychmiast wdrozy¢ w pracy z grupg.

Samodzielna nauka i powtérki Chociaz niniejszy podrecznik mozna czyta¢ chronologicznie, moduty 2 (ceramika), 3
(taniec) i 4 (teatr) zostaty zaprojektowane tak, aby funkcjonowaty jako niezalezne, samodzielne materiaty.

Ze wzgledu na te autonomiczng strukture mozna zauwazy¢ pewien stopien powtdrzen tematycznych dotyczacych
kluczowych poje¢, takich jak:

*  Spektrum niepetnosprawnosci wzrokowej i standardy WHO.
* Podstawowe strategie zapewniajgce autonomie i niezaleznos¢é.
* Podstawowe techniki towarzyszenia i prowadzenia.

Powtdrzenia te sg zamierzone. Gwarantujg one, ze jesli prowadzacy zechce skupié¢ sie wytgcznie na konkretnej
dyscyplinie — na przyktad prowadzac jednorazowe warsztaty ceramiczne lub rezydencje teatralng opartg na
doznaniach sensorycznych — znajdzie w danym module wszystkie niezbedne protokoty bezpieczenstwa, strategie
komunikacyjne i ramy pedagogiczne. Zapewniajgc te podstawowe ,siatki bezpieczenstwa” w kazdym module
artystycznym, podrecznik gwarantuje, ze kierowana autonomia i bezpieczenstwo uczestnikdw nigdy nie zostang
naruszone, niezaleznie od sposobu korzystania z tego materiatu.
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Modut 1: Umiejetnosci psychomotoryczne,
poczucie witasnej wartosci i wzmocnienie pozycji
spotecznej mtodziezy 1z niepetnosprawnoscia
wzroku

1. Wprowadzenie
1.1 Cel modutu

Niniejszy modut ma na celu poméc osobom pracujacym z mtodziezg oraz pedagogom w wspieraniu mtodziezy z
niepetnosprawnoscig wzroku w praktyczny, peten szacunku i integracyjny sposdb. Skupia sie on na trzech waznych
obszarach: umiejetnosciach psychomotorycznych, poczuciu wiasnej wartosci oraz wzmocnieniu osobistym.

Rozwdj psychomotoryczny dotyczy wspotpracy ciata i umystu w zakresie ruchu, réwnowagi, koordynacji i orientacji
przestrzennej. Poczucie wtasnej wartosci dotyczy tego, jak mtodziez postrzega samg siebie, swoje umiejetnosci i swojg
wartos$¢. Wzmocnienie osobiste oznacza posiadanie pewnosci siebie, mozliwosci wyboru, prawa do wyrazania opinii
oraz kontroli nad wtasnym zyciem.

Te trzy obszary sg ze sobg Sci$le powigzane. Gdy miodziez czuje sie bezpiecznie podczas ruchu, jest wigczana w
dziatania i szanowana w procesie podejmowania decyzji, ma wieksze szanse na budowanie pewnosci siebie oraz
aktywne uczestnictwo w nauce i zyciu spotecznosci. Dlatego wtasnie modut ten taczy prace z mtodzieza, edukacje
pozaformalng oraz edukacje artystyczna.

Modut ten jest przeznaczony dla oséb pracujgcych z mtodziezg oraz pedagogow, ktdrzy pracujg z mtodymi osobami z
dysfunkcjg wzroku w $rodowisku lokalnym, w placdwkach edukacyjnych lub rehabilitacyjnych. Sami miodzi ludzie sg
posrednimi beneficjentami modutu dzieki lepszemu wsparciu i bardziej integracyjnym mozliwosciom uczenia sie.

1.2 Cele nauczania

Po ukonczeniu tego modutu uczestnicy beda potrafili:

* zrozumieé, dlaczego rozwdj psychomotoryczny, poczucie wtasnej wartosci i wzmocnienie pozycji osobistej sg
wazne dla mtodziezy z niepetnosprawnoscig wzroku
* opisac rézne doswiadczenia zwigzane z niepetnosprawnoscig wzrokowg oraz unikac stereotypéw i uprzedzen
* zidentyfikowac bariery Srodowiskowe, zwigzane z postawami oraz instytucjonalne, utrudniajgce uczestnictwo i
wzmocnienie pozycji
* wyjasni¢, czym sg umiejetnosci psychomotoryczne, w tym swiadomos¢ ciata, rwnowaga, koordynacja i
orientacja przestrzenna
* zrozumiec, w jaki sposdb niepetnosprawnos¢ wzrokowa moze wptywacd na ruch, pewnosc siebie, orientacje i
korzystanie z przestrzeni
* wykorzystywaé praktyczne metody wspierania rozwoju psychomotorycznego poprzez ¢wiczenia ruchowe,
dotykowe, sensoryczne, grupowe oraz wykonywane w parach
* dostosowywac zajecia do rdéznych stopni niepetnosprawnosci wzrokowej oraz do grup o zréznicowanych umiejetnosciach
* stosowac strategie integracyjne w celu wspierania poczucia wtasnej wartosci, pewnosci siebie i uczestnictwa
* wspierac osobistg samodzielno$¢ poprzez promowanie mozliwosci wyboru, wyrazania opinii, autonomii i podejmowania
decyzji
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* wykorzystywac podejscia oparte na sztuce, takie jak ceramika, taniec i teatr, w celu wspierania ekspresji,
pewnosci siebie i uczenia sie

* tworzy¢ bezpieczne i integracyjne sSrodowiska uczenia sie poprzez jasng komunikacje, dostepnosé, szacunek i
zgode

2. Zrozumienie niepetnosprawnosci wzrokowej w praktyce pracy z
miodziezg

2.1 Uposledzenie wzroku: réznorodnos¢ doswiadczen

Uposledzenie wzroku obejmuje wiele réznych doswiadczen i nigdy nie powinno by¢ rozumiane jako jeden stan.
Wystepuje w szerokim spektrum, a kazda mtoda osoba moze widzie¢, poruszac sie, uczy¢ sie i komunikowaé na rézne
sposoby. Niektore mtode osoby majg staby wzrok, co oznacza, ze widzg, ale ich widzenie jest ograniczone i moze nie
dac sie w petni skorygowac za pomocg okularéow lub soczewek kontaktowych. Inne majg widzenie czesciowe, co moze
oznacza¢, ze widzg Swiatto, ksztatty, kolory lub ruch, ale nie dostrzegaja wyraznych szczegétéw. Niektdrzy miodzi
ludzie sg niewidomi i majg bardzo staby lub zaden wzrok przydatny w codziennym zyciu. Rdznice te majg znaczenie,
poniewaz ksztattujg sposdb, w jaki mtoda osoba postrzega swiat, bierze udziat w réznych zajeciach i wchodzi w
interakcje z innymi ludzmi.

Wazne jest rdwniez zrozumienie, ze uposledzenie wzroku moze wystgpi¢ na réznych etapach zycia. Niektérzy miodzi
ludzie rodzg sie z uposledzeniem wzroku i od najmtodszych lat nauczyli sie wykorzystywac inne zmysty, takie jak dotyk,
stuch, ruch i Swiadomos¢ ciata, aby odkrywac i rozumieé otaczajacy ich $wiat. Inni tracg wzrok w pdzniejszym wieku, co
moze by¢ zupetnie innym doswiadczeniem. Moga potrzebowac czasu i wsparcia, aby dostosowac sie emocjonalnie,
spotecznie i praktycznie do nowych sposobdéw poruszania sie, uczenia sie i uczestnictwa w zyciu spotecznym. Ich
wczesniejsze doswiadczenia wzrokowe mogg nadal wptywac na to, jak postrzegajg przestrzen, przedmioty, kierunki i
komunikacje.

Ze wzgledu na te réznorodnosé osoby pracujgce z mtodziezg i pedagodzy powinni unika¢ stereotypow i uprzedzen.
Dwodch mtodych ludzi moze mie¢ wade wzroku, ale mogg oni wykazywaé bardzo rézne mocne strony, potrzeby,
poziom pewnosci siebie i sposoby uczestnictwa. Jedna osoba moze czu¢ sie pewnie, poruszajgc sie samodzielnie,
podczas gdy inna moze odczuwac niepewnos¢ w nieznanych przestrzeniach. Jedna osoba moze preferowac jasne
instrukcje stowne, podczas gdy inna moze bardziej polega¢ na dotyku, powtdrzeniach, sygnatach dzwiekowych lub
dodatkowym czasie na eksploracje. Uposledzenie wzroku nie oznacza automatycznie zaleznosci, biernosci ani braku
zdolnosci. Wazne jest, aby nie zaktadaé, co mtoda osoba moze, a czego nie moze zrobic, opierajac sie wytgcznie na jej
diagnozie.

Podejscie oparte na szacunku i integracji oznacza traktowanie kazdej mtodej osoby jako indywidualnej jednostki.
Obejmuje to uwazne stuchanie, pytanie o to, jaki rodzaj wsparcia sprawdza sie najlepiej, oraz tworzenie Srodowiska, w
ktorym osoba czuje sie bezpieczna, doceniana i wtgczona. Kiedy pedagodzy i osoby pracujgce z mtodziezg unikajg
uprzedzen i skupiajg sie na zdolnosSciach, preferencjach i potencjale danej osoby, stwarzajg lepsze warunki do
uczestnictwa, budowania pewnosci siebie i wzmacniania pozycji

2.2  Bariery w uczestnictwie i wzmacnianiu pozycji

Mtodziez z dysfunkcja wzroku moze napotykac¢ réznego rodzaju bariery, ktére wptywajg na jej pewnosc siebie,
niezaleznos¢ i zdolnos$¢ do petnego uczestnictwa w dziataniach. Bariery te sg zwigzane nie tylko z samym wzrokiem, ale
takze z otoczeniem, postawami ludzi oraz sposobem planowania dziatan lub ustug.

Bariery Srodowiskowe

Bariery srodowiskowe to bariery fizyczne wystepujgce w przestrzeni otaczajgcej mtodg osobe. Mogg one utrudniaé
poruszanie sie, orientacje i uczestnictwo w zyciu spotecznym. Na przyktad poruszanie sie po pomieszczeniach moze
by¢ utrudnione, jesli ich uktad jest niejasny, meble ustawione w sposéb zagrazajgcy bezpieczenstwu lub jesli w
miejscach przeznaczonych do chodzenia znajduja sie przedmioty. Problemem dla mtodych osdb ze stabym wzrokiem
moze by¢ réwniez stabe oswietlenie, zwtaszcza w przypadku ol$nienia lub silnego kontrastu. Kolejna
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barierg jest sytuacja, w ktorej dziatania opierajg sie wytgcznie na informacjach wizualnych, takich jak pisemne
instrukcje na tablicy, demonstracje wizualne bez wyjasnienia lub materiaty, ktérych nie mozna zbada¢ za pomoca
dotyku lub stuchu. Bariery te mogg sprawiac, ze mtodziez czuje sie niepewnie, wykluczona lub mniej pewna siebie przy
dotgczaniu do zajec.

Bariery zwigzane z nastawieniem

Bariery zwigzane z nastawieniem wynikajg z przekonan i zachowan innych oséb. Mtodzi ludzie z dysfunkcjg wzroku
mogay spotykac sie z niskimi oczekiwaniami, co oznacza, ze inni zaktadajg, iz nie s3 w stanie wykona¢ pewnych
czynnosci lub nie dajg im wystarczajacych szans, by sprébowaé. Mogg rowniez doswiadczaé nadmiernej opieki, w
ramach ktorej dorosli udzielajg zbyt duzej pomocy i nie pozwalajg im odkrywac Swiata ani dziata¢ samodzielnie. Inng
powszechng barierg jest traktowanie ich jako mniej zdolnych, na przyktad gdy ludzie zwracajg sie do nich
protekcjonalnie, ignorujg ich opinie lub zaktadajg, ze zawsze potrzebujg pomocy. Takie postawy mogg wptywaé na
poczucie wiasnej wartosci oraz ogranicza¢ mozliwosci uczestnictwa, rozwoju i wzmocnienia pozycji.

Bariery instytucjonalne i systemowe

Bariery instytucjonalne i systemowe s3 zwigzane ze sposobem funkcjonowania organizacji, szkoéf, osrodkéw
mtodziezowych i programow. Bariery te mogg obejmowac niedostepne materiaty, takie jak ulotki, z ktérych nie mozna
korzysta¢ bez wzroku, brak zasobow dotykowych lub audio, a takze zajecia, ktére nie sg dostosowane do réznych
potrzeb. Kolejng barierg jest brak przeszkolonego personelu, ktéry rozumie problem niepetnosprawnosci wzrokowej i
wie, jak tworzy¢ integracyjne i dostepne srodowiska edukacyjne. Ograniczone planowanie integracyjne moze rowniez
utrudnia¢ uczestnictwo, na przyktad gdy zajecia sg projektowane bez uwzglednienia dostepnosci, bezpieczenstwa,
komunikacji lub elastycznych sposobdéw uczestnictwa. W niektérych przypadkach moze réwniez brakowaé czasu,
srodkow finansowych lub wsparcia organizacyjnego niezbednego do wprowadzenia odpowiednich dostosowan.

Zrozumienie tych barier jest wazne, poniewaz mogg one uniemozliwi¢ mtodym ludziom poczucie bezpieczenstwa,
integracji i pewnosci siebie. Gdy pedagodzy i osoby pracujgce z mtodziezg dostrzegajg te bariery, s3 w stanie
skuteczniej je zmniejszac i tworzy¢ Srodowiska bardziej integracyjne, oparte na szacunku i wzmacniajgce poczucie
sprawczosci

2.3 Rola nauczycieli i osob pracujgcych z mtodziezq

Nauczyciele i pracownicy miodziezowi odgrywajg kluczowa role we wspieraniu rozwoju psychomotorycznego,
poczucia wtasnej wartosci i wzmacniania pozycji mtodych oséb z niepetnosprawnoscig wzroku poprzez praktyke
integracyjna, ustrukturyzowang i skoncentrowang na osobie.

Podstawowym obowigzkiem jest tworzenie bezpiecznych i dostepnych srodowisk sprzyjajgcych ruchowi i eksploracji.
Obejmuje to organizowanie przestrzeni, po ktéorych tfatwo sie poruszaé, zapewnienie spdjnosci w uktadzie
przestrzennym oraz stosowanie jasnych wskazéwek werbalnych, dotykowych i stuchowych. Warunki te wspierajg
Swiadomos¢ ciata, orientacje, rownowage i pewno$¢ siebie w ruchu. Nauczyciele wspierajg rowniez nauke
psychomotoryczng poprzez dostosowane zajecia. Obejmuje to projektowanie lub modyfikowanie zadan rozwijajacych
koordynacje, orientacje przestrzenng, rytm i kontrole nad ciatem, z wykorzystaniem podejs¢ wielozmystowych, takich
jak dotyk, dzwiek, ruch z przewodnikiem i powtarzanie. Metody oparte na sztuce, takie jak taniec, teatr i ceramika,
moga dodatkowo wzmacniaé¢ umiejetnosci motoryczne, jednoczesnie wspierajac ekspresje i zaangazowanie.

Kolejng kluczowa rolg jest zachecanie do autonomii w ruchu i dziataniu. Osoby pracujgce z mtodziezg powinny
promowacé samodzielne odkrywanie, zapewniajgc jednoczesnie odpowiednie wsparcie w zakresie bezpieczenstwa,
unikajgc nadmiernej pomocy, ktéra moze ogranicza¢ rozwdj pewnosSci w przestrzeni i umiejetnosci motorycznych. W
sytuacjach grupowych pedagodzy utatwiajg integracyjny udziat w zajeciach fizycznych i tworczych, dbajac o to, by
mtodziez z niepetnosprawnoscia wzroku mogta w petni angazowad sie we wspélny ruch, wspodtprace i interakcje z
rowiesnikami. Wspiera to zaréwno rozwdj psychomotoryczny, jak i poczucie wiasnej wartosci.
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Ogolnie rzecz biorac, rolg wychowawcy jest celowe taczenie praktyk integracyjnych z wynikami psychomotorycznymi,
umozliwiajgc mtodziezy rozwijanie pewnosci siebie w zakresie sprawnosci fizycznej, orientacji przestrzennej oraz
samodzielnego uczestnictwa w srodowiskach edukacyjnych i spotecznych.

3. Umiejetnosci psychomotoryczne: podstawy uczenia sie i pewnosci siebie

3.1 Czym sq umiejetnosci psychomotoryczne?

Umiejetnosci psychomotoryczne odnosza sie do powigzania miedzy procesami poznawczymi a ruchem fizycznym.
Obejmujg one sposdb, w jaki mdzg i ciato wspdtpracujg, aby wykonywaé czynnosci w skoordynowany i celowy sposéb.

Kluczowe elementy umiejetnosci psychomotorycznych obejmuja:
»  Swiadomos¢ ciata — zrozumienie, gdzie znajduje sie ciato w przestrzeni oraz w jaki sposéb rézne czesci ciata
poruszajg sie i oddziatuja na siebie.
* Roéwnowaga, koordynacja i orientacja przestrzenna — zdolnos¢ do utrzymania stabilnosci, ptynnej
koordynacji ruchéw oraz poruszania sie w otoczeniu.
Umiejetnosci te sg niezbedne do wykonywania codziennych czynnosci, takich jak chodzenie, interakcja z przedmiotami
i kontakty z innymi ludzmi. Odgrywajg one réowniez wazng role w budowaniu niezaleznosci i pewnosci siebie.

3.2  Jak uposledzenie wzroku moze wptywac na rozwdj psychomotoryczny

Uposledzenie wzroku moze znaczaco wptywac na rozwdj psychomotoryczny, poniewaz wzrok czesto wspomaga ruch,
orientacje i interakcje z otoczeniem.

*  Ruch, pewnosc siebie i strach
Bez bodZcow wzrokowych osoby mogg czuc sie niepewnie, nie wiedzac, jak bezpiecznie sie porusza¢. Moze to
prowadzi¢ do ograniczenia ruchdéw, wahania sie lub strachu przed kontuzjg. Z czasem ograniczona aktywnos¢ ruchowa
moze wptywac na rozwaj fizyczny i obniza¢ pewnos¢ siebie w zakresie wtasnych mozliwosci.

e  Orientacja i wykorzystanie przestrzeni
Wzrok pomaga ludziom rozumieé odlegtosci, kierunki i relacje przestrzenne. Gdy wzrok jest ograniczony lub nie ma go
wcale, orientacja w przestrzeni i efektywne korzystanie z niej moga stanowi¢ wieksze wyzwanie. Moze to skutkowac
trudnosciami w poruszaniu sie po otoczeniu lub uczestnictwie w zajeciach grupowych.
Ze wzgledu na te wyzwania osoby z dysfunkcjg wzroku mogg potrzebowac bardziej ustrukturyzowanego wsparcia w
celu rozwiniecia silnych umiejetnosci psychomotorycznych.

3.3  Rola wychowawcy we wspieraniu umiejetnosci psychomotorycznych

Nauczyciele odgrywaja kluczowa role w tworzeniu sprzyjajacego srodowiska, w ktdrym uczestnicy moga bezpiecznie
rozwija¢ umiejetnosci psychomotoryczne.
* Bezpieczne odkrywanie otoczenia i autonomia pod okiem opiekuna
Wazne jest, aby zapewni¢ uczestnikom mozliwos¢ odkrywania otoczenia w bezpieczny i uporzadkowany sposdb.
Nauczyciele mogg kierowacé tym procesem, stopniowo zachecajgc do samodzielnosci, pomagajgc osobom budowadé
pewnosc siebie w zakresie ruchéw i podejmowania decyzji.
*  Wykorzystanie bodzcow wielozmystowych
Poniewaz wzrok moze by¢ ograniczony, nauczyciele powinni wykorzystywac inne zmysty, aby wspiera¢ nauke i ruch:
" Dotyk —fizyczne kierowanie ruchami lub wykorzystanie materiatéw dotykowych
*  Dziwiek — wykorzystywanie gtosu, muzyki lub sygnatéw dzwiekowych do wskazywania kierunku lub rytmu
"  Rytm — wspieranie koordynacji i wyczucia czasu poprzez powtarzajace sie wzorce
' Wskazowki werbalne — udzielanie jasnych, opisowych instrukcji
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Dodatkowe strategie wspierajgce obejmuja:

e Jasne instrukcje — rozktadanie ruchow na proste, zrozumiate etapy

* Powtarzanie — zapewnienie czasu na ¢wiczenie i utrwalenie umiejetnosci

e  Zachecanie — budowanie motywacji, pewnosci siebie i poczucia osiggniecia sukcesu
taczac te podejscia, pedagodzy moga pomdc uczestnikom w rozwijaniu wiekszej Swiadomosci ciata, poprawie
koordynacji oraz zwiekszeniu pewnosci siebie w poruszaniu sie po otoczeniu.

4. Praktyczne podejscia do wspierania umiejetnosci psychomotorycznych

4.1 Cwiczenia ruchowe

Cwiczenia ruchowe stanowig wazny sposéb wspierania rozwoju psychomotorycznego oséb z dysfunkcjg wzroku (VI),
poniewaz stwarzajg one mozliwos¢ uczenia sie poprzez ciato, a nie poprzez wzrok. Dzieki aktywnosci ruchowe]j osoby
te mogg pogtebi¢ swoje wyobrazenie o przestrzeni, poprawic¢ koordynacje oraz wzmocnic¢ wiare we wtasne mozliwosci
fizyczne.

Na przyktad chodzenie z przewodnikiem pozwala uczestnikom doswiadczac ruchu w bezpieczny i wspierajacy sposdb.
Dzieki wskazéwkom mogg oni zaczgé rozumiec kierunek, odlegto$¢ oraz zmiany w otoczeniu. Z czasem pomaga to
zmniejszy¢ strach i zwieksza pewno$é siebie w samodzielnym poruszaniu sie. Cwiczenia takie jak gry rytmiczne i
klaskanie wspierajg koordynacje i wyczucie czasu. Rytm zapewnia przewidywalng strukture, co sprawia, ze ruch jest
tatwiejszy do przewidzenia i kontrolowania. Pomaga to uczestnikom powigzac ruch z dzwiekiem, poprawiajgc zaréwno
planowanie motoryczne, jak i Swiadomosc¢ ciata.

Wykorzystanie ruchu w potgczeniu z sygnatami dZzwiekowymi pomaga osobom zorientowad sie w przestrzeni. Dzwigki
mogg petnic role punktdw odniesienia, wskazujac kierunek i zachecajac uczestnikow do zblizania sie do zrédta dzwieku
lub oddalania sie od niego. Wzmacnia to orientacje przestrzenng oraz zdolno$¢ poruszania sie w otoczeniu bez
polegania na wzroku. Proste ¢wiczenia réwnowagi pomagajg rozwija¢ stabilnoé¢ i kontrole nad ciatem. Cwiczenie
rownowagi zwieksza swiadomos¢ postawy i pozycji ciata, co jest niezbedne do bezpiecznego poruszania sie. W miare
poprawy rownowagi uczestnicy czesto czujg sie pewniej i chetniej odkrywajg nowe ruchy.

Ogolnie rzecz biorac, zajecia ruchowe pomagajg zastgpi¢ bodzce wzrokowe doswiadczeniami sensorycznymi, takimi
jak dzwiek, dotyk i rytm. Wspiera to nie tylko rozwéj fizyczny, ale takze buduje pewnos¢ siebie, niezaleznos¢ i poczucie
bezpieczeAstwa w ruchu.

4.2  Eksploracja dotykowa i sensoryczna

Eksploracja dotykowa i sensoryczna jest szczegdlnie wazna dla mtodych osdb z niepetnosprawnoscig wzroku, poniewaz
oferuje sposoby uczenia sie, odkrywania i wyrazania siebie wykraczajgce poza informacje wizualne. Gdy wzrok jest
ograniczony lub nieobecny, dotyk, stuch, ruch i swiadomos¢ ciata czesto stajg sie jeszcze wazniejsze w rozumieniu
Swiata, interakcji z materiatami oraz czerpaniu pewnosci siebie w nowych sytuacjach. Eksploracja sensoryczna moze
wspiera¢ zaréwno nauke, jak i uczestnictwo, a jednoczesnie sprawia, ze zajecia stajg sie bardziej integracyjne i
znaczace.

Praca z materiatami dotykowymi pomaga mtodym ludziom rozwija¢ zaréwno umiejetnosci motoryki matej, jak i duzej.
Moze wzmocni¢ kontrole nad dtormi, koordynacje, koncentracje oraz swiadomos¢ ksztattu, faktury, rozmiaru i
potozenia. Doswiadczenia te sg przydatne nie tylko w zajeciach twodrczych, ale takze w zyciu codziennym, poruszaniu
sie, komunikacji i samodzielnym dziataniu. Zadania dotykowe i sensoryczne mogg rowniez pomaéc mtodym ludziom
poczuc sie spokojniejszymi, bardziej skupionymi oraz bardziej zwigzanymi z wtasnym ciatem i otoczeniem.
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Bardzo korzystne mogg byc¢ takie zajecia, jak praca z gling, ceramika, odkrywanie obiektéw o rdinej fakturze,
sortowanie przedmiotow wedtug ksztattu lub powierzchni oraz inne kreatywne zadania wykonywane rekami. Na
przyktad praca z gling lub ceramikg pozwala mtodym ludziom uzywa¢ rak do ksztattowania, ugniatania, watkowania i
budowania. Wspiera to eksploracje sensoryczna, site rak, cierpliwos¢ i kreatywnosé. Moze to réwniez zwiekszyé
pewnosc siebie, poniewaz mtoda osoba tworzy cos$ rzeczywistego i osobistego, czego moze dotknac i z czego moze byé
dumna. W ten sposdéb praca dotykowa dotyczy nie tylko rozwoju umiejetnosci, ale takie wyrazania siebie i
wzmacniania poczucia wtasnej wartosci.

4.3  Zajecia grupowe i w parach

Zajecia grupowe i w parach odgrywajg wazng role we wspieraniu rozwoju psychomotorycznego oséb z dysfunkcja
wzroku (VI). Angazujac sie w interakcje z innymi poprzez ruch, uczestnicy nie tylko rozwijajg umiejetnosci fizyczne, ale
takze wzmacniajg interakcje spoteczne, zaufanie i pewnos¢ siebie w przestrzeni wspdlnej.

Budowanie zaufania poprzez ruch jest kluczowym elementem. Kiedy uczestnicy poruszajg sie razem — na przyktad
prowadzac sie nawzajem, nasladujgc ruchy lub wykonujgc proste zadania w parach — uczg sie polegaé na innej osobie
w zakresie wsparcia i orientacji. Pomaga to zmniejszy¢ lek przed ruchem i tworzy poczucie bezpieczeistwa. Zaufanie
rosnie stopniowo, gdy uczestnicy doswiadczaja, ze ich partner zapewnia spdjne i petne szacunku wskazdéwki.

Wspotpraca i komunikacja rozwijajg sie naturalnie poprzez te dziatania. Nie opierajac sie na wskazéwkach wizualnych,
uczestnicy muszg jasno komunikowac sie za pomocg gtosu, dotyku lub uzgodnionych sygnatéw. Zacheca to do
aktywnego stuchania i jasnego wyrazania sie, co wzmacnia zarowno werbalne, jak i niewerbalne umiejetnosci
komunikacyjne. Wspdlna praca nad osiggnieciem wspdlnego celu ruchowego buduje réwniez poczucie pracy
zespotowej i integracji.

Swiadomos¢ przestrzenna wzrasta, gdy uczestnicy poruszajg sie w relacji z innymi. Cwiczenia grupowe wymagajg od
poszczegdlnych osdb dostosowywania swojej pozycji, odlegtosci i kierunku w zaleznosci od tego, gdzie znajdujg sie
inni. Dzieki ukierunkowanej interakcji uczestnicy uczg sie lepiej rozumie¢ przestrzen, bezpiecznie poruszacd sie i czujg
sie swobodniej w srodowiskach, w ktérych obecne sg inne osoby. Ogdlnie rzecz biorac, ¢wiczenia grupowe i w parach
tworzg sprzyjajgce srodowisko, w ktdrym ruch staje sie wspdlnym doswiadczeniem. Poprawia to nie tylko umiejetnosci
psychomotoryczne, ale takze sprzyja budowaniu wiezi, pewnosci siebie i poczucia przynaleznosci. Wyproébuj ponizsze
¢wiczenie — spacer zaufania w parach.

4.4  Dostosowywanie ¢wiczen do roznych potrzeb

Dostosowanie ¢wiczen ruchowych ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia, ze wszyscy uczestnicy, niezaleznie od
swoich mozliwosci lub stopnia uposledzenia wzroku, moga w nich uczestniczy¢ w sposéb konstruktywny i bezpieczny.
Przemyslane dostosowanie umozliwia kazdemu uczestnictwo, nauke i rozwoj we wtasnym tempie.

Stopien uposledzenia wzroku moze sie znacznie rézni¢ — od stabego widzenia po catkowitg sSlepote — co oznacza, ze
uczestnicy mogg polegac na réznych zmystach i strategiach. Niektérym osobom mogg pomdc kontrasty wizualne,
jasne oswietlenie lub duze ruchy, ktére tatwiej jest dostrzec wzrokiem. Inni mogg w wiekszym stopniu polegaé na
dotyku, diwieku i wskazéwkach stownych. Oferujac réine sposoby dostepu do ¢wiczenia — na przykfad taczac
instrukcje stowne z wskazéwkami dotykowymi lub sygnatami dzwiekowymi — prowadzacy mogg zapewnié, ze kazdy
uczestnik zrozumie c¢wiczenie i zaangazuje sie w ruch. Ta elastycznos¢ pozwala uczestnikom wykorzystywac swoje
mocne strony, a jednoczesnie stawia przed nimi wyzwania zwigzane z rozwijaniem nowych umiejetnosci.

Grupy o zroznicowanych umiejetnosciach wymagajg réwnowagi miedzy integracjg a indywidualnym wsparciem.
Uczestnicy mogg rozni¢ sie nie tylko zdolnosciami wzrokowymi, ale takie pewnoscig siebie, umiejetnosciami
motorycznymi i dotychczasowym doswiadczeniem. Cwiczenia moina dostosowaé, zmieniajac poziom trudnosci,
tempo lub rodzaj wsparcia. Na przykfad niektorzy uczestnicy moga potrzebowac Scistego przewodnictwa lub partnera,
podczas gdy inni mogg wykonywac to samo ¢wiczenie bardziej samodzielnie. Stworzenie rdéznych opcji w ramach tego
samego ¢wiczenia pomaga unikna¢ wykluczenia i pozwala wszystkim uczestniczy¢ razem.
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Praca w grupach o zrdznicowanych umiejetnosciach moze by¢ réwniez atutem. Uczestnicy mogg uczy¢ sie od siebie
nawzajem, wspierac sie oraz rozwija¢ empatie i wspodtprace. Na przyktad tgczenie w pary uczestnikdw o réznych
mocnych stronach moze sprzyja¢é wzajemnemu uczeniu sie, gdzie jedna osoba udziela wskazéwek, a druga wnosi
wkfad na inne sposoby. Ogodlnie rzecz biorgc, dostosowywanie ¢wiczen nie polega na ich upraszczaniu, ale na
zapewnieniu ich dostepnosci i nadaniu im znaczenia. Reagujac na indywidualne potrzeby i dynamike grupy,
nauczyciele moga stworzy¢ srodowisko sprzyjajgce integracji, w ktédrym wszyscy uczestnicy czujg sie bezpiecznie, sg
przekonani o swoich mozliwosciach i zmotywowani do udziatu w aktywnosci ruchowej.

5. Wspieranie poczucia wtasnej wartosci poprzez praktyki sprzyjajace
integrac;ji

5.1 Zrozumienie poczucia wtasnej wartosci u mtodych osob z niepetnosprawnosciq wzroku

Poczucie wtasnej wartosci u mtodych oséb z niepetnosprawnoscig wzroku jest czesto ksztattowane przez czynniki
zewnetrzne, takie jak stygmatyzacja, niskie oczekiwania i doswiadczenia wykluczenia. Kiedy inni nie doceniajg ich
umiejetnosci lub ograniczajg ich udziat w dziataniach, moze to prowadzi¢ do poczucia nieadekwatnosci i obnizenia
pewnosci siebie. Doswiadczenia te mogg by¢ subtelne, ale z czasem mogga znaczgco wptynac na to, jak mtodzi ludzie
postrzegajg samych siebie i swdj potencjat.

Istnieje rowniez silny zwigzek miedzy ruchem a pewnoscig siebie. Mozliwos¢ swobodnego, bezpiecznego i
samodzielnego poruszania sie przyczynia sie do poczucia kontroli i zaufania do siebie. Gdy mtoda osoba czuje sie
niepewnie w swoim ciele, na przyktad z powodu braku dostepnych srodowisk lub ograniczonych mozliwosci éwiczenia
ruchéw, moze to negatywnie wptyngc¢ zaréwno na jej pewnos$¢ siebie, jak i poczucie wtasnej wartosci. Podobnie
wykluczenie z aktywnosci fizycznych lub spotecznych moze wzmocnié poczucie braku przynaleznosci.

5.2  Strategie wychowawcow stuzgce budowaniu poczucia wtasnej wartosci

Nauczyciele odgrywajg kluczowg role we wspieraniu i wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci. Szczegdlnie skuteczne
jest podejscie oparte na mocnych stronach, w ktérym nacisk ktadzie sie na to, co mtoda osoba potrafi, a nie na jej
ograniczenia. Przekazywanie konkretnych, pozytywnych informacji zwrotnych pomaga uczniom dostrzegaé swoje
umiejetnosci i postepy. Kolejng wazng strategia jest oferowanie mozliwosci wyboru i powierzenie odpowiedzialnosci.
Kiedy mtodym ludziom daje sie mozliwo$¢ podejmowania decyzji i przejmowania odpowiedzialnosci za zadania,
buduje to poczucie autonomii i zaufania do wtasnych mozliwosci. Moze to by¢ co$ tak prostego, jak wybdr zajec,
poprowadzenie zadania w matej grupie lub podjecie decyzji, jak podejs¢ do projektu twdrczego.

Niezwykle wazne jest docenianie wysitku i postepow, a nie tylko wynikow. Uznanie nawet niewielkich krokéw naprzéd
pomaga ksztattowac nastawienie na rozwdj i zmniejsza strach przed porazka. Ponadto zachecanie do wyrazania siebie
pozwala mtodym ludziom odkrywac swojg tozsamos¢ oraz przekazywaé swoje mysli i uczucia w sposéb, ktéry jest dla
nich komfortowy. Wreszcie, fundamentalne znaczenie ma zapewnienie wystarczajgcej ilosci czasu i stuchanie z
szacunkiem. Mtodzi ludzie mogg potrzebowac wiecej czasu na przetworzenie informacji, zgtebienie tematu i udzielenie
odpowiedzi. Cierpliwos¢ i prawdziwe stuchanie sygnalizujg, ze ich glos ma znaczenie, co jest kluczowe dla budowania
pewnosci siebie i poczucia wtasnej wartosci.

5.3 Stwarzanie mozliwosci wyrazania siebie i osiggania sukceséw

Tworzenie integracyjnych mozliwosci wyrazania siebie i osiggania sukceséw ma kluczowe znaczenie dla budowania
poczucia wtasnej wartosci. Dziatania twodrcze, takie jak taniec, teatr i ceramika, zapewniajg mfodym ludziom
alternatywne sposoby komunikowania sie i nawigzywania kontaktéw z innymi. Te formy wyrazu wykraczajg poza
komunikacje werbalng i obejmujg ruch, dotyk, rytm oraz eksploracje zmystowg. Dla mtodych oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku ma to szczegdlne znaczenie, poniewaz nie zawsze majg one dostep do Srodowisk, w
ktorych mogtyby w petni odkrywaé swoje mozliwosci. Dzieki zajeciom tworczym mogg doswiadczac sukceséw, rozwijaé
nowe umiejetnosci oraz czuc sie dostrzegane i doceniane w grupie.
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Docenianie wysitku i postepow w ramach tych zaje¢ dodatkowo wzmacnia pewnos¢ siebie. Kiedy mtodzi ludzie widzg,
ze ich wktad jest dostrzegany i doceniany, wzmacnia to ich poczucie kompetencji i przynaleznosci. Z czasem te
pozytywne doswiadczenia mogg pomodc im odkryé swoje mocne strony, zbudowaé odpornos¢ psychiczng oraz
aktywniej i pewniej uczestniczy¢ w réznych dziedzinach zycia.

6. Wzmocnienie osobiste i autonomia

6.1 Co oznacza wzmocnienie osobiste w praktyce

Wzmocnienie osobiste mfodych oséb z niepetnosprawnoscia wzroku polega na wzmocnieniu ich zdolnosci do
wywierania wptywu na wiasne zycie i czerpania pewnosci siebie z dokonywanych wyboréw. Kluczowe znaczenie ma tu
samostanowienie — posiadanie prawa i mozliwosci podejmowania decyzji — oraz poczucie sprawczosci, czyli
przekonanie, ze ,,moge dziata¢ i wywiera¢ wptyw”. W $rodowiskach, w ktérych inni moga nieumyslnie przejmowacé
kontrole lub wysuwac zatozenia, szczegdlnie wazne staje sie aktywne wspieranie tych umiejetnosci.

Wzmocnienie pozycji jest rowniez $cisSle powigzane z uczestnictwem i mozliwoscig zabierania gtosu. Mtodzi ludzie
muszg nie tylko by¢ obecni w dziataniach, ale takze angazowac sie w nie w znaczacy sposdb. Oznacza to posiadanie
rzeczywistych mozliwosci wyrazania opinii, dzielenia sie doswiadczeniami i wywierania wptywu na wyniki. W
przypadku mtodych oséb z niepetnosprawnoscia wzroku czesto wymaga to celowych dostosowan, takich jak jasna
komunikacja werbalna, dostepne materiaty oraz dynamika grupy sprzyjajaca integracji. Gdy ich gtos jest styszany i
traktowany powaznie, wzmacnia to zaréwno pewnos¢ siebie, jak i poczucie przynaleznosci.

6.2 Wspieranie podejmowania decyzji i przywodztwa

Nauczyciele i osoby pracujace z mtodziezg odgrywajg kluczowg role w tworzeniu warunkéw, w ktérych mtodzi ludzie
mogg rozwija¢ umiejetnosci podejmowania decyzji i przywddztwa. Jednym ze skutecznych podejs¢ jest angazowanie
mtodziezy w planowanie dziatan. Moze to obejmowac ustalanie tematow, wybdr metod lub ksztattowanie struktury
sesji. Uczestnictwo w procesie planowania zwieksza zaangazowanie i daje poczucie odpowiedzialnosci. Réwnie wazne
jest zachecanie do wykazywania inicjatywy. Mtodziez powinna czuc¢ sie bezpiecznie, proponujac pomysty, prébujac
nowych rozwigzan i podejmujgc niewielkie ryzyko. Mozna to wspierac, zadajac otwarte pytania, regularnie zachecajgc
do zgtaszania uwag oraz pokazujac, ze ich wktad jest doceniany w praktyce — a nie tylko w teorii.

Umiejetnosci przywddcze mozna rowniez rozwijac, dajac mtodym ludziom mozliwos¢ przejecia inicjatywy w sposéb,
ktory jest dla nich do opanowania. Mogg na przyktad poprowadzi¢ czes¢ zajeé, wspiera¢ réwiesnikow lub wzigé
odpowiedzialnos$¢ za konkretne zadanie. W przypadku mtodych oséb z niepetnosprawnoscig wzroku wazne jest, aby
mozliwosci te byly dostepne i w razie potrzeby dostosowane, a jednoczesnie sprzyjaty niezaleznosci. Wsparcie
powinno by¢ obecne, ale nieograniczajgce — pozostawiajgce przestrzen na odkrywanie, nauke i rozwdj.

6.3  Od uczestnictwa do poczucia odpowiedzialnosci

Przejscie od uczestnictwa do poczucia odpowiedzialnosci oznacza wspieranie mtodych ludzi w odczuwaniu, ze nie tylko
sg wiaczeni, ale takze aktywnie ksztattujg swoje doswiadczenia. Kluczowym elementem tego procesu jest wspieranie
samodzielnego poruszania sie. Kiedy mtodzi ludzie czuja sie pewnie, poruszajac sie po przestrzeniach i uczestniczac w
zajeciach, zwieksza to ich autonomie i poczucie kontroli. Moze to obejmowac tworzenie srodowisk dostepnych dla
0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku, zapewnianie wsparcia w orientacji przestrzennej oraz dawanie czasu na
samodzielne odkrywanie i poruszanie sie.

Rownie istotne jest poszanowanie granic i preferencji. Wzmocnienie pozycji nie moze istnie¢ bez szacunku. Mtodzi
ludzie muszg czu¢, ze mogg powiedzie¢ ,tak” lub ,nie”, wyrazi¢, z czym czuja sie komfortowo, oraz wybraé¢, w jaki
sposob chcy uczestniczyé. Niektdérzy moga chcieé petni¢ widoczne role przywddcze, podczas gdy inni moga preferowac
spokojniejsze formy zaangazowania — obie formy powinny by¢ réwnie cenione. Poczucie odpowiedzialnosci wzrasta,
gdy mtodzi ludzie
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doswiadczajg, ze ich wybory majg znaczenie i ze darzy sie ich zaufaniem. Obejmuje to mozliwos¢ wyznaczania
wiasnych celéow, wyrazania swoich potrzeb oraz wywierania wptywu na sposéb realizacji dziatan. W przypadku
mtodziezy z dysfunkcjg wzroku oznacza to rdwniez zapewnienie, by systemy wsparcia sprzyjaty niezaleznosci, a nie
tworzyty zaleznosci.

Kiedy pedagodzy i osoby pracujgce z miodziezg tworzg srodowisko oparte na szacunku, elastyczne i sprzyjajace
integracji, mtodzi ludzie majg wieksze szanse na rozwiniecie pewnosci siebie, poczucia odpowiedzialnosci oraz silnego
poczucia autonomii. Z czasem wspiera to nie tylko ich udziat w dziataniach, ale takze zdolnos¢ do odgrywania aktywne;j
roli we wtasnym zyciu i ksztattowaniu swojej przysztosci.

7. Podejscia oparte na sztuce jako narzedzia wzmacniania pozyc;ji

7.1  Dlaczego sztuka ma znaczenie

Podejscia oparte na sztuce odgrywajg wazng role w wzmacnianiu pozycji mtodych osdb z niepetnosprawnoscig
wzroku. Dzieki zajeciom twodrczym uczestnicy mogg odkrywa¢ emocje, budowac wiezi spoteczne i rozwijac
umiejetnosci psychomotoryczne w sposdb holistyczny. Ekspresja artystyczna oferuje przestrzen, w ktdrej nie ma
jednego ,,wiasciwego” sposobu uczestnictwa, co moze zmniejszy¢ presje i zwiekszyé pewnosc siebie.

Pod wzgledem emocjonalnym sztuka daje mozliwos$¢ wyrazania uczué, ktére mogg byc¢ trudne do ujecia w stowa. Pod
wzgledem spotecznym tworzy wspdlne doswiadczenia, ktére wzmacniajg spojnosc grupy i poczucie przynaleznosci. Z
perspektywy psychomotorycznej angazowanie sie w procesy twoércze wspiera $wiadomosc ciata, koordynacje i
integracje sensoryczna.

Wskazowki do wykorzystania w praktyce:

e Stworz bezpieczne i wolne od 0osgdow srodowisko, w ktérym ceni sie wszystkie formy ekspres;ji
e Uzywaj jasnych instrukcji stownych i opisuj czynnosci krok po kroku

*  taczrézne zmysty (stuch, dotyk, ruch), aby ¢wiczenia byty bardziej przystepne

e Zachecaj do wspétpracy, a nie do rywalizacji

*  Po zakonczeniu zaje¢ zapewnij czas na refleksje i dzielenie sie wrazeniami

7.2  Ceramika i sztuka dotykowa

Ceramika i inne formy sztuki dotykowej majg szczegdlne znaczenie dla mtodych oséb z dysfunkcjg wzroku, poniewaz
opierajg sie na eksploracji sensorycznej poprzez dotyk. Praca z materiatami takimi jak glina pozwala uczestnikom
odkrywac ksztatty, faktury i formy w bezposredni i praktyczny sposob.

Zajecia te wspierajg rozwdj umiejetnosci motorycznych, koordynacji rgk oraz orientacji przestrzennej. Zapewniajg
rowniez spokojne i sprzyjajgce skupieniu srodowisko, w ktérym uczestnicy mogg pracowac we wtasnym tempie.
Tworzenie namacalnych przedmiotéw moze wzmocnié poczucie osiggniecia i dumy.

Wskazowki do ¢wiczen:

* Nalezy uzywa¢ materiatow o réznej fakturze (glina, tkaniny, materiaty naturalne)
e Zamiast samych wyjasnien stownych, przeprowadzaj praktyczne pokazy

* Podziel zadania na mate, fatwe do wykonania etapy

e Zachecaj do odkrywania, zamiast skupiac sie na efekcie koncowym

e Zapewnij wsparcie i wskazéwki, nie przejmujac jednak kontroli nad procesem
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7.3 Cwiczenia taneczne i ruchowe

Taniec i ¢wiczenia ruchowe wspierajg wzmocnienie poczucia sprawczosci poprzez zaciesnienie wiezi miedzy ciatem a
umystem. Dzieki rytmowi, koordynacji i ruchowi mtodzi ludzie moga rozwing¢ wiekszg swiadomos$¢ wiasnego ciata i
pewnosc siebie.

W przypadku mtodziezy z dysfunkcjg wzroku éwiczenia ruchowe mogg poprawié orientacje przestrzenng i zdolnos¢
poruszania sie w przestrzeni. Rytm i muzyka nadaja éwiczeniom strukture i przewidywalnos$é, co moze zwiekszyé
poczucie bezpieczenstwa i zaangazowania.

Wskazowki do ¢wiczen:

e  Wykorzystuj muzyke o wyraznym rytmie i tempie

*  Podawaj wskazéwki stowne i zapewnij spdjng strukture sekwencji ruchowych

e Wykorzystuj nasladowanie ruchdéw lub ruchy pod kierunkiem (np. wsparcie ,reka pod reky”, gdy jest to wskazane)
e Aktywnie wykorzystuj przestrzen — pomagaj uczestnikom bezpiecznie odkrywac otoczenie

e Zachecaj do indywidualnej ekspresji, a nie tylko do nasladowania

7.4 Cwiczenia teatralne

Cwiczenia teatralne stanowig skuteczne narzedzia stuzgce budowaniu pewnosci siebie, umiejetnosci komunikacyjnych
oraz wyrazania siebie. Dzieki ekspresji ciata, odgrywaniu rél i opowiadaniu historii mtodziez moze odkrywaé rézne
perspektywy w bezpiecznym otoczeniu.

Odgrywanie rél pomaga uczestnikom ¢éwiczy¢ zachowania w sytuacjach spotecznych oraz rozwijaé umiejetnosci
rozwigzywania probleméw. Teatr wzmacnia réwniez umiejetnos¢ postugiwania sie gtosem, prezencje sceniczng oraz
interakcje z innymi.

Wskazowki dotyczace ¢wiczen:

* W odgrywaniu rél stosuj proste i jasne scenariusze

e Skup sie na gtosie, tonie i opowiadaniu historii — nie tylko na elementach wizualnych

*  Stworz przewidywalng strukture éwiczen (rozgrzewka, éwiczenie, refleksja)

e Zachecaj do udziatu na réznych poziomach (mdwienie, stuchanie, obserwowanie)

e Zawsze szanuj granice osobiste — nikt nie powinien by¢ zmuszany do odgrywania okreslonej roli

8. Tworzenie bezpiecznych i sprzyjajacych integracji Srodowisk
edukacyjnych

8.1 Dostepnosc¢ i komunikacja

Zapewnienie dostepnosci ma kluczowe znaczenie podczas pracy z mtodziezg z niepetnosprawnoscig wzroku. Nie
chodzi tu wytacznie o dostep fizyczny, ale takie o sposdb przekazywania informacji i organizacje zaje¢. Jasna
komunikacja i przewidywalne otoczenie pomagajg uczestnikom czuc sie bezpiecznie, rozumiec, co sie dzieje, oraz braé
udziat w zajeciach w sposéb bardziej niezalezny.

a Opisy stowne s3 kluczowym narzedziem. Prowadzgcy powinien jasno opisywac przestrzen, materiaty i zajecia.
Obejmuje to wyjasnianie, co znajduje sie w pomieszczeniu, gdzie sg poszczegdlne rzeczy i co bedzie sie dziato
dalej.
Przyktady:
e, Krzesta stojg w kregu na srodku sali”.
* ,Materiaty znajdujg sie na stole po prawe;j stronie.”

,Teraz zrobimy trzy kroki do przodu, a potem sie zatrzymamy.”
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Opisy te pomagajg uczestnikom stworzy¢ mentalng mape otoczenia, zmniejszajac niepewnosc i zwiekszajac pewnosé
siebie.

a Rownie wazne s jasne instrukcje i struktura. Zadania nalezy wyjasnia¢ krok po kroku, uzywajac prostego i
spéjnego jezyka. Wyrazny poczatek, srodek i koniec pomagajg uczestnikom zrozumiec przebieg ses;ji.

Przyktady:

* Najpierw stuchamy.

* Nastepnie dotykamy materiatow.

*  Potem wspdlnie wykonujemy zadanie.

* Na koniec rozmawiamy o tym, jakie to byto uczucie.

Takie ustrukturyzowane podejscie utatwia uczestnikom $ledzenie przebiegu zajec i buduje poczucie przewidywalnosci.

a Przewidywalny uktad pomieszczenia dodatkowo wspiera orientacje i samodzielno$é. Utrzymywanie mebli i
materiatéw w statych miejscach pozwala uczestnikom tatwiej poruszac sie po przestrzeni.

Przyktady:

e Stoly i krzesta pozostajg w tym samym miejscu

e  Materialy sg za kazdym razem uktadane w tej samej kolejnosci

*  Chodniki sg wolne od przeszkéd

a Dostepne materiaty gwarantuja, ze kazdy moze uczestniczy¢ w zajeciach, wykorzystujac rézne zmysty, a nie
tylko wzrok. Materiaty powinny zacheca¢ do dotykania, odkrywania i interakgcji.

Przyktady:

e Gling, tkanina, lina lub przedmioty o réznej fakturze

* Duzeitatwe w obstudze przedmioty

*  Materiaty, ktére mozna dotykac, trzymac i sortowac

*  Sygnaty dZzwiekowe lub znaczniki dotykowe wspomagajgce dziatania

taczac jasne opisy, ustrukturyzowane wskazowki, przewidywalne otoczenie i materiaty angazujace wiele zmystéw,
prowadzacy tworzg warunki, w ktérych uczestnicy mogg czu¢ sie bezpiecznie, akceptowani i zdolni do
angazowania sie na wtasnych warunkach.

8.2  Wsparcie fizyczne i zgoda

Wsparcie fizyczne moze czasami by¢ pomocne w utatwianiu uczestnictwa, orientacji lub przemieszczania sie. Jednak
zawsze musi by¢ oferowane w sposdb peten szacunku i za zgodg uczestnika.

Prowadzacy powinni poprosi¢ o zgode przed udzielenie wsparcia fizycznego. Wazne jest, aby nigdy nie zaktadaé, ze
pomoc jest potrzebna. Zamiast tego nalezy zadawac pytania takie jak:

e ,Czy potrzebujesz pomocy?”
,Czy moge pokazac ci, jak to zrobi¢, prowadzac twojg reke?”

Udzielajac wsparcia, osoba prowadzgca powinna jasno wyjasnié, co robi i jak bedzie przebiega¢ pomoc. Zmniejsza to
niepewnos¢ i pomaga uczestnikowi poczué, ze ma kontrole nad sytuacjg. Niezbedne jest poszanowanie autonomii.
Mtodzi ludzie powinni zawsze mie¢ prawo do odmowy, do wyboru sposobu, w jaki chcg otrzymaé wsparcie, lub do
samodzielnej proby. Celem nie jest przejecie kontroli, ale umozliwienie niezaleznosci i budowanie pewnosci siebie.
Przydatnym podejsciem jest zaproponowanie roznych opgcji, takich jak wskazowki stowne, demonstracja lub wsparcie
fizyczne, i pozostawienie uczestnikowi wyboru tego, co wydaje mu sie najwygodniejsze.
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8.3 Bezpieczenstwo emocjonalne a dynamika grupy

Bezpieczenstwo emocjonalne stanowi podstawe uczestnictwa, uczenia sie i wzmacniania pozycji. Bez poczucia
bezpieczernstwa mtodym ludziom trudno jest wyrazaé siebie, wykazywac inicjatywe lub prébowac nowych rzeczy.
Facylitatorzy moga budowaé bezpieczenstwo emocjonalne, tworzgc srodowisko oparte na zaufaniu, szacunku i
integracji. Oznacza to docenianie kazdego uczestnika, aktywne stuchanie i reagowanie z wyczuciem. Szczegdlnie wazna
jest atmosfera wolna od osgddéw. Uczestnicy powinni czu¢, ze mogg braé udziat na swoj wiasny sposdb, bez obawy
przed popetnieniem btedéw lub oceng. Zachecanie do wysitku, a nie do perfekcji, wzmacnia pewnos$¢ siebie i
motywacje.

Kluczowg role odgrywa rowniez dynamika grupy. Facylitatorzy powinni aktywnie wspiera¢ pozytywne interakcje,
zacheca¢ do wspotpracy i dbaé o to, by wszyscy czuli sie wtgczeni. Moze to obejmowac ustalanie jasnych zasad
grupowych, dawanie przyktadu komunikacji opartej na szacunku oraz reagowanie na przypadki wykluczenia, jesli takie
wystgpig. Kiedy mtodzi ludzie czujg sie bezpieczni, szanowani i wtgczeni, chetniej angazujg sie, dzielg sie swoimi
pogladami oraz rozwijajg sie zarowno spotecznie, jak i osobiscie. Tworzy to solidng podstawe do uczenia sie,
wzmacniania pozycji i znaczacego uczestnictwa.

9. Studia przypadkow

Studium przypadku 1: Fundacja ONCE

Petna nazwa Program szkoleniowy Fundacji ONCE w zakresie orientacji i mobilnosci dla dzieci i mtodziezy z
dysfunkcjg wzroku

Rok rozpoczecia/zakorczenia Lata 80. (od tego czasu sformalizowany i stale rozwijany; ustugi w zakresie orientacji i mobilnosci
sg nadal $wiadczone)

Dostawca Fundacja ONCE

Grupa docelowa Dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciag wzroku (w tym osoby niewidome i stabowidzace),
rodziny, pedagodzy oraz specjalisci rehabilitacji zajmujacy sie edukacja wiaczajaca i rozwojem
mtodziezy.

Cel studium przypadku (jaki Gtéwnym celem programu jest wspieranie rozwoju samodzielnej mobilnosci, orientacji

byt zamierzony cel? Czy zostat | przestrzennej oraz funkcjonalnych umiejetnosci psychomotorycznych u miodziezy z

osiagniety? Jesli nie, to niepetnosprawnoscig wzroku, przy jednoczesnym wzmacnianiu pewnosci siebie, autonomii i

dlaczego?) uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Program ma na celu umozliwienie uczestnikom bezpiecznego i samodzielnego poruszania sie
w réznych srodowiskach (dom, szkota, przestrzenie publiczne) oraz zbudowanie fizycznych i
psychicznych podstaw aktywnego uczestnictwa w edukacji i zyciu spotecznym.

Inicjatywa ta zostata szeroko wdrozona i uznana za skuteczng w realizacji swoich gtéwnych
celdw, zwtaszcza w zakresie poprawy samodzielnej mobilnosci i pewnosci siebie. Wyniki moga
sie jednak rézni¢ w zaleznosci od wieku, w ktérym wystgpito uposledzenie wzroku, wsparcia ze
strony rodziny oraz regularnosci treningow.
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Opis (w przejrzystej formie *  Ocena mobilnosci, orientacji przestrzennej i zdolnosci psychomotorycznych
krok po kroku)

*  Indywidualny plan z dostosowanymi do potrzeb celami w zakresie poruszania sie
*  Podstawowy trening psychomotoryczny (réwnowaga, postawa, swiadomos¢ ciata)

*  Rozwdj umiejetnosci orientacji z wykorzystaniem sygnatéw dzwiekowych i
dotykowych

. Cwiczenia z poruszania sie pod okiem instruktora w rzeczywistym otoczeniu

*  Stopniowe szkolenie w zakresie samodzielnosci na codziennych trasach i przy
wykonywaniu codziennych zadan

*  Wsparcie psychospoteczne w celu budowania pewnosci siebie i autonomii

*  Szkolenie dla rodziny/opiekunéw w celu wspierania konsekwentnych ¢wiczen

Wptyw, weryfikacja i wnioski | Wptyw:
. Poprawa samodzielnosci w poruszaniu sie i orientacji przestrzennej
*  Lepsza Swiadomos¢ ciata i koordynacja ruchowa
*  Wozrost pewnosci siebie, autonomii i aktywnosci
Weryfikacja:
*  Obserwacje profesjonalistow oraz oceny sprawnosci ruchowej
* Informacje zwrotne od uczestnikdw i rodzin
*  Wyniki w rzeczywistych sytuacjach w codziennym otoczeniu
Whioski:
*  Weczesna interwencja poprawia wyniki w zakresie psychomotoryki
*  Nadmierna opieka ogranicza rozwdj samodzielnosci
* Niezbedna jest konsekwentna praktyka we wszystkich srodowiskach

*  Rozwdj psychomotoryczny jest $cisle powigzany z wzmacnianiem pozycji

Szczegoty dostepu (strona
internetowa, dane
kontaktowe) oraz opracowane
powigzane materiaty

Strona internetowa: https://www.once.es/

(Jakie podreczniki
szkoleniowe, wytyczne,
arkusze informacyjne,
plakaty, zdjecia, materiaty
wideo i audio oraz/lub strony
internetowe zostaty
opracowane?)

Studium przypadku 2: ICEVI
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Petna nazwa Zasoby ICEVI Europe dotyczgce edukacji wtgczajgcej i rozwoju umiejetnosci funkcjonalnych dla
dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia wzroku

Rok rozpoczecia/zakorczenia Sie¢ dziatajaca nieprzerwanie (ICEVI Europe powstata w 1985 r.; zasoby s3 stale aktualizowane)

Organizator ICEVI Europe (Miedzynarodowa Rada ds. Edukacji Osdb z Niepetnosprawnoscia Wzroku —
region europejski)

Grupa docelowa *  Dziecii mtodziez z niepetnosprawnoscig wzroku
*  Nauczyciele, osoby pracujgce z mtodzieza, specjalisci ds. rehabilitacji

*  Specjalisci ds. edukacji wtaczajacej

Cel studium przypadku (jaki Celem materiatéw ICEVI Europe jest poprawa integracji edukacyjnej, niezaleznosci
byt zamierzony cel? Czy zostat | funkcjonalnej oraz umiejetnosci rozwojowych, w tym orientacji, mobilnosci i rozwoju
osiggniety? Jesli nie, to psychomotorycznego, u uczniéw z niepetnosprawnoscia wzroku.

dlaczego?)

Wspierajg one specjalistow w dostosowywaniu $rodowisk i metod nauczania w celu
zapewnienia uczestnictwa, niezaleznosci oraz réwnego dostepu do edukacji i zaje¢ dla
mtodziezy.

- Rozwdj wiedzy dla specjalistow

Materiaty szkoleniowe i poradniki dotyczace niepetnosprawnosci wzrokowej oraz edukacji
wiaczajacej.

- Nacisk na szkolenie w zakresie umiejetnosci funkcjonalnych

Obejmuje orientacje i mobilnos¢, umiejetnosci zycia codziennego oraz rozwdj sensoryczny.
- Wsparcie rozwoju

psychomotorycznego Nacisk na:

Opis (w jasnej, krok po kroku)

*  Swiadomosci ciata

®  orientacji przestrzennej

*  pewnosci ruchowej

*  strategiach uczenia sie poprzez dotyk i stuch

- Narzedzia dostosowujace edukacje wtgczajacg
Strategie dostosowywania srodowisk nauczania w klasie oraz w ramach edukacji
pozaformalne;j.

-Potencjat budowanie dla nauczycieli/mtodziezy
Warsztaty, konferencje i materiaty do doskonalenia zawodowego.

Wptyw, weryfikacja i Wplyw:
wyciggniete wnioski
yclagnie ®*  Poprawa kompetencji zawodowych w zakresie edukacji wiaczajacej

*  Lepsze dostosowanie sSrodowisk edukacyjnych do potrzeb uczniéw z dysfunkcja
wzroku

*  Wiekszy nacisk na niezaleznos¢ funkcjonalng i rozwoj psychomotoryczny

*  Wozrost $Swiadomosci na temat metod uczenia sie opartych na zmystach innych niz
wzrok

Walidacja:

*  Wykorzystanie przez srodowisko akademickie i praktykow w catej Europie

*  Wykorzystanie w programach szkolenia nauczycieli oraz w kontekscie rehabilitacji
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Whioski:

Rozpowszechnianie wynikdéw poprzez konferencje oraz publikacje recenzowane

Umiejetnosci funkcjonalne (mobilno$é, orientacja, Swiadomos¢ ciata) sg niezbedne
do wzmocnienia pozycji

Integracja wymaga nie tylko dostosowanych materiatéw, ale takze przeszkolonego
personelu

Rozwéj psychomotoryczny musi by¢ wyraznie uwzgledniony w systemach
edukacyjnych

Wspotpraca miedzysektorowa poprawia wyniki (edukacja + rehabilitacja + praca z
mtodzieza)

Opracowano informacje
dotyczace dostepu (strona
internetowa, dane
kontaktowe) oraz powigzane
zasoby

(Jakie podreczniki
szkoleniowe, wytyczne,
arkusze informacyjne,
plakaty, zdjecia, materiaty
wideo i audio oraz/lub strony
internetowe zostaty
opracowane?)

Strona internetowa: https://www.icevi-europe.org/

materiaty konferencyjne i prace naukowe

wytyczne dotyczace edukacji wtgczajacej

ramy edukacyjne dotyczace widzenia funkcjonalnego / $lepoty
materiaty szkoleniowe dla pedagogdw i specjalistéw rehabilitacji

publikacje dotyczace orientacji i mobilnosci oraz umiejetnosci samodzielnego
funkcjonowania

10. Dziatania w zakresie edukacji pozaformalnej

Cwiczenie 1: Diwiek, krok i rownowaga

Cel

Cel: Pomoc uczestnikom w poprawie koordynacji ruchowej, stuchu, réwnowagi i pewnosci
siebie w ramach bezpiecznej aktywnosci grupowe;j.

Cele nauczania

Cele edukacyjne: uczestnicy beda:

beda wykonywac proste polecenia ruchowe
reagowac na rytm i dzwiek
¢wiczy¢ rownowage i koordynacje

poczujg sie pewniej, poruszajac sie w grupie

Profil uczestnikow

Kazdy moze wzig¢ udziat, o ile jest w stanie wyrazi¢ siebie.

Liczba uczestnikow

Liczba uczestnikéw: 6-15
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Czas trwania 30 minut

Potrzebne materiaty Potrzebne materiaty
* dzwonek, beben lub klaskanie
*  krzesta lub znaczniki

*  bezpieczna, otwarta przestrzen

Przygotowanie Przygotowanie
. posprzataj pomieszczenie
*  wyznacz obszar zajec¢

*  wyjasnij zasady dotyczgce przestrzeni i bezpieczenstwa

Realizacja Przeprowadzenie
1. Uczestnicy stajg w kregu.
Prowadzacy rozpoczyna od prostego rytmu klaskania.
Grupa powtarza rytm i dodaje jeden krok do przodu lub do tytu.

2

3

4. Uczestnicy idg powoli, gdy ustyszg sygnat dZzwiekowy.

5. Zatrzymuija sie, obracajg lub zmieniajg kierunek zgodnie z sygnatem.
6

Cwiczenie konczy sie prostym zadaniem réwnowaznym, takim jak przenoszenie
ciezaru ciata z jednej nogi na druga.

Srodki bezpieczenstwa Srodki bezpieczenstwa

*  usun przeszkody

* nalezy udzielaé jasnych instrukcji i méwi¢ powoli
*  wrazie potrzeby oferuj wsparcie

*  szanuj tempo kazdego uczestnika

Podsumowanie Podsumowanie: Zapytaj:
*  Co byto tatwe?
*  Co wydawato sie trudne?

*  Co pomogto ci poczuc sie bezpiecznie?
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Modyfikacje i wariacje

Modyfikacje i warianty
* wykonaj ¢wiczenie w pozycji siedzacej
*  uzywaj mniejszej liczby sygnatéw dzwiekowych
®  pracujcie w parach

* dodajcie dotykowe oznaczenia na podtodze

Cwiczenie 2: Spacer zaufania w parach

Cel

To ¢wiczenie pomaga budowac zaufanie, wspétprace, komunikacje oraz
Swiadomos¢ przestrzenng. Pomaga rowniez uczestnikom poczuc sie bezpiecznie
podczas wspdlnego odkrywania ruchu

Cele nauczania

Budowanie zaufania, wspotpracy, komunikacji i orientacji przestrzenne;.

Profil uczestnikow

Kazdy moze wzig¢ udziat, o ile jest w stanie wyrazi¢ siebie.

Liczba uczestnikow

Praca odbywa sie w parach, minimum 2 osoby.

Czas trwania

30 minut

Potrzebne materiaty

Nie sg potrzebne zadne narzedzia ani zasoby fizyczne.

Przygotowanie

Posprzataj pomieszczenie i przestrzen, aby zapewnic bezpieczeristwo podczas poruszania sie w
parach.

Przebieg

Jedna osoba wydaje jasne polecenia stowne, podczas gdy druga porusza sie powoli po
pomieszczeniu. Uczestnicy ¢éwiczg proste polecenia, takie jak ,zatrzymaj sie”, ,zréb krok do
przodu”, ,skre¢ w lewo” lub ,skre¢ w prawo”. Po kilku minutach zamieniajg sie rolami.

Srodki bezpieczeristwa

Nalezy upewnic sie, ze $ciezka jest wolna od wszelkich luznych przeszkdd; zachowaé proporcje
jeden na jednego; wykonywac powolne, kontrolowane ruchy.

Podsumowanie

Opisz proces podsumowania (np.: Zapytaj: Jakie to byto uczucie polega¢ wyfacznie na gtosie
partnera? Jakie konkretne stowa pomogty ci poczuc sie najbezpieczniej?)

Modyfikacje i wariacje

Sugestie dotyczace modyfikacji w zaleznosci od kontekstu lub potrzeb. W przypadku
uczestnikdw z zaburzeniami stuchu nalezy uzywad fizycznej liny prowadzacej lub uchwytu
,Pinch/Bottle Grip” zamiast wskazéwek werbalnych.
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Modut 2: Ksztattowanie potencjatu: Program
wzmachiajacy dla mtodziezy z niepetnosprawnoscia
wzroku

Wprowadzenie
1.1 Cel modutfu

Witamy w tym module edukacyjnym opracowanym specjalnie dla oséb pracujgcych z mtodziezg i pedagogdw.
Szkolenie to ma na celu dostarczenie narzedzi metodologicznych i praktycznych strategii niezbednych do wspierania
mtodziezy z niepetnosprawnoscig wzroku (VI) poprzez program wzmacniania pozycji ,Ksztattowanie potencjatu”.

Koncentrujac sie na kreatywnosci dotykowej i ekspresji sensorycznej, modut ten bada, w jaki sposéb mozna przetamacé
bariery utrudniajgce uczestnictwo oraz stworzy¢ sSrodowisko sprzyjajgce integracji, w ktérym kazda mtoda osoba moze
ksztattowad wtasng tozsamosé i odkrywac swoj ukryty potencjat.

1.2 Cele nauczania
Po ukonczeniu tego modutu uczestnicy bedg potrafili:

® Rozrdzniac rézne rodzaje i stopnie niepetnosprawnosci wzrokowej, uwzgledniajac subiektywny charakter
percepcji wzrokowe;j.

® Wskazac konkretne narzedzia i strategie — takie jak technologie wspomagajace, alfabet Braille’a i pomoce
ruchowe — ktdre sprzyjajg autonomii oséb z VI.

® Wdraza¢ protokoty komunikacji sprzyjajgce integracji, oparte na empatii, jasnosci i petnym szacunku przewodnictwie.
Wykazac sie biegtoscig w stosowaniu technik bezpiecznego towarzyszenia, wykorzystujgc zaréwno
wskazowki werbalne, jak i wsparcie fizyczne w razie potrzeby.

® Analizowac role poznawczg percepcji dotykowej w reprezentacji przestrzennej oraz stosowac specjalistyczne
techniki haptyczne w kontekscie artystycznym i ceramicznym.

® Projektowac dostepne Srodowiska edukacyjne poprzez optymalizacje organizacji przestrzeni roboczej i
dostosowywanie dziatan twérczych w celu zapewnienia bezpieczenstwa i niezaleznosci.

® \Wspieraj wzmacnianie pozycji i integracje spoteczng mtodziezy z dysfunkcjg wzroku, skupiajac sie na ich
wyjatkowych mocnych stronach i mozliwosciach.
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2. Podstawowe pojecia dotyczace rozpoznawania i identyfikacji wzrokowej
Niepetnosprawnos¢

2.1  Zrozumienie i wzmacnianie pozycji osob z niepetnosprawnosciq wzroku:
rehabilitacja wzroku, orientacja, mobilnosc i komunikacja

* Niniejszy podmodut dostarcza podstawowej wiedzy niezbednej do wspierania niezaleznosci i znaczgcej
integracji. Po ukonczeniu tej sekcji uczestnicy beda potrafili:

* Stosowac skuteczne techniki komunikacji dostosowane zaréwno do oséb niewidomych, jak i stabowidzacych,
ktadac nacisk na jasnos¢, empatie oraz podejscie ,,najpierw osoba”.

e Uzywac precyzyjnego jezyka opisowego w celu przedstawienia kontekstu otoczenia, unikajac
niejednoznacznych terminéw i zapewniajac, ze osoba pozostaje poinformowana i zaangazowana.

* Rozpoznawac i eliminowac bariery architektoniczne oraz sensoryczne w celu tworzenia dostepnych miejsc
pracy i codziennych rutynowych czynnosci.

* Stosowac strategie postepowania z osobami z dysfunkcjg wzroku (VI) w sSrodowisku zawodowym,
koncentrujgc sie na zastugach, bezpieczenstwie i wykorzystaniu technologii wspomagajacych prace biurowa.

* Stosowac specjalistyczne metody nauczania zaprojektowane z myslg o ,relacji pomocowej”, rbwnowazgc
wsparcie z promowaniem maksymalnej autonomii.

*  Wiaczaj do zaje¢ edukacyjnych narzedzia takie jak alfabet Braille’a, czytniki ekranu i mapy dotykowe, aby
wzbogaci¢ doswiadczenie edukacyjne mtodziezy z VI.

e Zrozumienie, w jaki sposéb eksploracja dotykowa zastepuje lub uzupetnia bodzce wzrokowe, umozliwiajgc
tworzenie ztozonych mentalnych reprezentacji obiektow i otoczenia.

e Stosowac ¢wiczenia, ktore pomagajg osobom z VI budowaé wewnetrzne ,,mapy przestrzenne”, niezbedne do
orientacji, poruszania sie oraz twoérczosci artystycznej (takiej jak ceramika i rzezba)

2.2 Slepota a staby wzrok — to nie to samo, gféwne punkty

Chociaz termin ,niewidomosc” jest czesto uzywany jako pojecie ogdlne, uposledzenie wzroku obejmuje szerokie
spektrum. Zrozumienie tych réznic ma kluczowe znaczenie dla nauczycieli, aby mogli zapewni¢ odpowiedni poziom
wsparcia i skutecznie dostosowac zajecia artystyczne.

Globalny standard: wytyczne WHO

Wiekszos¢ krajow europejskich (w tym partnerzy projektu ze Szwecji, Czech, Cypru i Polski) stosuje standardy
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Kryteria te opieraja sie na dwéch gtéwnych czynnikach:

1. Ostros¢ wzroku: Wyraznos¢ lub ostro$é widzenia (mierzona przy najlepszej mozliwej korekcji, np. okularach).
2. Pole widzenia: catkowity obszar, ktéry dana osoba moze widzie¢ bez poruszania oczami (widzenie peryferyjne).

2.3 Kategorie uposledzenia wzroku

W ponizszej tabeli przedstawiono progi techniczne stosowane do okreslenia stopnia uposledzenia:
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Poziom Ostrosc Pole Opis i skutki
uposledzenia wzroku (przy widzenia
najlepszej (resztkowe
korekcji) widzenie
obuoczne)
Lekkie uposledzenie <3/10 <60% Nieznaczne pogorszenie

ostrosci widzenia; moze byc¢
konieczne lepsze oswietlenie
lub niewielkie powiekszenie.

Uposledzenie <2/10 <50% Zauwazalne trudnosci z
srednio-ciezkie dostrzeganiem drobnych
szczegotéw; w tym

przypadku konieczne jest
dostosowanie materiatow.

Ciezkie <1/10 <30% Znaczna utrata wzroku;

uposledze niezbedne stajg sie pomoce o

nie wysokim kontrascie i pomoce
dotykowe.

Czesciowa Slepota <1/20 <10% Wozrasta zalezno$¢ od zmystéw

/ ciezka stabo$é innych niz wzrok; powszechne

wzroku jest szkolenie z orientacji i

poruszania sie.

Slepota <1/20 <10% Gtéwnym sposobem
zapewnienia niezaleznosci jest
korzystanie z alfabetu
Braille'a, materiatow audio i
biatych lasek.

Catkowita / Brak Nie do oceny Catkowite poleganie na percepcji
gteboka slepota percepcji dotykowej (haptycznej) i

Swiatta lub stuchowe;j.

ruchu

Spostrzezenie pedagoga: Dlaczego te liczby maja znaczenie

Jako osoba pracujgca z mtodziezg nie musisz by¢ lekarzem, ale znajomosc tych kategorii pomoze Ci:
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® Przewidziec potrzeby: Uczen z ,umiarkowanym niedowidzeniem” moze dostrzec sylwetke rzezby, podczas
gdy uczen z ,,gteboka Slepoty” bedzie polegat wytacznie na eksploracji haptycznej (dotykowej).

® Bezpieczenstwo przede wszystkim: Zrozumienie ograniczen pola widzenia (takich jak ,widzenie tunelowe” w
przypadku $lepoty) pomaga zorganizowaé bezpieczniejszg, wolng od przeszkdd przestrzen pracowni.

® Ujednolicone wsparcie: Stosowanie kryteriow WHO gwarantuje, ze udzielane wsparcie jest zgodne z
europejskimi standardami ustug socjalnych i rehabilitacyjnych.

Szybkie sprawdzenie: ostros¢ wzroku a pole widzenia

Ostros¢ wzroku przypomina rozdzielczos¢ obrazu cyfrowego (jak bardzo jest on ostry). Pole widzenia przypomina
rozmiar ekranu (jak duza czes$¢ ,obrazu” jest widoczna jednoczesnie).

Uwaga:

Osoba z niedowidzeniem moze nie wygladaé na osobe z dysfunkcjg wzroku i moze poruszac sie po otoczeniu
bez laski lub przewodnika — ale nadal boryka sie z trudnosciami w odczytywaniu znakdéw, rozpoznawaniu
twarzy lub poruszaniu sie w nieznanych przestrzeniach.

2.4  Dwie gtdwne rdznice miedzy osobami niewidomymi a osobami z niedowidzeniem

Osoba niewidoma:

e Catkowita lub czesciowa utrata wzroku
® Postrzega Swiatto, ale nie rozrdznia ksztattow
e Nie zyje w ciemnosci
Osoba z niedowidzeniem:
® Posiada resztki wzroku
e Wiele réznych sposobow widzenia
Istnieje wiele zmiennych zaleinych od choroby:
® Osoby, ktére nie widzg w centrum pola widzenia
® Osoby, ktére nie majg widzenia peryferyjnego (zdolnosci widzenia nawet w miejscach, na ktére nie patrzy
sie bezposrednio)
Osoby, ktére widzg niewyraznie, ale nie utracity zadnej czesci pola widzenia
Osoby, ktére nie postrzegajq kolorow ani gtebi

Aby pomdc osobom pracujgcym z mtodziezg i nauczycielom w prawdziwym zrozumieniu doswiadczen ich ucznidw,
konieczne jest wyjscie poza suche dane medyczne i wyobrazenie sobie, jak te zaburzenia wptywajg na codzienne

postrzeganie:
A . .0

- b2
‘A. A '\i‘

Rysunek 1: Siatka dwunastu portretow tego samego mezczyzny, z ktérych kazdy
zostat cyfrowo zmodyfikowany w celu symulacji innego rodzaju uposledzenia
wzroku. Warianty obejmujg zamglenie centralne (makulopatia), utrate widzenia
peryferyjnego (widzenie tunelowe), plamiste widzenie (skotomy) oraz catkowite
zamglenie
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3. Strategie na rzecz autonomii i niezaleznosci

Autonomia to nie brak niepetnosprawnosci, ale opanowanie narzedzi i strategii, ktére pozwalajg jednostce poruszac
sie po zyciu z pewnoscig siebie i godnoscig. Dla mtodych ludzi z niepetnosprawnoscia wzroku odzyskanie lub
utrzymanie niezaleznosci to dynamiczny proces obejmujacy dostosowanie do otoczenia, wykorzystanie technologii
oraz rozwdj wyspecjalizowanych umiejetnosci sensorycznych.

Jako pedagodzy i pracownicy mtodziezowi naszg rolg jest petnienie funkcji facylitatorow autonomii. Zamiast
wykonywacé zadania za ucznia, zapewniamy ramy, dzieki ktdrym moze on samodzielnie je realizowac.

W tej sekcji omdéwiono podstawowe filary samodzielnego zycia:

® Aktywacja zmystow zastepczych: Nauka swiadomego wykorzystywania dotyku, stuchu i wechu do zbierania
istotnych informacji o przedmiotach, ludziach i otoczeniu.

® Interpretacja informacji sensorycznych: Trenowanie mdzgu w zakresie rozszyfrowywania sygnatdéw otoczenia
— takich jak zmiana dzwieku przy wejsciu do duzego pomieszczenia lub faktura powierzchni podtogi — w celu
utrzymania orientacji.

® Szkolenie z orientacji i mobilnosci: Uczestnictwo w ustrukturyzowanym nauczaniu bezpiecznego i
efektywnego poruszania sie, niezaleznie od tego, czy wykorzystuje sie biatg laske, psa przewodnika, czy
techniki tworzenia map mentalnych.

® Wykorzystanie technologii wspomagajacych: Korzystanie z narzedzi cyfrowych, czytnikdbw ekranu,
oprogramowania powiekszajacego oraz aplikacji opartych na sztucznej inteligencji w celu wypetnienia luki w
dostepie do informacji.

e Zaawansowana eksploracja dotykowa: Cwiczenie systematycznego dotykania przedmiotéw i powierzchni. W
kontekscie programu ,,Sculpting Potential” ma to kluczowe znaczenie dla poprawy percepcji przestrzenne;j i
,wizualizacji” form tréjwymiarowych.

® Opanowanie czynnosci zycia codziennego: Opracowywanie praktycznych procedur dotyczacych higieny
osobistej, gotowania i organizacji miejsca pracy w celu zapewnienia samowystarczalnego stylu zycia.

® Budowanie sieci kontaktow spotecznych i wsparcia: Aktywny udziat w wydarzeniach spotecznych i grupach
wsparcia w celu dzielenia sie doswiadczeniami, zmniejszenia izolacji oraz budowania spotecznosci
rowiesniczej.

Dzieki potaczeniu tych strategii program ,Sculpting Potential” gwarantuje, ze proces twdrczy w pracowni przekfada sie
na szersze umiejetnosci zyciowe, wzmacniajac poczucie ,,dam rade”, ktore wykracza daleko poza gline i piec.

3.1 Rola edukatora w budowaniu autonomii

Twoim zadaniem jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktérej mozna praktykowac te strategie. W pracowni
rzezbiarskiej moze to oznaczaé:

1. Zachecanie do dotykowego poznawania gliny przed rozpoczeciem projektu.

2. Systematyczne porzadkowanie narzedzi, tak aby uczen mégt je odnalezé za pomoca zmystow.

3. Utatwianie interakcji spotecznych miedzy uczestnikami w celu zbudowania tej kluczowej sieci wsparcia.

3.2 Narzedzia wspierajgce samodzielnosc uczniow z dysfunkcjqg wzroku

- Cenny sprzymierzeniec: biata laska
Podstawowe urzgdzenie wspomagajgce bezpieczne samodzielne poruszanie sie. Przy prawidtowym uzyciu pozwala
wyczu¢ czubkiem laski przeszkody na drodze:

¢ przedmioty, ktérych podstawa styka sie z podtozem
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® zmiany w nawierzchni oraz uwidocznic¢ réznice w poziomie

Folding Cane

| e W Rigid/Straight Cane

+«— Tip \‘\_‘

Rysunek 2: (Biata laska): Zdjecie ztozone przedstawiajqce laske sktadang (ztozong na segmenty) oraz sztywnq laske prostq

Rysunek 3: (Chodzenie z laskami): Trzy osoby idq na Swiezym powietrzu w szeregu, kazda trzymajqc przed sobg
wyciggnietq biatq laske, aby wykrywac przeszkody na ziemi

- Pies przewodnik:

Podstawowe urzgdzenie wspomagajgce poruszanie sie oséb niewidomych i stabowidzacych
e Wymaga specjalistycznego szkolenia zaréwno psa, jak i przewodnika
o  Wiekszos¢ popularnych rasy: labrador Retriever, Golden retriever,
owczarek  owczarek niemiecki Stanowi wyjgtkowe partnerstwo oparte na zaufaniu i komunikacji
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Rysunek 4: (Pies przewodnik): Osoba z dysfunkcjq wzroku spaceruje z zéttym labradorem retrieverem w
uprzezy. Osoba ta trzyma w jednej rece uchwyt uprzezy psa, a w drugiej biatqg laske

- Alfabet Braille’a

Wypukte kropki odczytywane opuszkami palcow
System czytania i pisania wynaleziony w 1821 roku przez Louisa Braille'a
Oparty na komdrce sktadajacej sie z 6 kropek, ktére mozna taczyé w 63 rézne znaki

Stosowany na catym $wiecie do zapisywania alfabetdw, cyfr, znakdw interpunkcyjnych, notacji muzycznej, a nawet
matematyki

e Nadal niezbedny, nawet w obliczu nowoczesnych technologii, poniewaz sprzyja alfabetyzacji, niezaleznosci i
rownemu dostepowi. Czesto tgczy sie go z wyswietlaczami brajlowskimi i czytnikami ekranu w celu uzyskania
dostepu do tresci cyfrowych
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Rysunek 5: (Braille): Zblizenia alfabetu Braille’a — systemu sktadajgcego sie z 6 wypuktych kropek — oraz pary rgk ,czytajgcych” ksigzke
poprzez dotykanie wypuktych kropek na stronie

- Technologie wspomagajace dla oséb niewidomych i stabowidzacych

Czytniki ekranu: przeksztatcajg tekst na komputerach i smartfonach na mowe lub alfabet Braille’a (np. JAWS,
NVDA, VoiceOver, TalkBack)

Oprogramowanie powiekszajgce: Powieksza tekst i obrazy na ekranie dla 0séb z niedowidzeniem (np.
ZoomText)

Wyswietlacze brajlowskie: urzgdzenia odswiezajace, ktore w czasie rzeczywistym przeksztatcajg tekst cyfrowy na alfabet
Braille’a

Dostepnos¢ smartfonow: wbudowane narzedzia (polecenia gtosowe, lupy ekranowe, ustawienia kontrastu
koloréw, aplikacje do rozpoznawania obiektéw)

Narzedzia nawigacyjne: aplikacje i urzadzenia oparte na GPS, zaprojektowane dla pieszych z dysfunkcja
wzroku (np. BlindSquare, Lazarillo)

Technologia codziennego uzytku: zegarki mowigce, klawiatury dotykowe lub z duzymi literami, inteligentni
asystenci domowi (Alexa, Asystent Google, Siri)

CENA ADVE

Associazione Nazionale Subvedenti

Rysunek 6: (Technologie wspomagajqgce): Konfiguracja specjalistycznych monitorow komputerowych
wyswietlajgcych tekst i obrazy o wysokim kontrascie, wraz z urzqdzeniem do powiekszania drukowanych
dokumentow dla 0s6b z niedowidzeniem
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3.3 Bariery architektoniczne

W kontekscie projektu DEAP zrozumienie barier architektonicznych ma zasadnicze znaczenie, poniewaz otoczenie
fizyczne moze albo utatwiac, albo catkowicie uniemozliwia¢ samodzielnos¢ mtodej osoby z dysfunkcjg wzroku.

Bariery architektoniczne to nie tylko ,przeszkody”; sg to btedy projektowe, ktére uniemozliwiajg réwny dostep. Dla
0s6b z dysfunkcjg wzroku bariery te czesto wigzg sie z przewidywalnoscig, kontrastem i informacjg dotykowa.

,Bariery architektoniczne to elementy fizyczne w srodowisku zabudowanym, ktdre ograniczajq poruszanie sie lub
uczestnictwo 0s6b niepetnosprawnych. W przypadku oséb z niepetnosprawnosciq wzroku (V1) bariery te czesto wigzq
sie z brakiem informacji sensorycznych, ktore w innym przypadku umozliwityby bezpiecznqg i samodzielng orientacje w
przestrzeni”.

Projektowanie ,,pracowni sprzyjajacej integracji” (podejscie DEAP)

Kiedy wprowadzamy mtodych ludzi do $rodowiska rzezbiarskiego lub artystycznego, musimy przeksztatci¢ te
przestrzen w srodowisko sprzyjajgce dziataniu. Oto kluczowe strategie

Rodzaj bariery Rozwigzanie sprzyjajace integracji

Przeszkody na $ciezkach | Z stref o duzym natezeniu ruchu nalezy catkowicie usungé¢ wszelkie przeszkody. Nigdy nie
nalezy przesuwac mebli bez poinformowania o tym uczniéw.

Dostep do informacji Uzywaj tasmy o wysokim kontrascie (np. zéttej na ciemnych podtogach) do oznaczania
krawedzi stotow lub stopni.

Organizacja narzedzi Stosuj ,,punkty orientacyjne dotykowe”: zawsze przechowuj okreslone narzedzia w tym
samym miejscu na macierzystej macie.

Swiadomos¢ zagrozen Zainstaluj tekstury , ostrzegawcze” w poblizu niebezpiecznych obszardéw, takich jak piece lub
miejsca przechowywania ostrych narzedzi.

Koncepcja ,$ciezki laski”

Dla osoby pracujacej z mtodziezg prostym sposobem oceny barier architektonicznych jest przejscie przez przestrzen z
zamknietymi oczami, uzywajac laski lub ragk do wyczuwania ,,Sciezki”. Jesli natrafisz na przedmiot na wysokosci ramion,
zanim Twoje stopy lub laska dotkng listwy przypodtogowej, oznacza to, ze zidentyfikowates znaczacg bariere
architektoniczna.

Pamietaj: srodowisko wolne od barier zmniejsza ,,0bcigzenie poznawcze” ucznia. Kiedy nie muszg sie martwic,
ze wpadna na podtke, moga poswieci¢ 100% swojej energii na rozwijanie swojego potencjatu.

3.4  Bariery sensoryczne

Podczas gdy bariery architektoniczne dotyczg przeszkdd fizycznych, bariery sensoryczne sg bardziej subtelne. Obejmujg one
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,Srodowisko informacyjne”. Dla osoby z dysfunkcjg wzroku bariera sensoryczna pojawia sie, gdy otoczenie nie
zapewnia niezbednych sygnatéw niewizualnych (stuchowych, dotykowych lub o wysokim kontrascie), potrzebnych do
zrozumienia przestrzeni i poruszania sie po niej. Bariera sensoryczna istnieje wtedy, gdy ,jezyk” budynku lub
przestrzeni roboczej jest wytgcznie wizualny. W ramach integracyjnego programu artystycznego, takiego jak DEAP,
musimy zadbac o to, by otoczenie przemawiato do rgk i uszu, a nie tylko do oczu.

Gtéwne rodzaje barier sensorycznych

® Niski kontrast: Gdy przedmioty (np. biate narzedzie do pracy z gling na biatym stole) wtapiajg sie w tfo.
Uniemozliwia to osobom z niedowidzeniem rozrdznienie ksztattéw lub konturdw.

® Niewystarczajgce oswietlenie: Cienie, migoczace swiatta lub nadmierne odblaski z okien mogg znieksztatcac
resztki wzroku i powodowac ,,zmeczenie wzroku”.

® Zakiocenia akustyczne: Hatas w tle (gtosne wentylatory, muzyka lub wiele oséb mdwigcych jednoczesnie)
tworzy ,,mgte dzwiekowg”. Maskuje to wskazowki stuchowe — takie jak odgtos otwieranych drzwi lub gtos
kolegi — ktore osoba niewidoma wykorzystuje do orientacji.

® ,luka informacyjna”: Oznakowanie, instrukcje lub etykiety wydrukowane matg czcionka bez alternatyw
dotykowych (brajlowskich) lub dZzwiekowych.

® Przecigzenie wechowe: Silne zapachy chemiczne (takie jak niektére glazury lub Srodki czyszczace) moga
dezorientowad, poniewaz zapach jest czesto wykorzystywany jako dodatkowy punkt orientacyjny do
identyfikacji konkretnych pomieszczen.

Strategie integracji sensorycznej w pracowni

|II

Aby wesprze¢ program ,Sculpting Potential”, mozemy zastgpic te bariery ,,mostami sensorycznymi”:

Bariera sensoryczna Rozwiazanie sprzyjajace integracji

Kamuflaz wizualny Wykorzystaj kontrast koloréw. Umies¢ ciemng gline na jasnych matach lub owin uchwyty
narzedzi jasng, neonowg tasma.

Ciche otoczenie Wykorzystaj punkty orientacyjne dzwiekowe. Mata fontanna lub zegar z delikatnym
tykaniem moga pomac uczniowi zorientowac sie, gdzie znajduje sie ,,srodek”
pomieszczenia.

Jednolite tekstury Zastosuj kodowanie dotykowe. Uzywaj papieru sciernego o réznej fakturze lub tasmy
antyposlizgowej, aby rozrdézni¢ rézne rodzaje narzedzi (np. ,,szorstki” dla narzedzi tnacych,
»gtadki” dla narzedzi wygtadzajgcych).

Odblaski/cienie Wykorzystaj regulowane oswietlenie robocze. Pozwdl uczniom przesuwac lampe doktadnie
tam, gdzie jej potrzebujg, aby zminimalizowac cienie na ich pracy.

4. Powszechne mity na temat Slepoty i stabego wzroku

Aby skutecznie wspiera¢ mtodych ludzi z dysfunkcjg wzroku (VI), musimy najpierw obali¢ stereotypy, ktére czesto
ograniczajg nasze oczekiwania co do ich potencjatu. Zrozumienie rzeczywistosci kryjgcej sie za tymi mitami jest
pierwszym krokiem w kierunku prawdziwej integracji w ramach programu ,,Sculpting Potential”.

Mit o ,,superzmystach”
® Mit: Osoby z VI rodzg sie z ,,wysoce rozwinietym” lub ,,super” stuchem i zmystem dotyku.
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® Rzeczywisto$¢: Nie ma zadnego biologicznego ,,ulepszenia”. Zamiast tego osoby z VI trenujg swoj modzg, aby zwracat wieksza

na informacje niewizualne. Jest to umiejetnos¢ nabyta, a nie wrodzony dar.

Mit o ,,catkowitej ciemnosci”

Mit: Bycie niewidomym oznacza zycie w $wiecie ,catkowitej ciemnosci”.

Rzeczywistos¢: Jak widzielismy w module poswieconym klasyfikacji, wiekszosé¢ oséb z dysfunkcjg wzroku
posiada pewien poziom resztkowego widzenia (Swiatto, cienie, kolory lub ksztatty). Catkowita ciemnos¢ jest w
rzeczywistosci do$¢ rzadka.

Mit o ciaggtej zaleznosci

Mit: Osoby niewidome sg zmuszone do polegania na innych i nie mogg samodzielnie wychodzi¢ z domu ani pracowad.
Rzeczywistos¢: Dzieki odpowiedniemu szkoleniu z zakresu orientacji i mobilnosci (O&M) oraz narzedziom
wspomagajgcym (takim jak biate laski czy aplikacje GPS) osoby z dysfunkcjg wzroku moga podrézowac po

catym sSwiecie, zy¢ samodzielnie i petni¢ ztozone role zawodowe.

Mit o ,,przepasci cyfrowej”

Mit: Osoby z dysfunkcjg wzroku nie potrafig korzysta¢ ze smartfondéw, komputeréw ani medidéw spotecznosciowych.
Rzeczywistosc¢: Dzieki czytnikom ekranu (takim jak VoiceOver czy TalkBack) oraz wyswietlaczom brajlowskim
osoby z dysfunkcjg wzroku czesto sg bardziej biegte w korzystaniu z technologii niz ich widzacy réwiesnicy.

Mit o obowigzkowym alfabecie Braille’a

Mit: Wszyscy niewidomi muszg umiec czytac alfabet Braille’a.

Rzeczywistos¢: Chociaz alfabet Braille’a jest niezbednym narzedziem czytania i pisania, wiele oséb (zwtaszcza
tych z niedowidzeniem) korzysta zamiast tego z audiobookow, powiekszen lub cyfrowych systemdéw zamiany
tekstu na mowe.

Mit o fizycznych ograniczeniach

Mit: Osoby niewidome lubig dotykaé twarzy, aby rozpoznaé ludzi, albo nie majg nic przeciwko temu, by ktos
je dotykat lub prowadzit bez uprzedzenia.

Rzeczywistosc¢: Tak jak kazdy inny cztowiek, osoby z dysfunkcjg wzroku cenig sobie swojg przestrzen osobistg i
autonomie fizyczng. Zawsze nalezy zapytaé, zanim dotknie sie kogos lub jego sprzetu wspomagajacego.

Mit o ,,genialnym” psie przewodniku

Mit: Psy przewodniki automatycznie , wiedzg, dokad i$¢” (np. ,Zabierz mnie do apteki”).
Rzeczywistosé: To cztowiek jest nawigatorem; pies jest ,kierowca”, ktéry omija przeszkody. Osoba musi znaé
trase i wydawac psu polecenia.

5. Podrecznik komunikacji z osobg niewidomg lub niedowidzaca

5.1

Interakcje zawodowe: komunikacja i etykieta

Skuteczna komunikacja z osobami z dysfunkcjg wzroku (VI) opiera sie na jasnosci, przejrzystosci i przejsciu na jezyk
,0s0ba na pierwszym miejscu”. Ponizej przedstawiono wytyczne dotyczace budowania udanej ,relacji pomocowej”
podczas warsztatow lub w srodowisku edukacyjnym.

5.2

Podejscie: pierwszy kontakt i przedstawienie sie

Jasne przedstawienie sie tworzy podstawy do bezpiecznej i komfortowej interakcji:

Natychmiast przedstaw sie: Zawsze przedstawiaj sie na poczatku rozmowy, zwtaszcza jesli osoba ta jeszcze cig
nie zna lub nie rozpoznaje twojego gtosu.

Przyktad: , Czes¢, jestem Marco, instruktor rzezby. Mito cie poznac!”

Poinformuj o swoim odejsciu: Jesli musisz odejs¢ lub zakonczy¢ rozmowe, poinformuj o tym rozmowce.
Zapobiega to sytuacji, w ktérej rozmdweca czuje sie nieswojo, mowigc do pustej przestrzeni.
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® Nie przejmuj sie zbytnio jezykiem: Nie unikaj popularnych stéw, takich jak ,,zobacz”, ,spéjrz” czy ,,obserwuj”. Sg to
sg czescig jezyka potocznego, a osoby niewidome réwniez ich uzywajg (np. ,,Do zobaczenia pdzniej”).

5.3 Komunikacja werbalna i wskazdowki

Precyzja ma kluczowe znaczenie, gdy nie sg dostepne sygnaty wizualne.

® Mow bezposrednio i normalnie: zwracaj sie do osoby, a nie do jej towarzysza lub psa przewodnika. Méw
normalnym tonem; $lepota nie oznacza automatycznie utraty stuchu.

® Mow konkretnie, a nie ogdlnikowo: unikaj gestow, takich jak wskazywanie palcem, oraz zwrotéw typu ,to jest
tam” lub ,,uzyj tego”.
Poprawnie: ,,Drut gliniany znajduje sie dwa kroki po lewej stronie, przy krawedzi stotu”.

® Wymien imie osoby, do ktdrej sie zwracasz: w sytuacjach grupowych zawsze wymien imie osoby przed
zadaniem pytania, aby unikngé¢ nieporozumien.
Przyktad: ,Carla, co sgdzisz o fakturze tej pracy?”.

5.4  Wzmacnianie pewnosci siebie poprzez jezyk

Sposdb, w jaki przekazujemy informacje zwrotne, moze znaczgco wptyngé na rozwdéj mtodej osoby.
® Informacja zwrotna oparta na mocnych stronach: Skoncentruj sie na tym, co uczen osigga. Zamiast mowic:
,Pominates te czes¢”, sprébuj: ,,Zauwazytem, ze Swietnie uchwycites szczegdty po lewej stronie; czy chciatbys
teraz zajgc sie prawa strong?”.
® Oferowanie wyboru i odpowiedzialnosci: Zamiast podejmowac decyzje za ucznia, zaproponuj mu rdézne opcje.
To wzmacnia jego autonomie.
Przyktad: ,Czy do tej czesci wolisz uzy¢ narzedzia z drutu, czy drewnianej topatki?”.

5.5 Szacunek, dyskrecja i granice

Poszanowanie granic fizycznych i osobistych ma fundamentalne znaczenie dla godnosci.

® Szanuj ,niewidzialng banke”: Nigdy nie przesuwaj przedmiotdéw osobistych — takich jak biata laska, torba czy
specjalistyczne narzedzia — bez pozwolenia. Dla osoby z niepetnosprawnoscia wzroku przedmioty te s3
przedtuzeniem jej zmystéw; ich przesuniecie moze spowodowac dezorientacje.

® Unikaj narracji ,tragedii”: Traktuj Slepote jako ceche, a nie tabu czy tragedie. Unikaj nachalnych pytan typu
,Jak stracites wzrok?”, chyba ze taczg cie z t3 osobg bliskie relacje, a kontekst jest odpowiedni.

® Kontakt fizyczny: Uzywaj dotyku do prowadzenia tylko wtedy, gdy zostaniesz o to poproszony lub gdy jest to
konieczne ze wzgleddéw bezpieczenstwa. Zawsze najpierw zapytaj: ,,Czy moge poprowadzi¢ twojg reke do
narzedzia?”.

5.6  Krotka lista kontrolna dotyczqca komunikacji

Co robic Nie

Uzywaj imienia osoby, aby zwrdcic jej uwage. Nie krzycz ani nie zwracaj sie do osoby towarzyszacej
zamiast do niej same;.

Podawac wskazéwek w uktadzie tarczy zegara (np. Uzywaj niejasnych okreslen, takich jak ,tutaj” lub ,,tam”.
,Woda jest na godzinie 3”).

Zapytaj: ,,Jak moge ci najlepiej pomoc?”. Nie zaktadaj, ze potrzebuje pomocy przy kazdym zadaniu.
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Informuj go, kiedy wychodzisz z pokoju. Wymknij sie po cichu w trakcie rozmowy.

Uwagi:

Osoba niewidoma jest samodzielna i przyzwyczajona do radzenia sobie w codziennym zyciu. Okaz jej
dyskretng i petng szacunku uwage, nie przejmujgc zadan, chyba ze jest to naprawde konieczne.

Buduj zdrowe i naturalne relacje oparte na réwnosci i zaufaniu.

Badz zwiezty i konkretny: twdj opis powinien utatwiac poruszanie sie lub interakcje, a nie zastepowa¢é
osobiste postrzeganie.

Badz cierpliwy i szanuj tempo osoby niewidomej. Nie korcz za nig zdan ani nie przyspieszaj jej ruchéw.
Jesli pomoc zostanie odrzucona, nie nalegaj. Zaufaj jej kompetencjom.

Uposledzenie wzroku nie ogranicza inteligencji ani niezaleznosci. Dostosuj sposdb komunikacji, a nie swoje
oczekiwania.

Nie boj sie ciszy. Jesli osoba bada lub dotyka przedmiotu, zapewnij jej przestrzen do skupienia sie. Poczekaj na
jej reakcje, zanim dodasz szczegdty. Dotyk i stuch s3 jej ,,oczami”.

6. Techniki, zasady i najlepsze praktyki towarzyszenia

Towarzyszenie jest podstawowym systemem poruszania sie. Jest to podwdjny system toniczno-relacyjny,
dostarczajacy informacji zaréwno osobie prowadzonej, jak i przewodnikowi. Techniki muszg opieracd sie na:

[
Techniki

6.1

6.2

6.3

Niezawodnos¢

Dyskrecjg

Poufnoscig

Empatia

Bezpieczenstwo

Punktualnosé¢

te sg zazwyczaj stosowane w pracy z osobami niewidomymi.

Rozpoznanie przewodnika

Przewodnik werbalnie zacheca osobe niewidoma do nawigzania kontaktu, podtrzymujgc rozmowe do
momentu nawigzania kontaktu fizycznego.

Osoba niewidoma chwyta ramie przewodnika metodg ,,szczypania” lub ,,uchwytu butelkowego”: kciuk
naprzeciw palcéw, powyzej tokcia, ramie pod kagtem 90°. Pozycja musi by¢ wygodna.

Ramiona przewodnika i osoby towarzyszgcej powinny by¢ ustawione rownolegle.

Warianty tej techniki obejmujg metode ,reka na ramieniu”.

Prowadzacy i osoba towarzyszgca idg lekko naktadajgc sie na siebie, zajmujac przestrzen odpowiadajacg
mniej wiecej pottorej osoby.

Rozpoczynanie i zatrzymywanie sie

Rozpoczynanie i zatrzymywanie sie to czynnosci automatyczne; nie jest wymagane werbalizowanie.
Najlepiej, aby przewodnik uzywat nogi po stronie uchwytu do sygnalizowania ruchu do przodu.
Ruchy niewyczuwalne dotykowo sg przekazywane werbalnie.

Przechodzenie przez wgskie przejscia

Krotki, waski korytarz (uchwyt szczypcowy)
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® Ruch przewodnika sygnalizuje przejscie osobie niewidomej, ktéra ustawia sie za przewodnikiem.
® Po zakonczeniu ramie jest wysuwane do przodu, aby powrdci¢ do pierwotnej pozycji.
Dtugie, waskie przejscie
e Reka osoby niewidomej przesuwa sie od tokcia przewodnika do nadgarstka; druga reka spoczywa na ramieniu przewodnika.
® Prowadzacy stawia krétsze kroki, aby nie nadepnac¢ osobie niewidomej na stopy.

6.4  Przechodzenie przez drzwi

Otwieranie drzwi

® (Osoba niewidoma stoi po stronie zawiaséw, naprzeciwko klamki.

® (Osoba prowadzgca wycigga reke, chwyta klamke i pcha drzwi.

e (Osoba niewidoma uzywa wolnej reki jako zabezpieczenia i lokalizuje klamke, aby zamknga¢ drzwi za soba.
Otwarcie drzwi

® Osoba niewidoma stoi po stronie zawiaséw, naprzeciwko klamki.

e (Osoba prowadzaca wycigga reke, chwyta klamke i pocigga drzwi.

e (Osoba niewidoma ostania twarz, lokalizuje klamke wzdtuz krawedzi i zamyka za sobg drzwi.

6.5  Schody izmiany poziomu

Wchodzenie

e (Osoba prowadzgca sygnalizuje schody, zatrzymujgc sie na pierwszym stopniu i upewniajac sie, ze osoba niewidoma

znajduje sie przed nig.

o Nalezy stawiaC stope po tej samej stronie, co ramie osoby prowadzgcej, podkreslajgc ruch ramieniem.

® Nalezy sprawdzié, czy osoba niewidoma nadaza.

® Na ostatnim stopniu osoba prowadzaca robi dtuzszy krok i zatrzymuje sie, aby zasygnalizowa¢, ze schody sie koncza.
Schodzenie

e Tasama technika co podczas wchodzenia.

e Zwrddé uwage na wptyw emocjonalny i synchronizacje.

6.6 Wskazywanie przedmiotow

*  Prowadzacy ktadzie dtorr na wybranym obiekcie i informuje o tym stownie.
e  Osoba niewidoma rozluznia uscisk i przesuwa dton wzdtuz ramienia osoby prowadzacej, aby dotrze¢ do przedmiotu.

6.7 Zachowania zwigzane z toaletq i tazienkg

* Osoba prowadzaca opisuje stownie ksztatt i potozenie toalety oraz armatury.

* Osoba niewidoma identyfikuje muszle toaletowg stopa, po werbalnym wskazaniu przycisku sptukiwania,
a nastepnie lokalizuje papier, mydto i reczniki.

e Osoba prowadzaca czeka na zewnatrz, aby zapewni¢ osobie niewidomej samodzielnosc.

7. Eksploracja dotykowa i mentalna reprezentacja obrazu

7.1  Wprowadzenie

|Il

W programie ,Sculpting Potential” dotyk nie jest jedynie substytutem wzroku; jest to podstawowy jezyk odkrywania.
Podczas gdy wzrok pozwala na ,rzut oka” na catosé¢, dotyk wymaga ,podrdzy” przez poszczegdlne czesci, aby
zrekonstruowac catosc. Proces ten ma gteboki wymiar emocjonalny i poznawczy.

7.2  Emocjonalna architektura sztuki dotykowej

Aby wspiera¢ mtodych artystéw, pedagodzy muszg zrozumieé cztery emocjonalne filary doswiadczenia dotykowego:
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® 1. Zaufanie: podstawa kontaktu W przeciwienstwie do wzroku, ktéry mozna wykorzysta¢ z daleka, dotyk
wymaga wrazliwosci i fizycznej bliskosci. Kontakt ze stabilnym materiatem, takim jak glina, stanowi , kotwice
sensoryczng”. Dla ucznia przewidywalny opdr materiatu daje poczucie bezpieczenstwa i kontroli w
srodowisku, ktére w przeciwnym razie mogtoby wydawad sie niepewne.

® 2. Zaskoczenie: rados¢ z powstawania W sztukach wizualnych wynik czesto wida¢, zanim dzieto zostanie
ukoniczone. W rzezbiarstwie dotykowym ksztatty ,,ujawniajg sie” same. Nastepuje gteboki moment odkrycia,
gdy palce ucznia rozpoznajg krzywizne lub ostrg krawedz, ktdrej istnienia wczesniej nie zdawat sobie sprawy.
To , dotykowe zaskoczenie” pobudza ciekawos$¢ i utrzymuje artyste w tworczym przeptywie.

® 3. Wolnosc: Ekspresja bez ,wizualnego lustra” Artysci widzacy czesto zmagajg sie z ,wizualng oceng
estetyczng” — strachem przed tym, jak cos wyglgda w poréwnaniu z normami spotecznymi. Artysci niewidomi
sg wolni od tego ,lustra”. Pozwala to na bardziej autentyczng, surowg ekspresje, w ktérej wartosc lezy w
intencji i odczuciu formy, a nie w jej wizualnej ,,doskonatosci”.

® 4. Intymnosé: dialog z materia Relacja miedzy dtormi a gling jest wyjagtkowa. Bez rozpraszajacych
zewnetrznych bodZcow wizualnych artysta wkracza w stan gtebokiej intymnosci ze swojg praca. To potaczenie
sprzyja osiggnieciu ,stanu flow”, w ktérym granice miedzy ciatem a dzietem sztuki wydaja sie zacierac.

7.3  Wskazowki dla nauczyciela: Wspieranie ,,wewnetrznego oka”
Jako nauczyciel nie tylko uczysz, jak formowac gline; pomagasz uczniom doskonali¢ ich umiejetnosci wizualno-
przestrzenne:
® Zachecaj do ,,skanowania”: Przypominaj uczniom, aby uzywali obu rgk — jednej jako , punktu statego”
(odniesienia), a drugiej do eksploracji (ruchomej).
® Opisuj forme: Uzywaj jezyka opisowego, aby pomdc uczniom sklasyfikowac to, co odczuwaja. , W tym miejscu
wyczuwam ostre przeciecie; jak to przechodzi w gtadkqg podstawe?”
® Potwierdzaj wewnetrzny obraz: Szanuj fakt, ze wyobrazenie ucznia moze rézni¢ sie od twojego wizualnego.
Jego ,,piekno” odczuwa sie poprzez proporcje, rytm i fakture.

7.4  Rola dotyku w sztuce inkluzywnej: poza sferq wizualng

Kiedy wzrok nie jest gtéwnym przewodnikiem, skéra staje sie gtdwnym interfejsem miedzy wnetrzem a swiatem
zewnetrznym. W edukacji artystycznej sprzyjajacej integracji przechodzimy od ,patrzenia na sztuke” do ,,odczuwania
sztuki”, tworzac unikalne stownictwo dotykowe, ktére pozwala na gtebokie przektadanie wrazen zmystowych.

Stownictwo dotykowe i pamiec ciata
Poprzez powtarzajace sie ruchy zwigzane z rzezbieniem uczestnicy rozwijajg pamiec ciata (znang réwniez jako pamie¢
proprioceptywna).
® Proces: Rece uczg sie ,zapamietywac” odlegtos¢ miedzy punktami, nacisk potrzebny do rozrzedzenia Scianki
gliny oraz specyficzng fakture réznych narzedzi.
® Rezultat: Ta pamie¢ miesniowa zastepuje ,obraz wizualny”, pozwalajgc uczniowi poruszacd sie po procesie
twérczym z poczuciem mistrzostwa, ktore tkwi w palcach, a nie w oczach.

Trzy filary integracji dotykowej
® |. Petna dostepnos$¢ Sztuka integracyjna usuwa ,szklang $ciane” tradycyjnych muzedw i galerii. Skupiajac
program nauczania na dotyku, burzymy bariere, ktora definiuje sztuke jako co$ czysto wizualnego. Dzieki
temu mtoda osoba z niepetnosprawnoscig wzroku nie jest tylko ,widzem” sztuki, ale jej bohaterem i twodrca.
® |l. Terapeutyczne wzmocnienie Akt manipulacji ma z natury uspokajajgcy charakter.
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" tagodzenie niepokoju: Fizyczny opdr gliny oraz rytmiczny charakter recznego formowania mogga
obnizy¢ poziom kortyzolu i zapewni¢ kanat dla uwolnienia emocji.

" Pewnos¢ siebie: Pomysine przetozenie pomystu na fizyczny obiekt tréjwymiarowy stanowi
natychmiastowy ,dowdd umiejetnosci”, co znacznie podnosi poczucie witasnej wartosci mtodych
ludzi, ktérzy na co dzierh moga borykac sie z wyzwaniami zwigzanymi z autonomia.

® |ll. Przekfad sensoryczny To wiasnie jest sedno ,magii” programu ,Sculpting Potential”. Polega on na
przetozeniu koncepcji wizualnych (takich jak perspektywa, cien czy symetria) na rzeczywistos¢ dotykowa:

" Perspektywa staje sie gtebia i objetoscia.

" Kontrast koloréw staje sie kontrastem faktur (szorstkos¢ kontra gtadkos¢).

' Symetria staje sie rownowaga obustronnga (uzywanie obu rgk w celu uzyskania identycznych ksztattéw)

7.5  Strategia wychowawcy: budowanie ,,mostu haptycznego”
Aby utatwic to przeksztatcanie sensoryczne, mozna skorzystaé z nastepujacych technik:

® Roznorodnos$¢ materiatéw: Zapewnij szeroki wachlarz ,bodzcéw sensorycznych” — zimne metalowe
narzedzia, ciepte drewniane fopatki, mokrg gline i suche gabki. Kazdy materiat wzbogaca stownictwo
dotykowe ucznia o nowe ,,stowo”.

® Podejscie ,dwureczne”: Zachecaj ucznidw, aby zawsze uzywali jednej reki jako ,statego punktu odniesienia”
(kotwicy), podczas gdy druga reka bada szczegdty. Jest to niezbedne do zbudowania spdjnej mentalnej mapy
dziefa.

Mysl koncowa: W sztuce integracyjnej gotowy obiekt stanowi jedynie potowe osiggniecia. Druga potowa to
przemiana mentalna artysty, ktéry uczy sie, ze jego rece sg w stanie ,widzie¢” i ,ksztattowac” rzeczywistosé w
sposob, jakiego osoba widzaca mogtaby sobie nawet nie wyobrazié.

7.6  Odobrazu do formy:

Staby wzrok: Obrazy mentalne pochodzg z resztek wzroku, mglistych wspomnien lub postrzegania kontrastu.
Uczestnicy stosujg hybrydowe podejscie wzrokowo-dotykowe, kolory o wysokim kontrascie oraz dostosowane
odlegtosci robocze, zachowujac jednoczesnie odniesienia wzrokowo-przestrzenne.

Nabyta slepota: Dawne wspomnienia wzrokowe przeksztatcane sg w informacje dotykowe. Proces ten obejmuje
ponowng konwersje kodu wzrokowego na dotykowy, zwracanie uwagi na proporcje i relacje przestrzenne oraz
integracje pamieci wzrokowej z percepcja dotykowa.

Wrodzona $lepota: Obrazy mentalne sg w petni haptyczne, budowane na podstawie wczesniejszych doswiadczen
dotykowych, przestrzennych map ciata oraz analogii do znanych przedmiotéw. Percepcja ma charakter sekwencyjny,
topologiczny i dynamiczny, ewoluujgc w trakcie eksploracji.

8. Studia przypadkéw

Studium przypadku 3: Projekt CARE UE

Mobilnos¢ mieszana uczniow C2
Petna nazwa

azdziernik 2024 r.
Rok rozpoczecia/zakorczenia pazaz

Organizator Projekt Erasmus ,,Partnership Care”. Niniejsze studium przypadku podsumowuje mobilnos¢
szkoleniowg CARE — C2 Sardegna, inicjatywe skupiong na integracyjnej tworczosci artystycznej
poprzez prace z gling
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dla 0s6b z dysfunkcjg wzroku (VI).

Grupa docelowa Mtodziez z dysfunkcjg wzroku, osoby pracujgce z mtodziezg, pedagodzy, eksperci ds. osob z
dysfunkcja wzroku, eksperci w dziedzinie ceramiki.

Cel studium przypadku (jaki Wspieranie integracji spotecznej i ekspresji artystycznej uczestnikow z dysfunkcja wzroku
byt zamierzony cel? Czy zostat | poprzez rozwéj ,miedzynarodowego rzemiosta artystycznego”. Program miat na celu
osiagniety? Jesli nie, to potaczenie edukacji pozaformalnej z warsztatami dotykowymi, umozliwiajac uczestnikom
dlaczego?) przejscie od kreatywnego pomystu do fizycznej realizacji dzieta ceramicznego (praca reczna,

glazurowanie i barwienie).

Opis (w jasnej, krok po kroku) | Ustrukturyzowana rotacja miedzy grupg A a grupa B zapewnita, ze wszyscy 77 uczestnikow
otrzymato zaréwno stymulacje teoretyczng i tworczg, jak i czas na praktyczne warsztaty, a
zwienczeniem programu byto wreczenie certyfikatéw i przeprowadzenie koricowej oceny. W
szczegdlnosci:

Faza 1: Integracja i wprowadzenie (niedziela): Wstepne c¢wiczenia integracyjne i zajecia
pozaformalne w hotelu Califfo w celu zbudowania zaufania miedzy zréznicowanymi grupami.

Faza 2: Generowanie pomystéw i wczesne doswiadczenia dotykowe (poniedziatek): Podczas
gdy jedna grupa uczestniczyta w sesjach ,kreatywnego myslenia”, druga rozpoczeta praktyczna
prace z gling, skupiajgc sie na sensorycznym doswiadczaniu materiatu.

Faza 3: Tworzenie i rozwdj umiejetnosci (wtorek): Pogtebienie pracy. Uczestnicy
wykorzystywali swoje zmysty (warsztat ,Wykorzystaj swoje zmysty”), aby przeksztatci¢
abstrakcyjne pomysty w fizyczne ksztatty przy wsparciu garncarzy i ekspertéow ds. oséb z
dysfunkcjg wzroku.

Faza 4: Inspiracja sensoryczna (Sroda): Wizyta terenowa w ,Ogrodzie Dzwiekéw” (Muzeum
Pinuccio Sciola) dostarczyta zewnetrznych bodZcédw sensorycznych, taczac wrazenia stuchowe
zwigzane z kamieniem i rzezbg z wtasnymi pracami z gliny.

Faza 5: Dopracowanie i wykorniczenie (czwartek): Ukonczenie projektu ,International Artcraft”
poprzez glazurowanie i barwienie. Specjalna sesja informacji zwrotnej (,Touch and Feel
Feedback”) umozliwita dotykowg ocene postepow.

Faza 6: Wymiana doswiadczer zawodowych i ocena (pigtek — sobota): Wymiana najlepszych
praktyk miedzy miedzynarodowymi ekspertami w zakresie poprawy wrazen dotykowych, a
nastepnie konncowa ocena i refleksja na temat przebiegu procesu uczenia sie.

Wptyw, weryfikacja i

whioski Wptyw: Program z powodzeniem stworzyt ,pomost” miedzy rézinymi organizacjami

europejskimi. Uczestnicy zgtaszali wzrost pewnosci siebie w zakresie swoich umiejetnosci

— W przypadku sukceséw: jaki artystycznych oraz poprawe umiejetnosci interpersonalnych dzieki dynamice grup mieszanych.

byt wplyw, w jaki sposéb] walidacja: Walidacje osiaggnieto poprzez:

zostat potwierdzony)
Produkt koricowy: Ukoriczenie prac rzemiesIniczych z glazurowanej ceramiki.
Certyfikacja: formalne uznanie nabytych umiejetnosci.

® Uczenie sie od siebie nawzajem: Sesje ,Dzielenie sie najlepszymi praktykami”
potwierdzity, Zze metody stosowane przez lerfop, Ardmore i inne organizacje
zostaty skutecznie przekazane trenerom.

— W przypadku wyzwan: jakie
przeszkody uniemozliwity
osiaggniecie sukcesu, co poszio
nie tak itp.

Szczegoty dostepu (strona
internetowa, dane
kontaktowe) oraz powigzane

Co-funded by
the European Union

https://youtu.be/HMILPXfwpgO



https://youtu.be/HMlLPXfwpg0

e DEAP

www.deapprojecteu

opracowane zasoby

(Jakie podreczniki
szkoleniowe, wytyczne,
arkusze informacyjne o
charakterze technicznym,
plakaty, zdjecia, materiaty
wideo i audio oraz/lub strony
internetowe zostaty
opracowane?)

Studium przypadku 4: Wycieczka sensoryczna po muzeum

Petna nazwa

Woycieczka sensoryczna po muzeum pozwala zwiedzajgcym doswiadczac dziet sztuki poprzez
dotyk: jest to podrdz do $wiata sztuki

Rok rozpoczecia/zakonczenia

W trakcie realizacji (zgodna z Konwencjg ONZ o prawach o0s6b niepetnosprawnych z 2006 r.
oraz ,Kluczowymi koncepcjami muzeologii” ICOM).

Organizator

CITISLAB (Laboratorium Rozwigzan Dostepnych i Wielozmystowych).

Grupa docelowa

* Osoby z niepetnosprawnoscig wzroku (osoby niewidome i

niedowidzace). Osoby z niepetnosprawnoscig stuchowa lub

poznawcza.

Ogdt spoteczenstwa (,,Design for All”) poszukujgcy wielozmystowych wrazen kulturalnych.

Cel studium przypadku (jaki
byt zamierzony cel? Czy zostat
osiggniety? Jesli nie, to
dlaczego?)

Zamierzony cel: Przeksztatcenie muzeum z miejsca, w ktédrym obowigzuje zasada ,Nie
dotykad”, w przestrzen, w ktorej ,nie wolno nie dotykaé”. Celem jest zagwarantowanie prawa
do kultury poprzez stworzenie wielo zmystowych tras zwiedzania (wizualno-dotykowo-
stuchowych), ktére taczg muzeum z jego kontekstem miejskim i krajobrazowym.

Osiagniecie: Tak. Cel zostat osiggniety poprzez potaczenie fizycznych elementéw dotykowych z
technologiami interaktywnymi, co pozwala na gtebokie ,estetyczne zrozumienie” nawet przy
braku wzroku.

Opis (w przejrzystej formie
krok po kroku)

Analiza kontekstu: Okreslenie scenariusza — albo ,trasy taczacej” miedzy wieloma instytucjami
w miescie, albo ,trasy obejmujacej jedno muzeum”.

Recepcja i orientacja: Instalacja zrGwnowazonych mikroarchitektur (zintegrowany krajobraz)
zasilanych panelami stonecznymi. Stuzg one jako punkty informacyjne, w ktérych zwiedzajacy
moga tadowac urzadzenia i zapoznac sie z mapa dotykowq catej trasy.
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Wejscie do muzeum: Umieszczenie przy wejsciu totemu dotykowego lub stotu dotykowego z
tréojwymiarowym modelem budynku i planem pietra, aby poméc uzytkownikowi w stworzeniu
,mapy mentalnej” przestrzeni.

Opracowanie trasy zwiedzania: Strategiczne rozmieszczenie konkretnych narzedzi w zaleznosci
od znaczenia dziet sztuki:

Stoty/panele dotykowe: do szczegétowego poznawania konkretnych arcydziet.

Tabliczki dotykowe: do szybkiej orientacji i uzyskania podstawowych informacji.

Integracja technologiczna: Wykorzystanie aplikacji obstugiwanej przez sygnaty nawigacyjne
(beacons) lub technologie NFC w celu dostarczania precyzyjnych opiséw audio, ktére
prowadzg dtonie podczas eksploracji dotykowej.

Dialog kontekstowy: Projektowanie trasy zwiedzania muzeum w taki sposéb, aby utrzymacd
dialog ze Swiatem zewnetrznym (krajobrazy i widoki), zapewniajac, ze muzeum nie jest
,hieprzeniknionym pojemnikiem”, lecz czescig otoczenia

Wptyw, weryfikacja i
wyciggniete wnioski

Wptyw: Demokratyzacja sztuki. Zwiedzajagcy nie jest juz biernym podmiotem, lecz
autonomicznym odkrywca zdolnym do poruszania sie po ,przestrzeni kontrolowanej”. Tworzy
to pomost miedzy percepcjq fizyczng a odbiorem estetycznym.

Walidacja: Potwierdzona poprzez zastosowanie przejrzystych grafik i tekstow (tatwych do
odczytania) oraz udane wdrozenie ,stolikéw dotykowych” (np. w Muzeum Diecezjalnym w
Brescii), ktére umozliwiajg uzyskanie informacji o réznym stopniu szczegétowosci (za pomoca
kodéw QR lub NFC).

Wptyw, weryfikacja i
wyciggniete wnioski

— W przypadku sukcesow: jaki
byt wptyw, w jaki sposéb
zostat potwierdzony)

- W przypadku wyzwan: jakie
przeszkody uniemozliwity
sukces, co poszto nie tak itp.

Czynniki sukcesu: Wielozmystowos$¢ (dotyk + dZzwiek + wzrok) wzbogaca proces uczenia sie dla
wszystkich, nie tylko dla oséb z niepetnosprawnosciami. Precyzyjne opisy audio sg niezbedne
do ,,edukacji dotykowej” i dostarczajg kontekstu dla tego, co jest odczuwane.

Wyzwania: Gtéwng przeszkodg jest tradycyjna kultura muzealna oparta na ,bezpieczenstwie i
konserwacji”, ktéra czesto postrzega dotyk jako zagrozenie. Wniosek jest taki, ze dostepnos¢
kulturowa jest prawem cztowieka, a przy odpowiednim dostosowaniu (narzedzia
wielozmystowe) konserwacja i integracja mogg wspotistnied.

Szczegoty dotyczace dostepu
(strona internetowa, dane
kontaktowe) oraz opracowane
powigzane materiaty

(jakie podreczniki
szkoleniowe, wytyczne,
arkusze informacyjne o
charakterze technicznym,
plakaty, zdjecia, materiaty
wideo i audio oraz/lub strony
internetowe

https://citislab.it/itinerari/itinerari-museali/
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strony internetowe?)

9. Dziatania edukacyjne o charakterze nieformalnym:

Zajecia 3: Wyrazy twarzy w glinie

Cel Umozliwienie uczestnikom ,wizualizacji” emocji poprzez ulepienie jej fizycznego
odzwierciedlenia. Przeksztalca to abstrakcyjne uczucie (takie jak rados¢ lub smutek) w
konkretng, namacalng mape miesni, linii i ksztattow.

Wzmocnienie propriocepcji uczestnikéw (Swiadomosci witasnego ciata). Odzwierciedlenie
odlegtosci miedzy oczami, krzywizny ust czy wysokosci kosci policzkowych pomaga w
budowaniu doktadniejszego mentalnego i fizycznego obrazu siebie.

Nauczenie uczestnikéw, jak ,odczytywac” emocje za pomocg opuszkéw palcow. Tworzac, a
nastepnie dzielgc sie swoimi glinianymi twarzami z innymi uczestnikami, ¢wiczg oni
przekazywanie swojego stanu wewnetrznego swiatu bez uzycia stéw i wzroku.

Cele nauczania L . o B .
® Doktadnosc dotykowa: Cel polegajacy na przetozeniu percepcji dotykowej na

forme fizyczng zostat w petni osiagniety. Odtwarzajgc mimike twarzy partnera ,w
najdrobniejszych szczegdtach”, uczestnicy wykazali sie wysokim poziomem pamieci
dotykowej oraz umiejetnoscia przeksztatcenia tréjwymiarowego wrazenia
fizycznego w model z gliny.

Profil uczestnikéw szkolenia Uczestnicy szkolenia to nie tylko animatorzy artystyczni, ale takze mediatorzy ds. integraciji. Ichj
profil wymagat okreslonego zestawu umiejetnosci w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa,
mobilnosci oraz kreatywnej autonomii.

Liczba uczestnikow 15 — maksymalna liczba uczestnikéw wymagana do przeprowadzenia tego ¢wiczenia

Czas trwania Czas potrzebny na realizacje zaje¢ wynosi 2 godziny

Naturalna glina (schnaca na powietrzu lub tradycyjna): Wybrana ze wzgledu na swojg
plastycznos¢ oraz specyficzne wrazenia sensoryczne, jakie zapewnia (chtéd, opor i faktura).
Drewniane narzedzia do modelowania: szpatutki, igty i skrobaki, ktére pozwolg uczestnikom
tworzy¢ rozne tekstury (szorstkie i gtadkie) w celu przedstawienia swoich emocji.
Powierzchnie dotykowe/deski: drewniane lub plastikowe deski zapewniajace stabilng
powierzchnie roboczg oraz przestrzenng ,rame” dla tworzonego dziefa.

Woda i ggbki: Stuzg do regulowania konsystenciji gliny, uczac uczestnikdéw, w jaki sposob
,miekkos¢” lub ,,twardos¢” zmienia doznania sensoryczne.

Potrzebne materiaty

Przygotowanie
ve Uczestnicy zostali podzieleni na pary (te same pary, ktére bedg kontynuowaé wspédtprace w

kolejnych zadaniach). Na zmiane jeden uczen petnit role ,,obserwatora dotykowego”, podczas
gdy drugi wykonywat rézne mimiczne gesty. Dzieki uwaznej obserwacji dotykowej twarzy
partnera uczniowie byli w stanie rozszyfrowac i

Co-funded by
the European Union



www.deapproject.eu

zrozumie¢ rézne mimiczne wyrazy twarzy.

Badanie byto szczegétowe i ukierunkowane: dotykali kosci policzkowych, by wyczu¢ uniesienie
kacikow ust podczas usmiechu, czota, by wykryé zmarszczki wyrazajgce zaskoczenie, a takze
szczeki, nosa i okolic oczu. Dzieki fizycznemu badaniu tych ryséw twarzy byli w stanie
rozpoznac¢ $mieszne miny, nadmuchane policzki czy uniesione brwi, przektadajgc kontakt
fizyczny na zrozumienie emocji.

Zajecia z ceramika zostaty zaprojektowane jako bezposrednia kontynuacja ¢wiczenia ,Lustro
dotykowe”. Po tym, jak uczniowie zbadali twarze swoich partneréw poprzez dotyk,
poproszono ich o przetozenie tych informacji dotykowych na forme fizyczng przy uzyciu
gliny.

Realizacja

Kazdy uczestnik miat za zadanie odtworzy¢ mimike twarzy partnera z najdrobniejszymi
szczegotami. Korzystajac z pamieci dotykowej kosci policzkowych, czofa i linii szczeki, ktére
wtasnie zbadali, ulepili usmiechy, grymasy i miny, ktére ,wyczuli”. Ta faza miata kluczowe
znaczenie dla wypetnienia luki miedzy percepcja dotykowg a sprawnoscia manualna,
przeksztatcajac wiez spoteczng w namacalny efekt artystyczny.

. i . , Zanim uczestnicy siegneli po narzedzia, odbyta sie szczegdtowa ,,instrukcja przestrzenna”.
Srodki bezpieczenstwa I . . c .

Instruktorzy upewnili sie, ze kazdy uczestnik ma w gtowie jasny obraz laboratorium.
Stoét zostat zorganizowany zgodnie z zasadami porzadku i przewidywalnosci, ktore sg
niezbedne dla rzemiesdlnikdow niewidomych lub niedowidzacych:

® Granice dotykowe: Miejsce pracy kazdego uczestnika na stole byto wyraznie
wyznaczone, dzieki czemu doktadnie wiedzieli, gdzie konczy sie ich ,,strefa
bezpieczenstwa”, a zaczyna przestrzen wspolna.

®  Spojny uktad: Materiaty i pojemniki z wodg zostaty umieszczone w statych
miejscach (np. ,,miska z wodg na godzinie 2”), dzieki czemu uczestnicy mogli
siegac po nie instynktownie, bez ryzyka ich przewrécenia.

Podsumowanie Opisz proces podsumowania (np.: popros uczestnikow o opinie/informacje zwrotne)

Wymog odtworzenia wyrazow twarzy ,w najdrobniejszych szczegétach” stanowi dla
uczestnikdbw wyzwanie polegajgce na doskonaleniu umiejetnosci motorycznych i orientacji
przestrzennej, dowodzac, ze pamiec¢ dotykowa moze by¢ niezwykle precyzyjna.

Adaptacje i wariacje Zapewnij maty o wysokim kontrascie do pracy z gling; udostepnij wzorce dotykowe (modele
3D) wyrazéw twarzy dla oséb, ktére wolg nie dotykac twarzy partnera.

Ewiczenie 4 — Dotykowa dusza natury

Cel Gtéwnym celem jest nauczenie uczestnikdw, jak przeksztatcic elementy natury (,dusze”
drzew, kamieni, wody czy ziemi) w tréjwymiarowe formy z gliny. Dla osoby z dysfunkcjg
wzroku natura jest doswiadczana poprzez wiatr, temperature i fakture; to
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¢wiczenie ma na celu ,utrwalenie” tych ulotnych wrazen w postaci trwatego, dotykowego
obiektu.

Glina to ,,ziemia” w swojej najbardziej plastycznej postaci. Celem jest stworzenie empatycznej
wiezi miedzy artystg a surowcem. Odkrywajac ,,dusze” natury, uczestnicy sg zachecani do
wyrazania wiasnych wewnetrznych uczu¢ — wtasnej duszy — poprzez prace z glina.

Cele dydaktyczne . , . . . . L .
Odkrywanie réznorodnosci morfologicznej ogrodu i przetozenie jej na formy ceramiczne za
pomocy zmystu dotyku.

Profil uczestnikéw Uczestnicy szkolenia s3 nie tylko animatorami artystycznymi, ale takze mediatorami integracji.
Ich profil wymagat okreslonego zestawu umiejetnosci w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa,
mobilnosci i kreatywnej autonomii

Liczba uczestnikow Maksymalna liczba uczestnikow wymagana do przeprowadzenia tego zajecia to 15 osdb.

Czas trwania Czas potrzebny na realizacje zajec to 2 godziny.

Materiaty organiczne (liscie, gatazki, kwiaty): zebrane podczas zwiedzania ogrodu, stuzg one
jako gtéwne ,,stemple” do odciskania w glinie. Ich réznorodne cechy morfologiczne (zytki,
kolce, miekkie ptatki) dostarczajg surowych danych sensorycznych, ktére uczestnicy
przektadajg na swoje dzieta sztuki.

Naturalna glina (schnaca na powietrzu lub tradycyjna): Zostata wybrana jako podstawowy
materiat ze wzgledu na wysoka plastycznos¢ i specyficzne wrazenia sensoryczne, jakie
zapewnia. Naturalny chtdd, opdr odczuwalny podczas ugniatania oraz zmieniajaca sie
konsystencja w miare schniecia zapewniaja ciggta petle sprzezenia zwrotnego dla rak artysty.
Drewniane narzedzia do modelowania: Uczestnikom udostepniono szpatutki, igty i skrobaki,
aby mogli eksperymentowac z kontrastem. Narzedzia te umozliwiajg tworzenie szorstkich i
gtadkich powierzchni, pomagajac uczestnikom przedstawia¢ ztozone emocje lub
profesjonalne koncepcje (takie jak ich logo) poprzez fakture, a nie kolor.

Powierzchnie dotykowe/deski: Kazdy uczestnik pracowat na stabilnej drewnianej lub
plastikowej desce. Stuzyta ona jako przestrzenna ,rama”, pomagajac osobom z dysfunkcjg
wzroku okresli¢ granice swojej pracy i utrzymac spdjng orientacje dzieta.

Woda i ggbki: Stuzyty one do regulowania konsystencji gliny. Dzieki temu uczestnicy nauczyli
sie, w jaki sposob ,,miekkos¢” lub ,,twardos¢” zmienia doznania sensoryczne oraz ,,pamiec¢”
gliny, co pozwala na uzyskanie bardziej dopracowanych szczegétéw w ich pracach.

Potrzebne materiaty

Przygotowanie
Ve Faza 1: Podroz sensoryczna (odkrywanie otoczenia)

®  Uczestnicy sg zachecani do dotykania réznych tekstur: szorstkiej kory pnia
drzewa, jedwabistosci ptatka kwiatu i sztywnosci liscia.

® Wykorzystujac rosliny aromatyczne, takie jak rozmaryn i lawenda, poruszaja sie po
przestrzeni i wybierajg materiaty nie tylko na podstawie ksztattu, ale takze
wspomnien wywotanych przez ich zapach.

® Uczestnicy wybierajg elementy o silnych kontrastach materiatowych (np.
szyszki, sekate gatezie, liscie z wyraznymi zytkami).

Realizacja . .
Faza 2: Dialog z materiatem (warsztaty)
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Glina jest idealnym medium, poniewaz posiada natychmiastowa ,, pamie¢ dotykowa”.

® Przed wykorzystaniem naturalnych elementéw uczestnicy ugniatajg gline, aby
doprowadzic¢ ja do temperatury ciata, wyczuwajac jej plastycznosc.

® Zamiast watka do ciasta uczestnicy sg zachecani do sptaszczania gliny dtornmi.
Pozwala im to wyczu¢ ewentualne pecherzyki powietrza i zapewni¢ rownomierng
grubosc gliny dzieki bezposredniemu kontaktowi.

Faza 3: Odcisk i rozpoznawalnos¢
W tej fazie uczestnik ,,dostrzega” element natury poprzez odcisk, jaki pozostawia.

® Uczestnik bada powierzchnie ptyty glinianej palcami i decyduje, gdzie , 0sadzi¢”
znalezione obiekty naturalne.

® Element naturalny jest wciskane w gline. To magiczna chwila: po wyjeciu liscia lub
gatazki palec moze wsunac sie w pozostawiony rowek, wyczuwajac ,,negatyw”
$wiata zewnetrznego.

Faza 4: Dopracowanie sensoryczne
® Zamiast wycina¢ idealne ksztatty geometryczne, uczestnicy sg zachecani do

wygtadzania krawedzi wilgotnymi palcami, tworzagc w ten sposéb dotykowa
ciggtos¢ miedzy przedmiotem a osobg, ktéra go dotyka.

Srodki bezpieczeristwa . . . o .
® Wstepna inspekcja terenu: Przed rozpoczeciem zajec dyrektor instytutu

przeprowadzit kompleksowa inspekcje terenu. Miato to na celu zapewnienie petnej
dostepnosci ogrodu, zidentyfikowanie i usuniecie wszelkich potencjalnych
przeszkdd, aby zagwarantowacd bezpieczng Sciezke dla wszystkich uczestnikow.

® Wsparcie werbalne i fizyczne: Przez caty czas trwania zaje¢ uczniowie otrzymywali
state wsparcie werbalne i fizyczne. Opiekunowie udzielali opisowych wskazowek
dotyczacych otoczenia oraz, w razie potrzeby, stosowali techniki ,reka nad reka” lub
»reka pod rekg”, aby pomadc w eksploracji dotykowej i poruszaniu sie.

) Pytania prowadzgcego: Ktdra faktura byta najtrudniejsza do odtworzenia w glinie? W jaki
Podsumowanie . - PR ) . .
sposdb , kopia negatywowa” zmienia wasze postrzeganie oryginalnego obiektu?
Jedna z 0s6b z dysfunkcjg wzroku, ktdra uczestniczyta w tym ¢wiczeniu podczas lokalnej
realizacji projektu DEAP, powiedziata:
,Nigdy nie zdawatam sobie sprawy, jak bardzo moggq sie rézni¢ w dotyku dwa liscie. Niektdre
byty miekkie jak aksamit, podczas gdy inne przypominaty papier scierny lub zimny wosk. Dzieki
temu spacer sprawiat wrazenie, jakbym czytata opowies¢ rekami, a nie tylko oczami”.

Modyfikacje i wariacje Zagrozenia: Nalezy upewnic sie, Ze uczestnicy zostali ostrzezeni przed wysoka temperaturg
pieca oraz o tym, jak wazne jest mycie rak, aby unikng¢ wdychania pytu z wyschnietej gliny.
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Modut 3: Harmonia w ruchu: program taneczny
dla oséb z dysfunkcjg wzroku

1. Wprowadzenie
1.1 Cel modutu

Niniejszy modut poswiecony jest zagadnieniu niepetnosprawnosci wzrokowej w kontekscie tarnca, a jego celem jest
promowanie integracyjnych, dostepnych i znaczacych doswiadczen ruchowych dla wszystkich uczestnikow. Zostat on
opracowany tak, aby zapewnié¢ zaréwno teoretyczne zrozumienie, jak i praktyczne wskazéwki dotyczace pracy z
osobami niewidomymi lub stabowidzgcymi.

Gtéwnym celem modutu jest podniesienie Swiadomosci na temat tego, jak niepetnosprawnosé¢ wzrokowa wptywa na
percepcje, ruch i uczenie sie, a jednoczesnie podkreslenie potencjatu twdrczego, ktdry ujawnia sie, gdy do tanca
podchodzi sie z perspektywy wielozmystowej. Zamiast postrzegac niepetnosprawnos¢ wzrokowg jako ograniczenie,
modut zacheca do zmiany perspektywy — postrzegania jej jako okazji do opracowania alternatywnych metod
nauczania, bogatszego zaangazowania zmystowego i praktyk bardziej sprzyjajacych integracji.

Modut ten ma roéwniez na celu wspieranie instruktoréw, pedagogdw i animatoréw w budowaniu pewnosci siebie i
umiejetnosci niezbednych do:

Tworzenia bezpiecznych i dostepnych srodowisk tanecznych
Dostosowywanie metod nauczania do réznorodnych doswiadczen percepcyjnych
jasnej i skutecznej komunikacji

Wspieranie autonomii, kreatywnosci i wyrazania siebie

Ostatecznym celem jest promowanie podejscia do tanca, ktére jest integracyjne, oparte na szacunku i wzmacniajace,
w ktorym kazda osoba moze w petni uczestniczy¢ i rozwija¢ wtasng relacje z ruchem.

1.2 Cele nauczania

Po ukoniczeniu tego modutu uczestnicy bedg potrafili:

1. Zrozumieé, czym jest uposledzenie wzroku
Rozréznié staby wzrok od Slepoty; rozpozna¢ kluczowe czynniki, takie jak ostros$¢ wzroku, pole widzenia i kontrast.
2. Promowac autonomie i narzedzia wspomagajace
Stosowac strategie sensoryczne, zwigzane z poruszaniem sie oraz dotyczgce zycia codziennego;
rozpoznawac narzedzia, takie jak biata laska, pies przewodnik, alfabet Braille’a i technologie cyfrowe.
3. Komunikowac sie z szacunkiem
Uzywaj jezyka sprzyjajacego integracji, udzielaj opisowych wskazowek oraz szanuj przestrzen osobistg i preferencje innych.
4. Stosuj zasady tanca
Dbaj o bezpieczenistwo, dostosowuj ruchy do indywidualnych potrzeb i wspieraj twdrczg ekspresje.
5. Wspieraj integracje i wzmacnianie pozycji
Uznaj unikalny sposéb postrzegania $wiata przez kazdego tancerza i zachecaj do uczestnictwa oraz rozwoju osobistego.
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2. Kluczowe pojecia dotyczgce niepetnosprawnosci wzrokowej

2.1 Zrozumienie i wzmacnianie pozycji osob z niepetnosprawnosciqg wzroku: rehabilitacja
wzroku, orientacja i mobilnosc, wskazowki dotyczgce komunikacji

Uposledzenie wzroku obejmuje szerokie spektrum schorzen wptywajgcych na zdolno$¢ widzenia danej osoby. Nie
definiuje sie go wytacznie na podstawie ostrosci wzroku, ale takze na podstawie innych waznych aspektéw, takich jak:

® Pole widzenia
® Wrazliwosc¢ na swiatto
® Postrzeganie kontrastu

Ze wzgledu na te ztozonos$¢ osoby z t3 samg diagnozg mogg bardzo rdznie postrzegac swiat w zyciu codziennym. Ich
zdolnos¢ do funkcjonowania w codziennych sytuacjach moze sie znacznie rozni¢, co podkresla potrzebe
spersonalizowanego, zorientowanego na osobe podejscia. Istnieje kluczowa rdéznica miedzy $lepotg a
stabowzrocznoscig, ktdre nie sg synonimami:

e Slepota oznacza catkowita lub prawie catkowitg utrate wzroku; osoba moze dostrzegaé $wiatto lub cienie, ale
nie jest w stanie rozrézni¢ ksztattow

® Staby wzrok oznacza czesciowa utrate wzroku, przy ktdrej zachowuje sie pewien resztkowy wzrok, ale moze
on przejawiac sie na wiele roznych sposobow

W kontekscie europejskim, obejmujgcym miedzy innymi Czechy, Polske, Szwecje, Wtochy i Cypr, definicje s3
zasadniczo zgodne ze standardami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Slepota w rozumieniu prawnym jest
zazwyczaj definiowana jako:

® Ostros¢ wzroku ponizej (<) 1/20 w przypadku slepoty (lub 1/20 i ponizej w przypadku ciezkiego niedowidzenia)
® Pole widzenia mniejsze niz 10 stopni

Staby wzrok dzieli sie zazwyczaj na nastepujgce
kategorie:

® Umiarkowane upo$ledzenie wzroku
® Ciezka stabos¢ wzroku

W catej Europie uposledzenie wzroku dotyka znaczng i rosngca czesé populacji, zwtaszcza w zwigzku ze starzeniem sie
spoteczenstwa. Dziesigtki miliondw ludzi zyje z jakas forma uposledzenia wzroku, w tym kilka milionow osdéb z
powaznym uposledzeniem wzroku lub niewidomych. We wszystkich krajach uczestniczacych w programie ktadzie sie
wspolny nacisk na potgczenie:

® ustug opieki zdrowotne;j
® wsparcia spotecznego
® ustug rehabilitacyjnych i pomocniczych

Celem jest promowanie niezaleznosci, integracji spotecznej i jakosci zycia. Ogdlnie rzecz biorgc, uposledzenie wzroku
nie jest jednolitym schorzeniem, lecz wysoce indywidualnym doswiadczeniem, wymagajgcym elastycznego i
dostosowanego do potrzeb wsparcia.

2.2  Rod:zaje uposledzenia wzroku

Uposledzenie wzroku moze przybiera¢ rézne formy w zaleznosci od schorzenia lezgcego u jego podstaw, a sposdb, w
jaki dana osoba postrzega Swiat, moze sie znacznie rdznic. Do najczestszych rodzajow naleza:

® Utrata widzenia centralnego, czesto spowodowana makulopatia, ktéra wptywa na zdolnos¢ dostrzegania
drobnych szczegdtdw, takich jak czytanie czy rozpoznawanie twarzy
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® (Ograniczone widzenie peryferyjne (,widzenie tunelowe”), zazwyczaj zwigzane z chorobami takimi jak jaskra
lub barwnikowe zwyrodnienie siatkdowki, ograniczajgce swiadomos¢ otoczenia

® Niewyrazne lub plamiste widzenie (wielokrotne skotomy), czesto zwigzane z retinopatig cukrzycowa, w ktdrej
czesci pola widzenia mogg by¢ niewyrazne lub brakowad ich catkowicie

Oproécz tych dobrze znanych kategorii uposledzenie wzroku moze réwniez wigzaé sie z dodatkowymi trudnosciami,
ktore mogg wystepowac niezaleznie lub tgcznie, w tym:

® Zmniejszong wrazliwos¢ na kontrast
® Zaburzenia postrzegania barw
® Nadwrazliwosé na swiatto i ol$nienie

Zrozumienie tych réznych form uposledzenia wzroku jest waznym punktem wyjscia, ale samo w sobie nie wystarcza.
Kluczem jest skupienie sie na osobie, a nie tylko na schorzeniu. Doswiadczenia kazdej osoby sg wyjatkowe, a nawet
osoby z t3 samga diagnoza moga funkcjonowaé w zyciu codziennym w bardzo réiny sposéb. Z tego powodu kazde
podejscie powinno by¢ spersonalizowane i dostosowane do indywidualnych potrzeb. W praktyce oznacza to
poswiecenie czasu na:

® Porozmawiac z dang osobg o jej potrzebach, preferencjach i wyzwaniach
® Obserwacje, w jaki sposdb osoba ta korzysta ze wzroku w rzeczywistych sytuacjach
® Dostosowanie metod nauczania lub otoczenia do konkretnych umiejetnosci tej osoby

Indywidualne podejscie gwarantuje, ze wsparcie jest nie tylko skuteczne, ale takze oparte na szacunku, sprzyjajace
integracji i znaczace dla kazdej osoby.

3. Strategie na rzecz autonomii i niezaleznosci

Wspieranie autonomii oznacza umozliwienie osobom z dysfunkcjg wzroku poruszanie sie w codziennym zyciu z
pewnoscig siebie, godnoscig i niezaleznosciag. Obejmuje to rozwijanie praktycznych umiejetnosci, stosowanie
alternatywnych strategii sensorycznych oraz dostep do odpowiednich narzedzi i systemdéw wsparcia.

Kluczowym elementem tego procesu jest nauka polegania na zmystach zastepczych — zwtaszcza dotyku, stuchu i
wechu — w celu poznawania i rozumienia otoczenia. Osoby te stopniowo uczg sie interpretowac bodzZce sensoryczne,
takie jak dzwieki, faktury czy wskazéwki przestrzenne, jako znaczgce zrédta informacji. Dzieki eksploracji dotykowej
mogg tworzy¢ w umysle mapy obiektéw i przestrzeni, a powtarzajace sie wykonywanie codziennych czynnosci — takich
jak porzadkowanie, gotowanie czy sprzgtanie — wzmacnia ich niezaleznosc¢ i rutyne.

Mobilnos¢ i orientacja w przestrzeni sg rowniez istotnymi elementami. Dzieki odpowiedniemu szkoleniu z zakresu
orientacji i mobilnosci osoby te mogga bezpiecznie i pewnie poruszaé sie w réznych srodowiskach. Czesto wspieraja je
w tym technologie wspomagajgce, a takze sieci spoteczne i wsparcie réwiesnicze, ktore zapewniajg zachete,
mozliwos$¢ dzielenia sie doswiadczeniami oraz praktyczne porady. Kluczowe strategie wspierajgce autonomie
obejmuja:

Wykorzystywanie alternatywnych zmystéw (dotyku, stuchu, wechu)
Nauka interpretacji informacji sensorycznych

Cwiczenie umiejetnosci zycia codziennego

Szkolenie z zakresu orientacji i poruszania sie

Korzystanie z technologii wspomagajgcych

Angazowanie sie w sieci wsparcia spotecznego i réwiesniczego
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Jednym z najwazniejszych narzedzi zapewniajacych samodzielng mobilnos$¢ jest biata laska, ktdra petni zaréwno
funkcje praktyczne, jak i spoteczne. Pomaga uzytkownikom wykrywaé przeszkody, zmiany w terenie i bezpiecznie
poruszac sie. Jednoczesnie stanowi powszechnie rozpoznawalny symbol niepetnosprawnosci wzrokowej, sygnalizujgcy
innym potrzebe swiadomosci i szacunku. Jej konstrukcja ma rowniez znaczenie symboliczne:

® Biata laska z czerwong dolng czescig - oznacza niepetnosprawnos$¢ wzrokowa
® Laska w czerwono-biate paski - uzywana przez osoby gtuchoniewidome

Kolejnym kluczowym wsparciem jest pies przewodnik — doskonale wyszkolony partner, ktory zwieksza zaréwno
mobilnos¢, jak i pewnos¢ siebie. Psy przewodniki pomagajg osobom poruszac sie bezpiecznie w ztozonym otoczeniu,
ale nie podejmujg samodzielnych decyzji — wykonujg polecenia przewodnika. Relacja ta opiera sie na zaufaniu,
komunikacji i dtugotrwatym szkoleniu. Do najczesciej wykorzystywanych ras nalezg:

® |abradory retrievery
® golden retrievery
® owczarki niemieckie

Nalezy pamieta¢, ze podczas pracy psy przewodniki nie powinny by¢ rozpraszane, poniewaz moze to zagrozié
bezpieczenstwu ich opiekuna.

Rownie wazny dla autonomii jest dostep do informacji. Alfabet Braille’a to dotykowy system czytania i pisania oparty
na kombinacjach szesciu wypuktych kropek, umozliwiajgcy osobom niewidomym lub stabowidzgcym samodzielne
czytanie i pisanie. Jest to uniwersalny system, ktéry moze przedstawiaé litery, cyfry i symbole, a dostep do niego
mozna uzyskac poprzez:

® Papieru z wyttoczonymi znakami
® maszyn do pisania alfabetem Braille'a lub tabliczki i rysika
® Elektroniczne wyswietlacze brajlowskie

Alfabet Braille'a odgrywa kluczowa role w edukacji, komunikacji i codziennej samodzielnosci.
Ponadto nowoczesne technologie wspomagajace znacznie poszerzajg mozliwosci samodzielnego funkcjonowania. Nalezg do nich:

Smartfony z wbudowanymi funkcjami utatwien dostepu, takimi jak czytniki ekranu (np. VoiceOver, TalkBack)
Aplikacje OCR, ktére odczytujg na gtos tekst drukowany za pomocg aparatu (np. Seeing Al)

Aplikacje do zdalnej pomocy, ktdre tgczg uzytkownikow z widzgcymi wolontariuszami (np. Be My Eyes)
Narzedzia GPS i nawigacyjne z wskazéwkami gtosowymi utatwiajgcymi orientacje

Inteligentne asystenty (np. Alexa, Siri), ktére wspierajg codzienne zadania i dostep do informacji

Wszystkie te strategie i narzedzia tworzg kompleksowy system wsparcia, ktéry umozliwia osobom z dysfunkcjg wzroku
samodzielne, aktywne i pewne siebie zycie.

4. Bariery architektoniczne i sensoryczne

4.1 Gdy autonomia napotyka bariery

Narzedzia i technologie wspomagajace sg niezbedne do wspierania niezaleznosci, ale nie wystarczg, jesli samo
otoczenie nie jest dostepne. Nawet najbardziej zaawansowane rozwigzania nie mogg zapewni¢ autonomii, gdy nadal
istniejg bariery fizyczne i sensoryczne. Dostepnos$¢ nie polega zatem wytgcznie na usuwaniu oczywistych
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przeszkdd, takich jak stopnie — chodzi o tworzenie przestrzeni, z ktdrych naprawde mogg korzysta¢ wszyscy, w tym osoby o
réoznym stopniu sprawnosci wzroku. Wymaga to bardziej kompleksowego i przemyslanego podejscia, ktére obejmuje:

Projektowanie srodowisk, w ktorych tatwo jest sie poruszac i orientowac
Zapewnienie spdjnego i dobrze zaplanowanego oswietlenia
Zapewnianie wskazéwek dotykowych i wyraznych sygnatéw dzwigkowych

Udostepnianie informacji w formatach przystepnych dla oséb niepetnosprawnych, takich jak alfabet Braille’a, nagrania
audio, duzy druk lub wersje cyfrowe

Potaczenie tych elementéow pozwala stworzy¢ srodowisko sprzyjajgce niezaleznosci, bezpieczenstwu i réwnemu
dostepowi w zyciu codziennym.

4.2  Bariery architektoniczne

Bariery architektoniczne to przeszkody w srodowisku zabudowanym, ktére ograniczajg mobilnos¢, orientacje i dostep
0s6b z dysfunkcjg wzroku. Bariery te mogg utrudnia¢ codzienne poruszanie sie, a w niektérych przypadkach nawet
stwarzac¢ zagrozenie, zwtaszcza gdy przestrzenie nie zostaty zaprojektowane z myslg o dostepnosci. Typowe przyktady
to:

Schody bez wskaznikow dotykowych, utrudniajgcych wykrycie zmian poziomu
Sliskie rampy lub nieréwne powierzchnie, ktére zwiekszajg ryzyko wypadkéw
Waskie przejécia i korytarze, utrudniajgce bezpieczne i wygodne przemieszczanie sie

Stupki lub stupy dla pieszych umieszczone bez wyraznych wskazowek, tworzgce nieoczekiwane przeszkody
na $ciezkach dla pieszych

Usuniecie tych barier ma zasadnicze znaczenie dla stworzenia srodowisk, ktére sg bezpieczne, tatwe w poruszaniu sie i
sprzyjajg integracji wszystkich uzytkownikéw.

4.3 Bariery sensoryczne

Bariery sensoryczne to wyzwania srodowiskowe, ktére ograniczajg percepcje, orientacje i bezpieczne poruszanie sie
0s6b z dysfunkcjg wzroku. W przeciwienstwie do przeszkdd fizycznych bariery te wptywajg na sposdb, w jaki osoby te
interpretujg i rozumiejg otoczenie, czesto utrudniajgc poruszanie sie lub powodujgc niepewnosé. Typowe przyktady to:

Brak dotykowych oznaczen nawierzchni, szczegdlnie w poblizu schoddw, przejsc dla pieszych lub innych zagrozen
Brak sygnatéw dzwiekowych na swiattach lub przejsciach dla pieszych

Staby kontrast wizualny na Sciezkach dotykowych, schodach lub w wejsciach, co utrudnia ich wykrycie
Niewystarczajace oswietlenie — zbyt stabe, nieréwnomierne lub Zle rozmieszczone

Znaki wizualne, ktdre sg zbyt mate, stabo oswietlone lub nieprawidtowo umieszczone, co zmniejsza ich czytelnosé¢ i
przejrzystosc

Zmniejszenie tych barier ma zasadnicze znaczenie dla zapewnienia, ze otoczenie jest przejrzyste, przewidywalne i
dostepne, co pozwala osobom z dysfunkcjg wzroku poruszad sie z wiekszg pewnoscig siebie i niezaleznoscia.

4.4  Mate zmiany = duzy wpfyw na wszystkich

Projektowanie z mysla o dostepnosci wykracza poza zwykte przestrzeganie zasad lub norm technicznych — chodzi o
tworzenie $rodowisk, z ktorych kazdy moze korzysta¢ bezpiecznie, samodzielnie i z pewnoscig siebie. Przemyslane,
integracyjne podejscie uwzglednia sposéb, w jaki rdzni ludzie poruszajg sie po przestrzeni i jg doswiadczajg. Czesto
niewielkie i praktyczne dostosowania mogg miec¢ znaczacy wptyw, zwitaszcza dla oséb z dysfunkcjg wzroku. Mogg one
obejmowac:
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Poprawe warunkow oswietlenia
Dodanie sygnatéw dotykowych lub akustycznych
Zapewnienie wyraznego kontrastu na schodach, w przejsciach i na sciezkach

Poszerzenie tras w celu utatwienia poruszania sie

Co wazine, te ulepszenia przynoszg korzysci nie tylko osobom z niepetnosprawnosciami. Wspierajg one réwniez
znacznie szerszg grupe uzytkownikow, w tym osoby starsze, rodzicéw z wdzkami dzieciecymi czy osoby niosgce ciezkie
przedmioty. Myslgc w sposéb integracyjny, tworzymy przestrzenie, ktore sg bardziej przejrzyste, bezpieczniejsze i
bardziej przyjazne dla wszystkich.

5. Powszechne stereotypy

Osoby z dysfunkcjg wzroku sg czesto zle rozumiane z powodu stereotypow, ktére nadmiernie upraszczaja lub fatszywie
przedstawiajg ich doswiadczenia. Do typowych btednych przekonan naleza:
e ,Zyja w ciemnosci”. Wiele 0séb z niedowidzeniem lub czeéciowa utrata wzroku aktywnie i samodzielnie
porusza sie po swiecie.
* ,Wszyscy uzywajq alfabetu Braille’a”. Alfabet Braille’a to tylko jedno z wielu narzedzi i nie wszystkie osoby z dysfunkcja
wzroku z niego korzystaja.
* ,Maja nadzwyczajne zmysty”. Wyostrzone zmysty nie pojawiajg sie automatycznie; umiejetnosci te rozwijajg
sie dzieki treningowi i doswiadczeniu.
e ,Zawsze potrzebuja pomocy”. Wiele oséb potrafi samodzielnie wykonywaé codzienne czynnosci, korzystajac
z odpowiednich narzedzi i udogodnien.
* ,Nie moga czerpac radosci ze sztuki, tanica ani wrazen wizualnych”. Dziatania twdrcze i kulturalne mogg by¢
w petni dostepne i wzbogacajace.
* ,Wszyscy s3 tacy sami”. Zdolnosci, preferencje i doswiadczenia kazdej osoby sg wyjgtkowe.

Kwestionowanie tych stereotypdw pomaga nam dostrzegac osoby, a nie etykiety, oraz sprzyja tworzeniu bardziej
inkluzywnych postaw i srodowisk.

6. Komunikacja oparta na szacunku z osobg z dysfunkcjg wzroku

Komunikacja z szacunkiem z osobg niewidoma lub stabowidzgcg opiera sie na jasnosci, autonomii i naturalnej
interakcji. Najwazniejszg zasadg jest traktowanie tej osoby jak rdwnego sobie — skupianie sie na osobie, a nie na
niepetnosprawnosci.

W codziennej komunikacji istotne jest, aby zwraca¢ sie bezposrednio do tej osoby, a nie do jej towarzysza.
Przedstawienie sie pomaga w orientacji, poniewaz Twdj gtos staje sie Twojg tozsamoscig, a w sytuacjach grupowych
warto jasno wskaza¢, do kogo sie zwracasz. Jednocze$nie wsparcie powinno by¢ zawsze oferowane — a nie narzucane.
Najlepiej jest zapyta¢ przed udzieleniem pomocy, na przykfad grzecznie proponujac wsparcie i szanujac decyzje tej
osoby o jej przyjeciu lub odrzuceniu.

Gdy potrzebna jest fizyczna pomoc w poruszaniu sie, wtasciwym podejsciem jest podanie ramienia zamiast ciggniecia
lub popychania, pozwalajagc osobie zdecydowaé, w jaki sposéb chce by¢ prowadzona. Komunikacja powinna by¢
rowniez jasna i opisowa — zamiast niejasnych wyrazen, takich jak ,tam”, bardziej pomocne jest podawanie
precyzyjnych wskazowek, takich jak odlegto$¢, pozycja lub kierunek. Kolejnym waznym nawykiem jest
poinformowanie rozmoéwcy, kiedy zamierzasz zakoriczy¢ rozmowe, aby osoba ta nie zostata sama, rozmawiajac z pustg
przestrzenia.

Szacunek obejmuje réwniez sposéb, w jaki postugujemy sie jezykiem i ogdlnie wchodzimy w interakcje. Wtasciwe jest
uzywanie naturalnych, potocznych wyrazen, takich jak ,do zobaczenia pdzniej”, i nie ma potrzeby upraszczania mowy
ani podnoszenia gtosu. Jednoczesnie wazne jest, aby szanowac przestrzen osobistg i pomoce wspomagajgce — nigdy
nie nalezy dotykac ani przesuwac biatej laski, psa przewodnika ani innego sprzetu bez pozwolenia.
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U podstaw wszystkich tych praktyk lezy prosta, ale zasadnicza zasada: zawsze stawiaj osobe na pierwszym miejscu. Osoby z
dysfunkcjg wzroku majg swoje wtasne umiejetnosci, preferencje i niezaleznos¢. Oznacza to, ze:

Nie nalezy zaktadac z gory potrzeb ani mozliwosci

Zanim zaczniesz dziata¢, zapytaj, zamiast przejmowac kontrole

Szanuj ich tempo, wybory i przestrzen osobistg

Nawigzuj kontakt w naturalny sposéb, bez litosci i nadmiernej kompensacji

Ostatecznie wsparcie nalezy rozumiec jako obecnos¢ i gotowos¢ do pomocy w razie potrzeby, a nie jako zastepowanie
dziatan danej osoby.

7. Akompaniament Techniki dla oséb z
niewidomych

7.1  Zasady i najlepsze praktyki

Towarzyszenie jest podstawowg technika poruszania sie, ktéra wspiera zaréwno osobe prowadzacg, jak i osobe
prowadzong. Opiera sie na wzajemnej koordynacji i zaufaniu i powinno zawsze odbywac sie w sposéb rzetelny,
dyskretny, z empatia, z dbatoscia o bezpieczenstwo, jasnosc i punktualnosc.

Wazne jest, aby zapytac, ktorg strone preferuje osoba prowadzona, poniewaz moze to zaleze¢ od pozostatego wzroku
lub stuchu. Dla osoby prowadzacej wybodr strony jest zazwyczaj elastyczny, ale mogg na niego wptywac czynniki
srodowiskowe, takie jak przeszkody, drzwi lub waskie przestrzenie.

7.2  Rozpoznanie przewodnika

Interakcja rozpoczyna sie od jasnej komunikacji. Przewodnik powinien stownie zaprosi¢ osobe do podejscia,
umozliwiajgc jej zorientowanie sie w kierunku gtosu. Nastepnie osoba ta przyjmuje ochronng pozycje dtoni, aby
zlokalizowa¢ punkt neutralny (zazwyczaj dolng czes$¢ tutowia przewodnika) i bezpiecznie znalez¢ ramie przewodnika.

7.3 Podstawowy uchwyt — ,uchwyt szczypcowy/butelkowy”

Standardowa technika prowadzenia polega na tym, ze osoba delikatnie trzyma ramie przewodnika tuz nad tokciem,
kciukiem po jednej stronie, a palcami po drugiej. Ten uchwyt:

® zapewnia bezpieczng pozycje (okoto pot kroku za przewodnikiem)

® umozliwia jasng komunikacje niewerbalng poprzez ruchy ciata

® zachowuje naturalne utozenie ciata i ramion

® pozwala obu osobom na sprawne poruszanie sie we wspdlnej przestrzeni
W zaleznosci od sytuacji mozna stosowac rézne warianty uchwytu (np. trzymanie za dton lub ramie).

7.4  Rozpoczynanie i zatrzymywanie sie

Ruchy sg zazwyczaj niewerbalne i intuicyjne. Osoba prowadzaca rozpoczyna chodzenie od nogi po stronie
prowadzgcej, wyznaczajac rytm.

® Skret (+90°) sygnalizowany jest naturalnym obrotem ciata osoby prowadzace;j

® Zmiana kierunku (+180°) jest zazwyczaj komunikowana werbalnie i wykonywana jako dwa wyrazne skrety
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7,5  Wagskie przejscia

Gdy przestrzen jest ograniczona, pozycja osoby prowadzgcej musi sie dostosowac:
® Technika krotka: przewodnik przesuwa reke za plecy, a osoba podaza za nim w szyku kolumnowym
® Technika dtuga: osoba przesuwa dton w kierunku nadgarstka przewodnika i ktadzie drugg dfon na jego
ramieniu, podczas gdy przewodnik skraca kroki
Po przejsciu przywraca sie normalng pozycje.

7.6  Drzwi
Poruszanie sie przez drzwi wymaga jasnego ustawienia sie i koordynacji:
® Drzwi otwierane przez pchniecie: osoba stoi po stronie zawiaséw, podczas gdy przewodnik pcha; osoba
podaza wzdtuz krawedzi drzwi i lokalizuje klamke
® Drzwi otwierane przez pociggniecie: osoba prowadzgca pocigga drzwi, a osoba prowadzona czeka chwile, a
nastepnie podgza wzdtuz krawedzi do klamki i w razie potrzeby zamyka drzwi
W obu przypadkach wolna reka stuzy do orientacji i ochrony.

/.7  Schody

Schody mogg stanowic trudng sytuacje, dlatego osoba prowadzgca powinna poruszac sie pewnie i ptynnie.
® \Wchodzenie: osoba prowadzgca zatrzymuje sie na pierwszym stopniu, a nastepnie wyraznie stawia kolejny
krok; na szczycie dtuzsza przerwa sygnalizuje koniec
® Schodzenie: zsynchronizowany, stabilny ruch jest niezbedny do utrzymania réwnowagi i zmniejszenia stresu

7.8  Pomoc w korzystaniu z toalety
Podczas pomocy w nieznanych miejscach kluczowe znaczenie ma jasny i zwiezty opis. Osoba towarzyszgca powinna:
® Opisac uktad i potozenie elementéw wyposazenia
® Pomdc zlokalizowac toalete (np. za pomocg stopy)
® Wskazac najwazniejsze elementy, takie jak sptuczka, papier toaletowy, mydto i reczniki
Osoba powinna mie¢ czas na samodzielne zorientowanie sie we wszystkich elementach, zanim zostanie pozostawiona sama.

7.9 0gdlne podejscie
Osoba z dysfunkcjg wzroku jest zazwyczaj samodzielna i ma doswiadczenie w codziennym zyciu. Rolg osoby
wspierajacej nie jest przejmowanie kontroli, ale udzielanie pomocy w razie potrzeby i w sposéb peten szacunku.
Oznacza to:

® Budowanie relacji opartej na réwnosci i zaufaniu

® Dbanie o to, by komunikacja byta jasna, zwiezta i funkcjonalna

® Cierpliwosc¢ i szacunek dla tempa dziatania tej osoby

® Nie naleganie, jesli pomoc zostanie odrzucona

® Dostosowywanie sposobu komunikacji, a nie oczekiwan
Cisza jest rowniez czescig petnej szacunku interakcji. Kiedy osoba odkrywa swiat poprzez dotyk lub stuch, wazne jest,
aby zapewnic jej przestrzen do skupienia sie i poczekac na jej reakcje.

8. Taniec w kontekscie niepetnosprawnosci wzrokowej

8.1 Wprowadzenie

Taniec mozna postrzegac jako uniwersalny jezyk ciata i emocji, w petni dostepny dla 0séb z niepetnosprawnoscia
wzroku. Stanowi on potezny sposéb wyrazania siebie, nawigzywania wiezi z innymi oraz
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zaangazowania sie w kulture wykraczajgcg poza percepcje wzrokowga. Osoby z niepetnosprawnoscig wzroku maja takie
samo prawo do fizycznej ekspresji, aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz uczestnictwa w dziataniach kulturalnych jak
kazdy inny cztowiek. Taniec w tym kontekscie staje sie nie tylko dziatalnoscig artystyczng, ale takze s$rodkiem
integracji, wzmacniania pozycji i rozwoju osobistego.

W niniejszym rozdziale skupiono sie zatem na przedstawieniu kluczowych zasad, celéw i podejs¢ pedagogicznych
dotyczacych nauczania tanica oséb z dysfunkcjg wzroku, ktadac nacisk na dostepnosé, kreatywnos¢ i indywidualne
doswiadczenie.

8.2 Taniec jako narzedzie terapeutyczne i rozwojowe

Taniec dla oséb z dysfunkcjag wzroku opiera sie na doswiadczeniu wielozmystowym, w ktéorym muzyka, rytm, ruch i
dotyk wspdlnie wspomagaja orientacje w przestrzeni oraz $wiadomosc ciata. Tworzy on réwniez przestrzen sprzyjajgca
nawigzywaniu wiezi, wyrazaniu siebie i rozwojowi osobistemu.

Stymulacja wielozmystowa: potgczenie dZzwieku, ruchu i dotyku w celu zastgpienia bodzcéw wzrokowych
Interakcje spoteczne: wspieranie komunikacji, wspotpracy i wspdlnych doswiadczen
Korzysci psychologiczne: budowanie pewnosci siebie, odwagi i radosci

Ruch ekspresyjny: kreatywna, niekonkurencyjna forma aktywnosci, ktdra wspiera indywidualng eksploracje

Ogdlnie rzecz biorgc, taniec oferuje integracyjne i wzmacniajgce srodowisko, w ktérym kazda osoba moze angazowac
sie w ruch na swdj wtasny sposdb.

8.3 Uposledzenie wzroku i jego wptyw na ruch

Uposledzenie wzroku ma znaczgcy wptyw na ruch, szczegdlnie w takich aktywnosciach jak taniec, gdzie orientacja,
koordynacja i rownowaga sg niezbedne. Wzrok zazwyczaj odgrywa kluczowa role w rozumieniu przestrzeni i
kierowaniu ruchem, wiec jego brak lub ostabienie moze wptywac na to, jak dana osoba porusza sie i wyraza sie
fizycznie. Dla oséb z niepetnosprawnoscia wzroku ruch moze poczatkowo wigzac sie z niepewnoscig, obnizong
pewnoscia siebie lub ograniczong inicjatywg, zwtaszcza w nieznanym otoczeniu. Wyzwania te mozna jednak pokonac,
stosujac strategie kompensacyjne, ktére wspierajg bezpieczne i pewne uczestnictwo.

Rola wzroku: istotna dla orientacji przestrzennej, koordynacji i rownowagi
Skutki utraty wzroku: mogg zmniejsza¢ pewnosc siebie i ogranicza¢ spontaniczne ruchy

Strategie kompensacyjne: wykorzystanie sygnatéw stuchowych, dotykowych i proprioceptywnych w celu
ufatwienia orientacji i ekspresji

Dzieki odpowiedniemu wsparciu i podejsciu ruch moze sta¢ sie pewny, ekspresyjny i w petni dostepny.

8.4  Cele edukacji tanecznej dla 0sdb z dysfunkcjq wzroku

Ruch moze by¢ poteznym narzedziem wzmacniajgcym poczucie sprawczosci, wspierajgcym zaréwno rozwoj fizyczny,
jak i osobisty w sposéb holistyczny. Dzieki regularnym ¢wiczeniom osoby te mogg wzmocni¢ swoje ciata, zbudowac
pewnosc siebie i swobodniej wyrazac siebie. Kluczowe efekty to:

® Zdrowie fizyczne: poprawa kondycji, elastycznosci i ogélnego samopoczucia
® Postawa i Swiadomos¢ ciata: poprawa wyrdwnania, rownowagi i propriocepcji
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Rownowaga miesniowa: wzmacnianie rzadko uzywanych miesni i wspieranie ruchéw funkcjonalnych
Orientacja przestrzenna i mobilno$¢: zwiekszenie pewnosci siebie w samodzielnym poruszaniu sie
Koordynacja: rozwijanie rytmu, wyczucia czasu i ptynnosci ruchéow

Kreatywnosc i ekspresja: umozliwianie wyrazania emocji i pobudzanie wyobrazni

Rozwdj osobisty: budowanie pewnosci siebie, autonomii i interakcji spotecznych Ogélnie
rzecz biorac, ruch sprzyja bardziej pewnemu siebie, niezaleznemu i ekspresywnemu sposobowi

bycia.

8.5  Zasady bezpieczeristwa w taricu dla 0séb z dysfunkcjg wzroku

Stworzenie bezpiecznego i sprzyjajgcego Srodowiska jest niezbedne dla wszystkich tancerzy, a zwtaszcza dla oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku. Dobrze przygotowana przestrzenn pomaga uczestnikom czuc sie pewnie, zorientowac sie
w otoczeniu i swobodnie sie poruszac.

® Orientacja w przestrzeni: oprowadzanie uczestnikow po sali przed kazdg sesjg, aby zapoznali sie z jej uktadem
i kluczowymi elementami

Srodowisko wolne od przeszkdd: utrzymywanie przestrzeni w porzadku, spéjnej i wolnej od zagrozer

Jasna komunikacja: wyjasnianie z wyprzedzeniem wszelkich zmian w przestrzeni lub ustawieniu

Ciggty nadzor: zapewnienie wsparcia przez caty czas trwania sesji, jesli jest to konieczne

Sygnaty dotykowe i dzwiekowe: stosowanie oznaczen na podtodze, poreczy lub sygnatéw dZzwiekowych
utatwiajacych orientacje Srodki te pomagaja stworzyé srodowisko, ktére jest bezpieczne, przewidywalne i

sprzyjajgce ruchowi.

8.6 Strategie komunikacyjne dla instruktorow

Angazowanie tancerzy z dysfunkcja wzroku wymaga jasnej komunikacji, spdjnosci i aktywnej interakcji.
Ustrukturyzowane i przemyslane podejscie pomaga uczestnikom zrozumie¢ ruch, zbudowaé pewnos¢ siebie i pozostac
w petni zaangazowanym w proces uczenia sie.

® Jasne wprowadzenie: krétkie omdwienie tresci i struktury kazdej sesji

® Spdjna terminologia: stosowanie znanych termindw w celu utatwienia zrozumienia i zachowania ciggtosci

® Powtarzanie i szczegétowy opis: utrwalanie nowych ruchdw poprzez jasne, powtarzane wyjasnienia

® Sygnaty werbalne i metafory: wykorzystanie rytmu i jezyka opisowego powigzanego z doznaniami

dotykowymi lub stuchowymi

® Interaktywne wskazéwki: zachecanie do zadawania pytan, przekazywania opinii i otwartej komunikacji
Wszystkie te strategie razem tworzg sSrodowisko nauki, ktére jest dostepne, angazujace i dostosowane do
indywidualnych potrzeb.

8.7  Kompensacja utraty wzroku

Wspieranie tancerzy z dysfunkcja wzroku wymaga praktycznego, wielozmystowego podejscia, ktore pomaga im
zrozumied ruch poprzez doswiadczenie, a nie obserwacje. Jedng ze skutecznych metod jest ruch pasywny, w ktérym
instruktor delikatnie prowadzi ciato uczestnika, aby mégt on fizycznie poczué, jak wykonuje sie dany ruch. Mozna to
uzupetni¢ nauka dotykowa, zachecajac uczestnikéw do odkrywania ruchu poprzez dotyk instruktora lub wtasnego
ciata, aby lepiej zrozumieli pozycjonowanie i relacje przestrzenne. Ponadto sygnaty stuchowe odgrywaja wazng role w
orientacji i wyczuciu rytmu. Proste narzedzia, takie jak rytmiczne dzwieki, instrumenty lub sygnaty dzwiekowe, moga
pomdc w wskazaniu kierunku, tempa lub przejsé. W przypadku tancerzy z resztkami wzroku pomocne jest réwniez
wykorzystanie wsparcia wizualnego poprzez kontrast, na przyktad wyraznie oznaczone podtogi lub przedmioty w
jaskrawych kolorach, ktére mogg poprawic orientacje przestrzenna. taczac te
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instruktorzy tworzg srodowisko, ktdre jest dostepne, intuicyjne i sprzyja pewnym ruchom.

8.8 Praca z rytmem

Zrozumienie rytmu odgrywa kluczowa role we wspieraniu ruchu i koordynacji u wszystkich uczestnikdw. Proste i
spdjne rytmy zapewniajg jasng strukture, pomagajgc uczestnikom utrzymac synchronizacje, a jednocze$nie wspierajac
orientacje przestrzenng. W praktyce rytm mozna wzmocni¢ za pomocg naturalnych i dostepnych narzedzi, takich jak
klaskanie, stukanie stopami lub uzycie prostych instrumentow perkusyjnych. Elementy te sprawiajg, ze synchronizacja
staje sie bardziej namacalna i tatwiejsza do nasladowania. Muzyka petni réwniez wazng funkcje wykraczajgcg poza
motywacje — dziata jako ramy organizacyjne sesji, kierujgc przebiegiem zajec¢ i pomagajac uczestnikom tgczy¢ ruch z
rytmem w uporzgdkowany i angazujacy sposdb.

8.9  Techniki orientacji i samodzielnego poruszania sie

Poprawa mobilnosci oséb z dysfunkcjg wzroku wigze sie z rozwijaniem Swiadomosci przestrzennej, pewnosci siebie i
niezaleznosci w poruszaniu sie. Mozna to wspiera¢ poprzez regularne ¢wiczenia, ktére zachecajg uczestnikéw do
przemieszczania sie miedzy znanymi punktami, pomagajac im w budowaniu jasniejszego zrozumienia przestrzeni.
Ustrukturyzowane ¢wiczenia, takie jak poruszanie sie po okreslonych trajektoriach — na przyktad wzdtuz linii, po
okregach lub wyraznie wyznaczonych Sciezkach — zapewniajg wskazéwki, jednoczesnie wzmacniajgc orientacje i
poczucie kierunku. Jednoczesnie wazne jest promowanie autonomii, pozwalajgcej osobom na podejmowanie decyzji,
poruszanie sie we wtasnym tempie i samodzielne wykonywanie ruchéw. Potaczenie tych podejs¢ pomaga tworzyé
doswiadczenia ruchowe, ktére sg pewne, celowe i samodzielnie kierowane.

8.10 Kreatywny ruch i techniki improwizacji

Odkrywanie swobody i ekspresji poprzez ruch pozwala uczestnikom rozwija¢ kreatywnos¢, sSwiadomosé ciata i osobistg
ekspresje w otwarty i wspierajacy sposob. Improwizacja odgrywa kluczowa role w tym procesie, zachecajac osoby do
wykraczania poza ustrukturyzowane schematy i odkrywania wtasnego jezyka ruchu. Mozna to wspieraé¢ poprzez
zadania oparte na wyobrazni, w ktérych uczestnicy reagujg na takie pomysty, jak latajgcy ptak, rosngce drzewo czy fale
oceanu, co pomaga potgczy¢ ruch z wyobraznig. Z czasem tancerze mogg budowa¢ witasne stownictwo ruchowe,
rozwijajgc unikalne gesty i wzory odzwierciedlajgce ich indywidualny styl. Praca w parach lub grupach dodatkowo
wzbogaca ten proces, sprzyjajgc wspotpracy, Swiadomosci przestrzennej i interakcji spotecznej.

Dodatkowe elementy sensoryczne wzbogacaja to doswiadczenie. Odkrywanie rdéznych faktur, powierzchni lub
rekwizytow wywotuje zréznicowane doznania fizyczne, a eksperymentowanie z kontrastami dynamicznymi — takimi jak
predkos¢, sita i kierunek — pomaga poszerzy¢ zakres ekspresji i kontrole motoryczng. Ruch mozna réwniez powigzac z
prostymi narracjami, umozliwiajgc uczestnikom opowiadanie historii za pomocg ciata, tgczac wyobraznie z emocjami.
Podczas tych zaje¢ bodzce sensoryczne, takie jak muzyka, dotyk lub wskazowki werbalne, zapewniajg wskazéwki i
inspiracje, wspierajac proces tworczy, ktéry jest zardwno ustrukturyzowany, jak i otwarty.

8.11 Optymalizacja srodowiska tanecznego

Stworzenie bezpiecznego i dostepnego Srodowiska tanecznego ma zasadnicze znaczenie dla uczestnikéw z dysfunkcjg
wzroku, poniewaz bezposrednio wspiera ich pewnos¢ siebie, orientacje w przestrzeni i swobode ruchu. Dobrze
zaprojektowana przestrzen pozwala tancerzom skupi¢ sie na kreatywnosci, minimalizujgc jednoczesnie ryzyko.
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Sygnaty dotykowe i akustyczne: oznaczenia na podtodze, teksturowane powierzchnie lub subtelne sygnaty

dzwiekowe wspomagajace orientacje

Minimalny hatas w tle: zapewnienie, ze muzyka i instrukcje stowne pozostajg wyrazne i tatwe do zrozumienia

Elementy wspomagajace: porecze lub stabilne punkty podparcia zapewniajgce dodatkowe bezpieczenstwo w razie potrzeby
Przejrzysty i wolny od przeszkdd uktad: usuniecie bataganu, nieréwnych powierzchni lub zagrozen, aby

umozliwié ptynne poruszanie sie

Wysoki kontrast i odpowiednie oswietlenie: poprawiajace widocznosé i orientacje przestrzenng osob z

resztkami wzroku

Dzieki przemyslanej organizacji otoczenia instruktorzy tworzg przestrzen, ktdra jest bezpieczna, intuicyjna i
wzmachniajgca poczucie sprawczosci, umozliwiajgc uczestnikom petne zaangazowanie i poruszanie sie z pewnoscig

siebie.

8.12

Rola asystentow lub przewodnikéow

Asystenci i przewodnicy odgrywaja kluczowa role we wspieraniu tancerzy z dysfunkcjg wzroku, pomagajgc zapewnic
bezpieczenstwo przy jednoczesnym zachowaniu niezaleznosci. Ich rolg nie jest przejmowanie kontroli, ale zapewnienie
wsparcia, ktére jest wrazliwe, elastyczne i szanujgce indywidualne potrzeby. Wsparcie moze obejmowac delikatne
fizyczne prowadzenie w razie potrzeby, na przyktad podanie reki na ramie lub tokie¢, aby pomdc w bezpiecznym
poruszaniu sie. W sytuacjach nauki techniki prowadzenia dotykowego — na przyktad prowadzenie ,reka nad rekg” —
mogg pomodc uczestnikom w lepszym zrozumieniu nowych ruchéw lub relacji przestrzennych. Jednoczesnie jasne
wskazowki werbalne majg kluczowe znaczenie dla przekazywania rytmu, kierunku i zmian w otoczeniu.

Waznga podstawa tego wsparcia jest szacunek i zgoda. Kontakt fizyczny powinien zawsze by¢ poprzedzony zapytaniem,
a komfort, autonomia i preferencje uczestnika muszg by¢ nieustannie szanowane. Udzielane w ten sposdb wsparcie
staje sie narzedziem umozliwiajgcym — pomagajgcym tancerzom budowac pewnosc siebie, skutecznie sie uczy¢ i w
petni angazowac sie w ruch, bez ograniczania ich niezaleznosci.

8.13

Odpowiednie formy i style tarica

Roézne style tanca oferujg osobom z dysfunkcjg wzroku réznorodne sposoby odkrywania ruchu, kreatywnosci i wiezi
spotecznych. Kazdy styl wnosi konkretne korzysci i moze by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb i preferencji.

Wybér

Tance ludowe: charakteryzujg sie wyraznymi rytmami i przewidywalnymi wzorami, wspomagajgc orientacje,
koordynacje i interakcje spoteczne

Taniec wspodtczesny: skupia sie na Swiadomosci ciata, pracy na podtodze i improwizacji, umozliwiajac
odkrywanie przestrzeni i dynamiki ruchu

Terapia ruchem ekspresyjnym: wykorzystujaca taniec jako narzedzie do wyrazania emocji i odkrywania
wewnetrznych przezy¢

Terapia tancem i ruchem (DMT): ustrukturyzowane podejscie terapeutyczne taczace ruch ze wsparciem
psychologicznym, promujgce ogdlne samopoczucie i samoswiadomos¢

odpowiedniego stylu moze zwiekszy¢ zaangazowanie, kreatywno$¢ i pewnos¢ siebie, zapewniajgc

jednoczesnie, ze doswiadczenie jest dostosowane do umiejetnosci i zainteresowan uczestnikdw.
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8.14 Podsumowanie i inspiracja

Taniec integracyjny koncentruje sie na uczestnictwie, radosci i rozwoju osobistym, a nie na technicznej perfekgc;ji.
Wspiera on holistyczny rozwdj — fizyczny, emocjonalny i spoteczny — uznajac jednoczesnie, ze niepetnosprawnosc
wzrokowa nie jest ograniczeniem, lecz okazjg do odkrywania kreatywnych i alternatywnych podejs¢ do ruchu. W tym
kontekscie rola instruktora wykracza poza nauczanie krokéw. Obejmuje ona prowadzenie, wspieranie i inspirowanie,
tworzac srodowisko, w ktorym kazdy uczestnik czuje sie bezpiecznie, doceniony i zmotywowany. Podejscie to opiera
sie na kluczowych zasadach, takich jak empatia, jasnos¢, bezpieczenstwo i radosé, ktdre stanowig podstawe
znaczacych i integracyjnych doswiadczen tanecznych. Taniec integracyjny zacheca osoby do odkrywania ruchu,
wyrazania siebie i budowania pewnosci siebie, pokazujac, ze kazdy moze w petni uczestniczyé, niezaleznie od zdolnosci
wzrokowych. Kluczowe przestania, o ktérych nalezy pamietac:

Kazdy tancerz ma swojg unikalng rzeczywistos¢ percepcyjng
Zacznij od tego, co jest, a nie od tego, czego brakuje
Rdznice sg zrodtem kreatywnosci, a nie ograniczeniem
Szanuj indywidualnos¢ i osobisty sposob poruszania sie
Zachowaj elastycznos¢ i otwartosé, dostosowujac plany w razie potrzeby
Integracja oznacza przemyslane dostosowanie, a nie kompromis
® Kazdy tancerz ma inne cele, potrzeby i motywacje
Dzieki przestrzeganiu tych zasad taniec inkluzywny staje sie przestrzenig kreatywna, petng szacunku i wzmacniajaca
wszystkich uczestnikow.

9. Studia przypadkéw

Studium przypadku 5: Program ,,Touchdown”

Petna nazwa Program taneczny , Touchdown”

Rok rozpoczecia/zakoriczenia 2014 — obecnie

Organizator Touchdown Dance (Wielka Brytania)
Grupa docelowa Osoby niewidome lub niedowidzace, grupy integracyjne (uczestnicy niewidomi i widzacy)
Cel studium przypadku (jaki Celem byto opracowanie integracyjnej metodologii tanca dostepnej dla oséb z dysfunkcja

byt zamierzony cel? Czy zostat | wzroku, eliminujacej zalezno$¢ od demonstracji wizualnej i promujacej nauke wielozmystowa.
osiagniety? Jesli nie, to

dlaczego?) Program miat réwniez na celu zwigekszenie zaangazowania, pewnosci siebie i kreatywnej

ekspres;ji.

* Cel zostat pomysinie osiggniety, a metoda jest obecnie stosowana na catym swiecie.

Opis (w jasnej, krok po kroku) o o . . .
1. Przedstawienie uczestnikdw i werbalna orientacja w przestrzeni

2. Rozgrzewka skupiona na swiadomosci ciata i aktywacji zmystow
3. Nauczanie ruchéw za pomocg instrukcji stownych, rytmu i dotyku
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Wykorzystanie kontaktu dotykowego i pracy w parach

Cwiczenia improwizacyjne oparte na wyobrazni i sygnatach dzwiekowych
Zajecia grupowe rozwijajace $wiadomos¢ przestrzenng i interakcje

Sesja refleksji i informacji zwrotnej

Nouvks

Wptyw, weryfikacja i
wyciggniete wnioski

— W przypadku sukcesow: jaki
byt wptyw, w jaki sposéb
zostat on zweryfikowany)

— W przypadku wyzwan: jakie
przeszkody uniemozliwity
osiagniecie sukcesu, co poszto
nie tak itp.

®  Uczestnicy wykazali sie wiekszg pewnoscig siebie, niezaleznoscia i zaangazowaniem

® \Wykazano, ze tarica mozna skutecznie uczy¢ bez wizualnej demonstracji

® Podkreslono znaczenie jasnej komunikacji werbalnej i informacji zwrotnej
dotykowej

® Potwierdzono to poprzez warsztaty, opinie uczestnikdw oraz miedzynarodowa
promocje

Opracowano informacje o
dostepie (strona internetowa,
dane kontaktowe) oraz
powigzane materiaty

(Jakie podreczniki
szkoleniowe, wytyczne,
arkusze informacyjne o
charakterze technicznym,
plakaty, zdjecia, materiaty
wideo i audio oraz/lub strony
internetowe zostaty
opracowane?)

Strona internetowa:_

https://touchdowndance.co.uk Opracowane

materiaty obejmuja:

Wytyczne dotyczace metodologii tanca integracyjnego
Warsztaty szkoleniowe i materiaty edukacyjne

Filmy i dokumentacja praktyki

Miedzynarodowe sesje wymiany wiedzy

Studium przypadku 6: EU Beyond Access

Petna nazwa

,Europe Beyond Access”

Rok rozpoczecia/zakonczenia

2019-2023

Organizator

Europejskie konsorcjum organizacji kulturalnych (np. Onassis Stegi, Holland Dance Festival,
Skanes Dansteater, Sadler’s Wells i inne)

Grupa docelowa

Artysci niepetnosprawni (w tym osoby z dysfunkcjg wzroku), profesjonalisci tanca, publiczno$é,
instytucje kulturalne

Cel studium przypadku (jaki
byt zamierzony cel? Czy zostat
osiggniety? Jesli nie, to
dlaczego?)

Projekt miat na celu zwiekszenie widocznosci, mozliwosci i rozwoju zawodowego artystow z
niepetnosprawnosciami w dziedzinie tanca i teatru oraz usuniecie barier strukturalnych w
sektorze sztuk performatywnych.

Skupiat sie réwniez na:
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® wspieranie miedzynarodowej kariery tancerzy z niepetnosprawnosciami
® poprawe dostepnosci przedstawien i instytucji
® budowanie grona odbiorcow dla dziet sprzyjajacych integracji

* Cel zostat pomyslinie osiggniety dzieki szeroko zakrojonej wspdtpracy europejskie;j i
wymiernym wynikom.

Opis (w przejrzystej formie Identyfikacja barier w sektorze sztuk performatywnych Wybor i
krok po kroku) wsparcie artystow z niepetnosprawnosciami oraz ich produkcji
Organizacja miedzynarodowych przedstawien i tras koncertowych
Opracowanie formatow dostepnych dla wszystkich (audiodeskrypcja,
wycieczki dotykowe) Szkolenia i wymiana wiedzy miedzy organizacjami
partnerskimi Kampanie na rzecz poszerzania grona odbiorcéw i

podnoszenia swiadomosci

Ocena i upowszechnianie wynikow

Wptyw, weryfikacja i

whioski ® Zwiekszona widoczno$¢ tancerzy z niepetnosprawnosciami w catej Europie

® \Wzmocnienie mozliwosci zawodowych i mobilnosci

® \Wykazano, ze taniec integracyjny moze charakteryzowad sie wysokq jakosciq i
miec znaczenie na arenie migdzynarodowej

® Potwierdzono to poprzez wystepy, zaangazowanie publicznosci oraz partnerstwa
instytucjonalne

- w przypadku udanych
przypadkéw: jaki byt wptyw,
w jaki sposéb zostat on
zweryfikowany)

-W przypadku wyzwan: jakie
przeszkody uniemozliwity
osiggniecie sukcesu, co poszto
nie tak itp.

Opracowano informacje

dotyczace dostepu (strona ® Strona internetowa: https://www.europebeyondaccess.com

internetowa, dane ® Opracowane materiaty:

kontaktowe) oraz powigzane O  Raporty i dokumentacja dotyczace sztuk performatywnych sprzyjajacych
materiaty integracji

O  Praktyki zwigzane z przedstawieniami dostepnymi dla wszystkich
(audiodeskrypcja, wycieczki dotykowe)

O  Mozliwosci rozwoju zawodowego dla artystow

O  Miedzynarodowa wspétpraca i wymiana wiedzy

(Jakie podreczniki
szkoleniowe, wytyczne,
arkusze informacyjne o
charakterze technicznym,
plakaty, zdjecia, materiaty
wideo i audio oraz/lub strony
internetowe zostaty
opracowane?)

10. Dziatania w zakresie edukacji pozaformalnej:

Zajecia 5: Poruszanie sie bez wzroku

Cel Celem tego ¢éwiczenia jest pomoc uczestnikom w doswiadczeniu ruchu bez polegania na
wzroku oraz rozwijanie $wiadomosci ciata, zaufania i percepcji wielozmystowej. Ma ono
réwniez na celu budowanie empatii i zrozumienia tego, w jaki sposéb osoby z dysfunkcja
wzroku
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poruszajg sie i orientujg w przestrzeni.

Cele nauczania

Uczestnicy:
®  Zrozumiejg, w jaki sposéb ruch moze by¢ kierowany przez zmysty inne niz wzrok
® rozwingc orientacje przestrzenng i kontrole nad wtasnym ciatem
® Poprawic¢ zaufanie i komunikacje podczas pracy w parach
® Zastanowic sie nad rolg adaptacji sensorycznej w tancu

Profil uczestnika . . . . - . N
Uczestnicy zainteresowani ruchem, taricem lub praktykami integracyjnymi. Nie jest wymagane

wczesniejsze doswiadczenie taneczne. Zajecia sa odpowiednie dla grup o zrdinicowanym
poziomie sprawnosci, w tym dla poczatkujacych oraz oséb z niepetnosprawnoscia wzrokowa lub
bez niej.

Liczba uczestnikéw Minimum: Nie

okreslona. Maksymalna: Liczba uczestnikow
powinna by¢ dostosowana do wielkosci i warunkéw panujacych w przestrzeni, tak aby
zapewnic¢ bezpieczenstwo ruchowe i skuteczne prowadzenie zajec.

Czas trwania 60 min

Wymagane materiaty ®  Opaski na oczy (lub szaliki)
®  Gtosnik/muzyka

® Bezpieczna, otwarta przestrzen
Przygotowanie ® Upewnij sig, ze w przestrzeni nie ma przeszkoéd
®  Przygotuj spokojng i rytmiczng muzyke
® Poinformuj uczestnikdw o zasadach bezpieczeristwa i celu ¢wiczenia
® Podziel uczestnikow na pary

Przeprowadzenie . . L . o
Wprowadzenie (10 min): Wyjasnij koncepcje ruchu bez uzycia wzroku

2. Fazaz zastonietymi oczami (15 min): Jednemu z partnerdw zastania sie oczy, drugi
obserwuje
3. Ruch z przewodnikiem (15 min):
O  Partner widzacy prowadzi drugg osobe za pomoca gtosu lub delikatnego
dotyku
O  Skup sie na prostych ruchach (chodzenie, obracanie sie, zatrzymywanie sie)
4, Zamiana rél (15 min): Partnerzy zamieniajg sie rolami
5. Swobodna eksploracja (10 min): Uczestnicy poruszajg sie samodzielnie z
zastonietymi oczami, korzystajac ze stuchu i Swiadomosci ciata

Kluczowe pojecia: zaufanie, percepcja sensoryczna, orientacja, komunikacja

Srodki bezpieczenstwa ®  Zapewnij ciggly nadzor
®  Zakaz biegania i wykonywania gwattownych ruchéw
® Jasne instrukcje przed zatozeniem opasek na oczy
® Zachecaj do powolnych, kontrolowanych ruchéw
® Zawsze nalezy ponownie zweryfikowac¢ ustng zgode przed zastosowaniem techniki

»reka nad reka” lub ,reka
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pod rekg”, nawet jesli zgoda zostata udzielona wczesniej w trakcie sesji

Podsumowanie Zapytaj uczestnikow:
®  Jakie to byto uczucie poruszac sie bez wzroku?
® Na jakich zmystach polegaliscie najbardziej?

® Jakie trudnosci napotkaliscie?

Zachecajcie do dzielenia sie emocjami i przemysleniami

Modyfikacje i warianty ® Mozna wykonac bez opasek na oczy (wystarczy na chwile zamkna¢ oczy)
® Dodaj muzyke lub sygnaty dZzwiekowe utatwiajgce orientacje
® Zwieksz poziom trudnosci (ruchy grupowe, przeszkody)

Cwiczenie 6 — Taniec zmystéw

Cel Celem tego ¢wiczenia jest rozwijanie kreatywnej ekspresji i Swiadomosci ruchowej poprzez
stymulacje wielozmystowg. Zacheca ono uczestnikéw do odkrywania, w jaki sposdb diwiek,
dotyk i wyobraznia wptywajg na ruch, zwtaszcza przy braku bodZzcéw wzrokowych.

Cele nauczania

Uczestnicy:
® Odkrywac twérczy ruch poprzez bodzce sensoryczne
® rozwijac poczucie rytmu i koordynacje
® \Wzmocnig swojq ekspresje i wyobrainie
® Zrozumiejg, w jaki sposob bodzce wielozmystowe wspomagajg nauke tanca

Profil uczestnikow Uczestnicy zainteresowani twoérczym ruchem, eksploracja sensoryczng i zajeciami
ekspresyjnymi. Kurs jest otwarty dla oséb na kazdym poziomie zaawansowania, w tym dla
0s6b bez wczesniejszego doswiadczenia w tancu, i dostosowany do réznych mozliwosci, w tym
do uczestnikéw z dysfunkcja wzroku.

Liczba uczestnikow Minimum: NieokresSlone.

Maksymalna: Liczba uczestnikdw powinna by¢ dostosowana do wielkosci i warunkéw
panujacych w przestrzeni, tak aby zapewnic bezpieczenstwo ruchéw i skuteczne prowadzenie
zajec.

Czas trwania 60 minut

Potrzebne materiaty ®  Muzyka (rézne style i tempa)
®  Proste rekwizyty (np. szaliki, przedmioty o réznej fakturze)
® Opcjonalnie: instrumenty perkusyjne
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Przygotowanie ®  Przygotuj playliste z réznymi rytmami i nastrojami
® Roztdz rekwizyty w przestrzeni

®  Zapewnij bezpieczne i dostepne otoczenie

Realizacja X . L L L.
1. Rozgrzewka (10 min): Delikatne ruchy z naciskiem na oddychanie i Swiadomo$¢

ciata

2. Eksploracja sensoryczna (15 min):
O  Uczestnicy odkrywajg ruch, korzystajac z rekwizytéw i zmystu dotyku
O  Nacisk na faktury i doznania fizyczne

3. Ruch w rytm muzyki (15 min):
O  Poruszaj sie zgodnie z rytmem, tempem i nastrojem
O  Wykorzystaj klaskanie lub instrumenty perkusyjne, aby wzmocni¢ rytm

4. Kreatywna improwizacja (15 min):
O  Wprowadz wyobrazenia (np. ,poruszaj sie jak woda”, ,,ro$nij jak drzewo”)
O  Zachecaj do osobistej ekspres;ji

5. Wymiana w grupie (5 min): Krétka prezentacja lub ruch grupowy

Kluczowe pojecia: kreatywnos¢, rytm, Swiadomos¢ sensoryczna, ekspresja

Srodki bezpieczeristwa ® Zadbaj o to, by przestrzen byta wolna od przeszkéd
® Upewnij sig, ze rekwizyty sg bezpieczne i tatwe w obstudze
®  Nadzoruj uczestnikéw podczas ruchu
® Zachecaj do zwracania uwagi na inne osoby w przestrzeni
® Zawsze ponownie upewnij sie co do ustnej zgody przed zastosowaniem prowadzenia

metodg ,reka nad reka” lub ,reka pod reky”, nawet jesli zgoda zostata udzielona
wczesniej w trakcie sesji

Podsumowanie . L
Zapytaj uczestnikow:

® Co pomogto wam poruszac sie w kreatywny sposéb?
® Jak muzyka lub dotyk wptynety na wasz ruch?
® Co odkryliscie na temat swojego ciata?

Modyfikacje i wariacje Uzyj opasek na oczy, aby pogtebi¢ doznania sensoryczne
Dostosuj ¢wiczenie dla uczestnikdw siedzacych
Skoncentruj sie wyfacznie na jednym zmysle (np. sesja oparta wytgcznie na dzwieku)

Mozna to robi¢ indywidualnie lub w grupach
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Modut 4: Wizja integracyjna: teatr sensoryczny dla
Wszystkie

1. Wprowadzenie

1.1 Cel modutu

Witamy w tym module edukacyjnym opracowanym dla osdb pracujgcych z miodziezg, pedagogdéw i animatoréw
pracujgcych z mtodymi ludZmi z niepetnosprawnoscia wzroku (VI). Modut ten zapewnia kompleksowe ramy
metodologiczne oraz praktyczne narzedzia do wdrazania integracyjnego teatru sensorycznego jako poteznego srodka
stuzgcego wzmocnieniu pozycji, rozwojowi osobistemu i integracji spotecznej. W kontekscie projektu DEAP teatr nie
jest postrzegany jako forma sztuki zdominowana przez elementy wizualne, ale jako doswiadczenie wielozmystowe i
angazujace cate ciafo. Staje sie przestrzenig, w ktdrej uczestnicy mogg zgtebia¢ tozsamosc, emocje i relacje poprzez
ruch, gtos, dotyk i interakcje. Ta zmiana ma szczegdlne znaczenie dla mtodziezy z niepetnosprawnosciag wzroku, dla
ktorej tradycyjne praktyki teatralne — czesto oparte na sygnatach wizualnych — mogg stanowi¢ bariery utrudniajace
uczestnictwo.

Modut ten zacheca pedagogdéw do ponownego przemyslenia teatru jako srodowiska sprzyjajgcego integracji, w ktorym
nacisk ktadzie sie na proces, a nie na wyglad, i gdzie kazdy uczestnik ma mozliwos¢ aktywnego zaangazowania sie jako
twérca, wykonaweca i narrator. Skupiajgc sie na zaangazowaniu zmystowym i uczeniu sie przez doswiadczenie, modut
ten wspiera rozwdj autonomii, pewnosci siebie i kreatywnej ekspresji.

1.2 Cele nauczania

Po ukonczeniu tego modutu uczestnik:

e zrozumie¢ wyzwania i mozliwosci zwigzane z angazowaniem mtodziezy z niepetnosprawnoscig wzroku w teatr
i sztuki sceniczne

* rozwing praktyczne umiejetnosci w zakresie projektowania i prowadzenia integracyjnych, dostepnych warsztatéow
teatralnych

* stosowac metody oparte na zmystach, takie jak praca z gtosem, eksploracja ruchu i interakcja dotykowa

e stosowac jasne i dostosowane strategie komunikacyjne w celu wspierania uczestnictwa i zrozumienia

e stworzy¢ bezpieczne i integracyjne srodowiska, ktdre sprzyjajg wyrazaniu siebie, kreatywnosci i zaangazowaniu

e wspierac autonomie poprzez zachecanie do eksperymentowania, wykazywania inicjatywy i samodzielnego
uczestnictwa przy minimalnej nadmiernej pomocy

2. Kluczowe pojecia dotyczace niepetnosprawnosci wzrokowej w kontekscie
teatralnym

2.1 Zrozumienie niepetnosprawnosci wzrokowej w srodowisku teatralnym

Uposledzenie wzroku znaczgco wptywa na sposéb, w jaki osoby postrzegajg przestrzen, ruch i interakcje spoteczne. W
srodowisku teatralnym — gdzie komunikacja czesto opiera sie na obserwacji wzrokowej, nasladowaniu i orientacji
przestrzennej — moze to stwarza¢ dodatkowe wyzwania dla uczestnikdw z uposledzeniem wzroku. Z tego powodu
niezbedne jest wyjscie poza tradycyjne, zorientowane na wzrok metody nauczania i przyjecie podejscia bardziej
sprzyjajgcego integracji. Oznacza to zastgpienie wskazowek wizualnych jasnymi instrukcjami stownymi, wskazowkami
dotykowymi i sygnatami dzwiekowymi, co pozwala uczestnikom budowac zrozumienie Srodowiska przedstawienia
poprzez alternatywne kanaty sensoryczne. Nauczyciele muszg réwniez zdawac sobie sprawe, ze kazdy uczestnik
inaczej doswiadcza niepetnosprawnosci wzrokowej.
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Niektdrzy mogg miec resztki wzroku, podczas gdy inni polegajg wytgcznie na percepcji niewizualnej. Dlatego elastycznos¢ i
indywidualne dostosowanie sg kluczowymi elementami skutecznego prowadzenia zajec.

2.2  Poziomy utraty wzroku i ich wptyw na uczestnictwo

Uposledzenie wzroku wystepuje w szerokim spektrum, a zrozumienie réznych stopni utraty wzroku jest niezbedne do
projektowania integracyjnych i skutecznych zajec teatralnych. Nie wszyscy uczestnicy doswiadczajg uposledzenia
wzroku w ten sam sposob, a ich potrzeby, mozliwosci i preferowane metody interakcji mogg sie znacznie réznic.
Ogodlnie rzecz biorac, uposledzenie wzroku mozna podzieli¢ na staby wzrok i Slepote, przy czym dalsze rozrdznienia
opierajg sie na ostrosci wzroku i polu widzenia. Niektore osoby mogga postrzegac swiatto, ksztatty lub ruch, podczas
gdy inne polegajg wytacznie na zmystach niewizualnych, takich jak dotyk i stuch. Rdznice te majg bezposredni wptyw
na sposob, w jaki uczestnicy angazujg sie w ¢wiczenia teatralne, orientacje przestrzenng oraz interakcje w grupie.

W przypadku uczestnikéw ze stabym wzrokiem resztki widzenia moga nadal odgrywaé role w ich postrzeganiu
otoczenia. W okreslonych warunkach oswietleniowych mogg oni byé w stanie rozréznia¢ kontrasty, rozpoznawac
sylwetki lub sledzi¢ ruch. W praktyce teatralnej oznacza to, ze kluczowe znaczenie majg takie elementy, jak
oswietlenie, kontrast, odlegtos¢ i rozmieszczenie. Materiaty o wysokim kontrascie, wyraznie wyznaczone obszary
sceniczne oraz kontrolowane warunki oSwietleniowe mogg znacznie zwiekszy¢ ich zaangazowanie. Wazne jest jednak,
aby nie polegaé¢ wytgcznie na bodzcach wzrokowych, poniewaz mogg one by¢ niekonsekwentne lub meczace dla
uczestnika. Natomiast uczestnicy niewidomi — czy to od urodzenia, czy w wyniku utraty wzroku — opierajg sie przede
wszystkim na sygnatach stuchowych, dotykowych i proprioceptywnych. Ich rozumienie przestrzeni opiera sie na ruchu,
dotyku i dZzwieku, a nie na obserwacji wzrokowej. W zajeciach teatralnych wymaga to przejscia na opisy stowne,
orientacje fizyczng, powtarzanie i uczenie sie poprzez doswiadczenie ciata. Na przyktad zamiast wizualnego
demonstrowania ruchu prowadzacy moze poprowadzi¢ uczestnika krok po kroku, uzywajac instrukcji stownych lub
technik ,reka nad rekay”.

Nalezy réwniez dokonac istotnego rozrdznienia miedzy Slepotg wrodzong a nabyty. Osoby, ktdre utracity wzrok w
pozniejszym wieku, mogg czerpa¢ z pamieci wzrokowej podczas wyobrazania sobie scen, postaci lub relacji
przestrzennych. Moze to wspierac ich zaangazowanie w dziatania narracyjne i odgrywanie rél. Z drugiej strony osoby
niewidome od urodzenia budujg swoje rozumienie Swiata poprzez doswiadczenia niewizualne, co czesto prowadzi do
bardziej dotykowego i sekwencyjnego podejscia do percepcji. Obie perspektywy sg réwnie cenne i nalezy je szanowacé
w procesie twoérczym. Z pedagogicznego punktu widzenia rdznice te podkredlajg znaczenie elastycznosci i
indywidualnego podejscia. Zajecia teatralne powinny by¢ zaprojektowane w sposéb umozliwiajacy réznorodne formy
uczestnictwa. Na przyktad c¢wiczenie moze taczyé ruch, diwiek i dotyk, umozliwiajgc kazdemu uczestnikowi
zaangazowanie sie przy uzyciu swoich najsilniejszych kanatéw sensorycznych.

Istotne jest réwniez uwzglednienie poznawczych i emocjonalnych konsekwencji utraty wzroku. Niektorzy uczestnicy
mogg odczuwaé niepewnos$¢ lub obnizong pewnos$é siebie w nieznanym otoczeniu, zwitaszcza jesli orientacja
przestrzenna stanowi dla nich wyzwanie. Stworzenie przewidywalnej struktury, udzielanie jasnych instrukcji oraz
zapewnienie czasu na eksploracje mogg pomdc w zmniejszeniu niepokoju i budowaniu poczucia bezpieczenstwa.
Ostatecznie zrozumienie stopni utraty wzroku nie polega na kategoryzowaniu ograniczen, ale na rozpoznawaniu
réznych sposobow doswiadczania $wiata i wchodzenia z nim w interakcje. W teatrze integracyjnym rdznice te stajg sie
zrédtem bogactwa tworczego. Dostosowujgc metody i akceptujac réznorodnosc percepcji, edukatorzy mogg zapewnic,
ze kazdy uczestnik bedzie w stanie wnies$¢ znaczacy i pewny wkfad w proces artystyczny.

2.3 Typowe bariery (fizyczne, spoteczne, edukacyjne)

Mtodzi ludzie z niepetnosprawnoscig wzroku moga napotykaé szereg barier podczas udziatu w zajeciach teatralnych.
Bariery te majg charakter nie tylko fizyczny, ale takze spoteczny i edukacyjny. Bariery fizyczne mogg obejmowacd
niejasny lub ciggle zmieniajgcy sie uktad przestrzenny, przeszkody na scenie lub brak dotykowych punktéow
orientacyjnych. Bariery komunikacyjne powstajg, gdy instrukcje sg przekazywane wizualnie lub gdy pedagodzy w
duzym stopniu polegaja na
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pokaz bez stownego wyjasnienia. Z kolei bariery spoteczne czesto wynikajg ze stereotypdow lub btednych przekonan —
takich jak przekonanie, ze osoby z niepetnosprawnoscia wzroku majg mniejsze mozliwosci wystepowania lub
wyrazania sie artystycznie. Srodowisko teatralne sprzyjajgce integracji dazy do przeksztatcenia tych barier w
mozliwosci. Tworzac uporzadkowane, przewidywalne i dobrze zorganizowane przestrzenie oraz budujac atmosfere
zaufania i szacunku, pedagodzy mogg zapewni¢, ze wszyscy uczestnicy czujg sie bezpiecznie i s3 w stanie w petni
zaangazowac sie w proces tworczy.

2.4  Narzedzia i technologie wspomagajgce

Aby skutecznie wspiera¢ udziat mtodziezy z niepetnosprawnoscia wzroku w zajeciach teatralnych, niezbedne jest
potaczenie odpowiednich podejs¢ pedagogicznych z wykorzystaniem narzedzi i technologii wspomagajacych.
Narzedzia te nie zastepujg procesu twoérczego; petnig raczej role pomostow, ktére umozliwiajg uczestnikom dostep do
srodowiska teatralnego, jego zrozumienie oraz ksztattowanie w sposéb autonomiczny i znaczacy.

Jednym z najbardziej podstawowych i uniwersalnych narzedzi w teatrze integracyjnym jest ustrukturyzowany opis
stowny. Jasny, precyzyjny i celowy jezyk pozwala uczestnikom na stworzenie mentalnej reprezentacji przestrzeni,
ruchu i interakcji. Edukatorzy powinni opisywac nie tylko to, co sie dzieje, ale takze gdzie i jak to sie dzieje, postugujac
sie konkretnymi odniesieniami, takimi jak kierunek, odlegtos¢ i pozycja (np. ,,dwa kroki w lewo”, ,na wyciggniecie
reki”, ,przed grupg”). Ta forma werbalnego wsparcia zastepuje demonstracje wizualng i staje sie gtdwnym punktem
dostepu do zaje¢. Uzupetniajgc komunikacje werbalng, narzedzia i materiaty dotykowe odgrywajg kluczowg role we
wspieraniu rozumienia przestrzeni. Uczestnicy powinni mie¢ mozliwos¢ zapoznania sie z rekwizytami, kostiumami i
elementami scenografii poprzez dotyk, zanim wykorzystajg je podczas przedstawienia. Materiaty o zréznicowanej
fakturze, takie jak tkaniny o wyraznych powierzchniach, ksztatty z pianki, liny lub oznaczone maty podtogowe, moga
stuzy¢ jako punkty odniesienia dotykowe, pomagajgc uczestnikom zorientowac sie w przestrzeni. Na przyktad mata o
zrdznicowanej fakturze moze wskazywac ,strefe sceniczng”, podczas gdy linia wyznaczona ling moze okresla¢ trasy
przemieszczania sie.

Oprécz bodzcéw dotykowych, narzedzia stuchowe i technologie oparte na diwieku sg bardzo skuteczne w
organizowaniu zaje¢ teatralnych. Sygnaty dzwiekowe — takie jak dzwonek, klaskanie, sygnat muzyczny lub nagranie
audio — mogg wskazywac przejscia, wejscia na scene lub zmiany w ruchu. Cwiczenia oparte na rytmie, wspomagane
przez narzedzia takie jak metronomy, bebny lub proste instrumenty perkusyjne, pomagajg uczestnikom
zsynchronizowaé ruch oraz rozwingé poczucie rytmu i koordynacji. Bardziej zaawansowane konfiguracje mogg
obejmowac przenosne gtosniki lub przestrzenne sygnaty dzwiekowe, umozliwiajgce uczestnikom poruszanie sie w
kierunku zrédet dzwieku lub oddalanie sie od nich w przestrzeni przedstawienia. Technologie cyfrowe réwniez
zapewniajg znaczgce wsparcie w zakresie dostepnosci. Czytniki ekranu (takie jak NVDA, JAWS, VoiceOver czy TalkBack)
umozliwiajg uczestnikom samodzielny dostep do scenariuszy, instrukcji lub materiatéw warsztatowych. Aplikacje do
nagrywania dZwieku na smartfonach moga stuzy¢ do rejestrowania kwestii, ¢wiczenia dialogéw lub dokumentowania
pomystdéw, pozwalajgc uczestnikom na powrdt do tresci we wiasnym tempie. W niektérych przypadkach mozna
stosowaé wyswietlacze brajlowskie lub scenariusze wydrukowane w alfabecie Braille’a, szczegdlnie w przypadku
uczestnikow biegle postugujgcych sie alfabetem Braille’a i preferujgcych czytanie dotykowe.

W przypadku uczestnikdw z resztkami wzroku narzedzia powiekszajgce i technologie poprawiajgce widocznos¢ — takie
jak ZoomText, powiekszacze ekranu lub ustawienia wyswietlania o wysokim kontrascie — mogg poprawic¢ dostep do
materiatéw pisemnych i elementéw wizualnych. Proste dostosowania, takie jak stosowanie pism pogrubionych,
koloréw o wysokim kontrascie oraz kontrolowanych warunkéw oswietleniowych, réwniez mogg znacznie poprawié
uzytecznosé. Kolejng wazng kategorig narzedzi sg srodki wspomagajace orientacje i poruszanie sie. Mogg one
obejmowac uzycie biatej laski podczas wstepnego zapoznawania sie z przestrzenia, a takze ustrukturyzowane techniki
prowadzenia zapewniane przez prowadzgcych lub asystentéw. Coraz czesciej aplikacje mobilne, takie jak BlindSquare
czy Lazarillo, mogg wspomagac poruszanie sie w nieznanych srodowiskach, cho¢ w warunkach teatralnych ich rola ma
zazwyczaj charakter uzupetniajacy, a nie gtéwny.

Réwnie wazne sg narzedzia oparte na pracy z ciatem i propriocepcji, ktére nie opierajg sie na technologii zewnetrznej,
lecz na ustrukturyzowanym doséwiadczeniu fizycznym. Cwiczenia skupiajace sie na réwnowadze, przenoszeniu ciezaru
ciata, orientacji przestrzennej i skoordynowanych ruchach pomagajg uczestnikom w budowaniu wewnetrznego
zrozumienia swojej pozycji w przestrzeni.
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Techniki takie jak ,odzwierciedlanie poprzez dotyk” (prowadzenie reka nad reka) lub sekwencje ruchdow z
przewodnikiem pozwalajg uczestnikom bezpiecznie i skutecznie uczy¢ sie nowych czynnosci. Chociaz asystenci lub
przewodnicy mogg zapewnié cenne wsparcie — szczegdlnie na poczgtkowych etapach oswajania sie z otoczeniem — ich
rola musi by¢ zawsze starannie wywazona. Pomoc fizyczna powinna by¢ oferowana za zgodg uczestnikdw i stopniowo
ograniczana w miare jak uczestnicy zyskujg pewnosc siebie i niezaleznos¢. Ostatecznym celem nie jest wywotanie
uzaleznienia od systemdéw wsparcia, ale umozliwienie uczestnikom samodzielnego dziatania, poruszania sie i
wyrazania siebie.

Podsumowujgc, narzedzia i technologie wspomagajgce w teatrze integracyjnym nalezy postrzegaé¢ nie jako
mechanizmy kompensacyjne, ale jako instrumenty umozliwiajgce uczestnictwo i wzmacniajgce pozycje. Stosowane w
przemyslany i elastyczny sposdb otwierajg one nowe S$ciezki dla kreatywnosci, komunikacji i wyrazania siebie,
zapewniajac kazdemu uczestnikowi mozliwos¢ petnego zaangazowania sie w proces teatralny na wtasnych warunkach.

3. Strategie na rzecz autonomii i niezaleznosci
3.1 Narzedzia i technologie wspomagajgce

Narzedzia i technologie wspomagajace odgrywajg fundamentalng role w umozliwianiu niezaleznego uczestnictwa w
dziataniach teatralnych. Ich cel wykracza jednak poza samg dostepnosc¢ — stuzg one jako instrumenty, dzieki ktérym
uczestnicy zyskujg kontrole nad swoim otoczeniem i procesem twdérczym. W praktyce teatru integracyjnego narzedzia
takie jak wskazowki werbalne, znaczniki dotykowe i sygnaty dzwiekowe nie sg jedynie elementami wspomagajgcymi,
ale stajg sie integralnymi sktadnikami doswiadczenia edukacyjnego. Na przyktad konsekwentne stosowanie jezyka
przestrzennego pozwala uczestnikom samodzielnie orientowac sie w przestrzeni, podczas gdy punkty orientacyjne
dotykowe — takie jak maty o zréznicowanej fakturze lub state punkty odniesienia — umozliwiajg im pewne poruszanie
sie w przestrzeni scenicznej bez ciggtej pomocy.

Technologie cyfrowe dodatkowo zwiekszajg niezaleznosé, zapewniajagc dostep do informacji i tresci twodrczych.
Uczestnicy mogg korzysta¢ z narzedzi do nagrywania dzwieku, aby ¢wiczy¢ kwestie, analizowa¢ swoje wystepy lub
dokumentowaé pomysty. Czytniki ekranu i dostepne aplikacje mobilne pozwalajg im samodzielnie korzystaé¢ ze
scenariuszy, harmonogramdw i instrukcji, zmniejszajgc zaleznos$¢ od prowadzacych. Co wazine, wdrazanie tych
narzedzi powinno zawsze opierac sie na zasadzie stopniowej autonomii. Na poczgtkowym etapie narzedzia mogg by¢
intensywnie wykorzystywane do wspierania orientacji i zrozumienia. Z czasem, w miare jak uczestnicy nabierajg
wprawy i pewnosci siebie, zaleznos¢ od wsparcia zewnetrznego powinna stopniowo male¢, umozliwiajgc wieksza
niezaleznos$¢ i samodzielnosé.

3.2  Promowanie samodzielnego wystepowania w obronie wtasnych praw i pewnosci siebie

Autonomia jest Scisle powigzana z rozwojem umiejetnosci samodzielnego bronienia swoich praw, rozumianej jako
zdolnos¢ do wyrazania wtasnych potrzeb, preferencji i granic. Dla mtodych oséb z niepetnosprawnoscig wzroku
kompetencja ta jest szczegdlnie wazna, poniewaz czesto poruszajg sie one w Srodowiskach, ktore z natury nie sg
dostosowane do ich potrzeb. Teatr zapewnia bezpieczng i dynamiczng przestrzen, w ktérej mozna ¢wiczy¢ i wzmacniac
umiejetno$¢ samodzielnego bronienia swoich praw. Poprzez odgrywanie rél, improwizacje i interakcje w grupie
uczestnicy sg zachecani do wyrazania swoich pomystéw, podejmowania decyzji i aktywnego wnoszenia wktadu w
proces tworczy. Sprzyja to poczuciu sprawczosci i utwierdza ich w przekonaniu, ze ich perspektywa jest cenna.

W tym procesie kluczowg role odgrywajg pedagodzy, tworzac srodowisko sprzyjajgce uczestnictwu i szanujgce
indywidualne rdznice. Zamiast przewidywac potrzeby lub podejmowac decyzje w imieniu uczestnikow, prowadzgcy
powinni zacheca¢ ich do wyrazenia, jakiego rodzaju wsparcia potrzebujg. Proste praktyki — takie jak pytanie ,Co
pomogtoby ci w tej sytuacji?” lub oferowanie mozliwosci wyboru zamiast wydawania polecerr — moga znacznie
wzmocnié¢ pewnosc siebie i niezaleznos¢. Informacja zwrotna jest kolejnym waznym elementem. Podejscie oparte na
mocnych stronach, skupiajgce sie na osiggnieciach i postepach, a nie na ograniczeniach, pomaga budowac pozytywny
obraz siebie.
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Kiedy uczestnicy dostrzegajg wtfasne mozliwosci, stajg sie bardziej sktonni do podejmowania inicjatywy,
eksperymentowania i angazowania sie w nowe wyzwania. Z czasem proces ten prowadzi do wzrostu pewnosci siebie
nie tylko w srodowisku teatralnym, ale takze w szerszym kontekscie spotecznym i edukacyjnym.

3.3 Umiejetnosci zwigzane z codziennym funkcjonowaniem i poruszaniem sie w Srodowisku
tworczym

Zajecia teatralne moga réwniez stuzy¢ jako praktyczny kontekst do rozwijania umiejetnosci zycia codziennego i
poruszania sie, ktére sg niezbedne do samodzielnego funkcjonowania. Zamiast traktowac te umiejetnosci jako
odrebne elementy szkolenia, teatr integracyjny w naturalny sposdb wtgcza je do procesu twérczego. Na przyktad
orientacja przestrzenna jest nieustannie ¢wiczona podczas ¢wiczen ruchowych, eksploracji sceny i interakcji grupowe;j.
Uczestnicy uczg sie poruszac¢ po przestrzeni, korzystajgc ze wskazowek stuchowych, dotykowych punktéw odniesienia
oraz Swiadomosci ciata. Kompetencje te majg bezposrednie przetozenie na sytuacje codziennego zycia, takie jak
poruszanie sie w nieznanym otoczeniu czy organizowanie przestrzeni osobistej.

Podobnie umiejetnosci komunikacyjne rozwijane w teatrze — takie jak jasna ekspresja werbalna, aktywne stuchanie i
czekanie na swojg kolej — majg bezposrednie zastosowanie w codziennych interakcjach. Uczestnicy zyskujg pewnosc
siebie w nawigzywaniu rozméw, wyrazaniu emocji i reagowaniu na innych, co wspiera ich integracje spoteczna.
Zadania twdrcze sprzyjajg réwniez rozwojowi umiejetnosci organizacyjnych i rozwigzywania problemow.
Przygotowywanie rekwizytéw, zarzadzanie wtasnymi materiatami lub zapamietywanie sekwencji czynnosci wymaga
planowania, pamieci i samodzielnosci. Dziatania te odzwierciedlajg rzeczywiste sytuacje, w ktérych osoby muszg
samodzielnie radzi¢ sobie z zadaniami i podejmowac decyzje. Waznym aspektem tego podejscia jest nacisk na uczenie
sie poprzez doswiadczenie. Zamiast instruowac uczestnikow, jak wykona¢ zadanie, prowadzacy tworzg sytuacje, w
ktorych uczestnicy moga odkrywac, popetniaé btedy i znajdowaé wiasne rozwigzania. Takie uczenie sie przez
doswiadczenie wzmacnia zaréwno kompetencje, jak i pewnos¢ siebie.

Ostatecznie wigczenie umiejetnosci zwigzanych z zyciem codziennym i poruszaniem sie do praktyki teatralnej
wzmacnia przekonanie, ze autonomia nie jest odrebnym celem, ale integralng czescig rozwoju osobistego i twdrczego.
Angazujgc sie w znaczace dziatania, uczestnicy rozwijaja umiejetnosci i sposéb myslenia niezbedne do samodzielnego
poruszania sie zaréwno w Swiecie sztuki, jak i w zyciu codziennym.

4. Powszechne stereotypy i btedne przekonania

Zrozumienie i przeciwdziatanie stereotypom zwigzanym z niepetnosprawnoscig wzroku jest kluczowym krokiem w
tworzeniu integracyjnych i wzmacniajgcych Srodowisk teatralnych. Btedne przekonania na temat slepoty i stabego
wzroku sg gteboko zakorzenione w spoteczenstwie i czesto wptywajg na oczekiwania, interakcje oraz mozliwosci
dostepne dla mtodych oséb z niepetnosprawnoscig wzroku. Ogdlnie rzecz biorgc, niepetnosprawnos¢ wzroku jest
czesto postrzegana przez pryzmat ograniczen, zaleznosci lub niedoskonatosci. Osoby z niepetnosprawnoscig wzroku sg
czesto postrzegane jako mniej zdolne, bardziej bezbronne lub wymagajgce statej pomocy. Te zatozenia, cho¢ czesto
niezamierzone, mogg znaczgco wptywac na to, jak traktowane sg te osoby i jak postrzegajg same siebie.

Jednym z najczestszych stereotypow jest przekonanie, ze niepetnosprawnos¢ wzrokowa automatycznie ogranicza
zdolno$¢ danej osoby do uczestniczenia w dziataniach twdrczych lub performatywnych, takich jak teatr. Poniewaz
teatr tradycyjnie kojarzy sie z ekspresjg wizualng, istnieje tendencja do zaktadania, ze jest on niedostepny dla osdb,
ktore nie mogg polegaé na wzroku. W rzeczywistosci teatr jest wielowymiarowg formga sztuki, ktéra obejmuje gtos,
ruch, emocje, rytm i interakcje — z ktorych wiele mozna w petni doswiadczac i rozwija¢ bez bodzcéw wzrokowych.
Innym powszechnym btednym przekonaniem jest poglad, ze osoby z niepetnosprawnoscig wzroku sg z natury zalezne
od innych. Chociaz w niektérych sytuacjach wsparcie moze by¢ konieczne, nie oznacza to braku autonomii.
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Gdy otoczenie jest odpowiednio dostosowane, a osoby te majg do dyspozycji odpowiednie narzedzia i mozliwosci, sg
w petni zdolne do samodzielnego dziatania, podejmowania decyzji i kierowania procesami twdrczymi.

Stereotypy dotyczg réwniez komunikacji i interakcji spotecznych. Na przyktad czesto pojawia sie niepewnosc co do
tego, jak rozmawiaé z osobg z dysfunkcjg wzroku lub jak sie z nig komunikowaé, co moze prowadzi¢ do unikania
kontaktu lub nadmiernej kompensacji. Niektdrzy mogg mowié¢ zbyt gtosno, niepotrzebnie upraszcza¢ jezyk lub
kierowa¢ komunikat do osoby towarzyszgcej, a nie do samej osoby z dysfunkcja wzroku. Takie zachowania, choé
wynikajg z dobrych intencji, moga podwaza¢ godnos¢ i wzmacnia¢ poczucie wykluczenia. Btedne przekonania moga
rowniez wptywaé na oczekiwania w Srodowiskach edukacyjnych i artystycznych. Nauczyciele lub prowadzacy moga
nieSwiadomie obniza¢ swoje oczekiwania, proponowa¢ mniej wymagajgce zadania lub nadmiernie pomagad
uczestnikom. Moze to ogranicza¢ mozliwosci rozwoju i zmniejsza¢ wiare uczestnika we wtasne umiejetnosci.

Whptyw tych stereotypdw ma charakter zaréwno zewnetrzny, jak i wewnetrzny. Zewnetrznie moga one prowadzi¢ do
ograniczonego dostepu do mozliwosci, ograniczonego udziatu w zyciu spotecznym oraz wykluczenia spotecznego.
Wewnetrznie powtarzajgce sie narazenie na niskie oczekiwania moze wptywaé na samoocene, motywacje i chec
angazowania sie w nowe doswiadczenia. Teatr inkluzywny ma potencjat, by aktywnie podwazaé i zmieniaé te
postrzegania. Tworzac srodowiska, w ktorych mtodzi ludzie z niepetnosprawnoscia wzroku mogg wyrazac siebie,
wspotpracowaé z innymi i wykazywaé sie swoimi umiejetnosciami, teatr staje sie przestrzenig wzmacniania i
widocznosci. Uczestnikow nie definiujg ich ograniczenia, ale ich kreatywnos¢, gtos i obecnosé. W tym procesie
kluczowg role odgrywaja pedagodzy. Poprzez utrzymywanie wysokich oczekiwan, promowanie réwnego uczestnictwa
oraz dawanie przyktadu komunikacji opartej na szacunku mogg oni pomdc w przetamywaniu stereotypdw zaréwno w
obrebie grupy, jak i w szerszej spotecznosci. Niezbedne jest przyjecie podejscia opartego na mocnych stronach,
skupiajgcego sie na tym, co uczestnicy potrafig zrobic¢ i w jaki sposéb mogg wnies¢ swéj wktad, a nie na tym, czego nie
widza.

Ostatecznie walka ze stereotypami polega nie tylko na korygowaniu btednych przekonan, ale takze na zmianie
perspektywy. Obejmuje to uznanie niepetnosprawnosci wzrokowej za jeden z aspektéw ludzkiej réznorodnosci oraz
zrozumienie, ze rdzne sposoby postrzegania Swiata mogg wzbogaci¢ proces twoérczy. W tym sensie integracja w
teatrze nie jest adaptacja tej formy sztuki — jest rozszerzeniem jej mozliwosci.

4.1 Mit a rzeczywistosc¢ — zrozumienie niepetnosprawnosci wzrokowej w teatrze

Mit Rzeczywistos¢
Osoby z niepetnosprawnoscig wzroku nie moga Teatr jest formg sztuki angazujacg wiele zmystow.
uczestniczy¢ w przedstawieniach teatralnych, Obejmuje gtos, ruch, dzwiek, rytm i emocje — z ktérych
poniewaz teatr jest formg sztuki wizualnej. wiele nie zalezy od wzroku.
Niewidomi uczestnicy sg zalezni od innych i Dzieki odpowiedniemu wsparciu i dostepnym Srodowiskom
wymagajg statej pomocy. uczestnicy mogg dziata¢ samodzielnie, podejmowac decyzje i
aktywnie kierowac procesami twérczymi.
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Uposledzenie wzroku ogranicza Kreatywnos$¢ nie zalezy od wzroku. Wielu uczestnikow z
kreatywnos¢ i ekspresje. niepetnosprawnoscig wzroku wykazuje bogatg wyobraznie,
gtebie emocjonalng i wyjatkowe zdolnosci ekspresyjne.

Lepiej jest upraszczac zajecia dla uczestnikéw z Integracja nie oznacza uproszczenia. Oznacza dostosowanie
niepetnosprawnoscig wzroku. metod tak, aby wszyscy uczestnicy mogli w petni angazowac
sie na tym samym poziomie ztozonosci.

Komunikacja z osobami z niepetnosprawnoscia Skuteczna jest jasna, petna szacunku i bezposrednia
wzroku jest trudna. komunikacja. Kluczem jest precyzja i inkluzywnos¢, a nie
upraszczanie czy unikanie.

Teatr wymaga nasladowania i obserwacji wizualnej.] Teatru mozna nauczy¢ poprzez wskazéwki stowne,
eksploracje dotykowgq, powtarzanie oraz uczenie sie poprzez
doswiadczenie.

Asystenci powinni kierowad i kontrolowac dziatania | Asystenci powinni wspierac bezpieczenstwo i orientacje, ale
uczestnika. autonomia i podejmowanie decyzji muszg zawsze pozostaé w
gestii uczestnika.

Wszystkie osoby z dysfunkcjg wzroku maja takie Uposledzenie wzroku ma réznorodny charakter. Kazdy
same potrzeby. uczestnik ma inne umiejetnosci, preferencje i sposoby
postrzegania $wiata.

5. Techniki towarzyszenia

Bezpieczne i petne szacunku towarzyszenie jest podstawowym elementem praktyki teatru integracyjnego z udziatem
0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku. Umozliwia ono osobom pewne poruszanie sie po otoczeniu, petne uczestnictwo
w zajeciach oraz zachowanie poczucia autonomii i godnosci. Techniki towarzyszenia nie polegaja na kontrolowaniu
ruchdéw, ale na przekazywaniu informacji za pomoca ciata, gtosu i otoczenia, co pozwala osobie prowadzonej pozosta¢
aktywng i Swiadoma. Techniki te nalezy zawsze stosowac z wyczuciem, jasng komunikacjg i wyrazng zgoda.

5.1 Technika przewodnika widzgcego

Technika prowadzenia przez osobe widzgcg jest jedng z najczesciej stosowanych i najskuteczniejszych metod
prowadzenia osoby z niepetnosprawnoscig wzroku. Opiera sie ona na wspotpracy i subtelnej komunikacji fizycznej
miedzy przewodnikiem a uczestnikiem. W tej technice uczestnik delikatnie trzyma sie ramienia przewodnika,
zazwyczaj tuz powyzej tokcia, idgc nieco z tytu i z boku. Taka pozycja pozwala osobie prowadzonej w naturalny sposéb
podazac za ruchami przewodnika, w tym za zmianami kierunku, predkosci lub nachylenia terenu. Wazne jest, aby
osoba prowadzgca zachowywata spokojne i state tempo, unikajagc gwattownych ruchéw. Nie powinna ciggnaé ani
popycha¢, lecz raczej pozwoli¢ osobie prowadzonej na interpretacje ruchu za pomocg sygnatéw ciata. Komunikacja
werbalna moze stanowi¢ uzupetnienie fizycznego prowadzenia, zwtaszcza w nieznanych lub skomplikowanych
sytuacjach. Kluczowa zasada
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techniki przewodnictwa wzrokowego polega na tym, ze osoba prowadzona zachowuje kontrole nad wtasnym ruchem,
podczas gdy przewodnik zapewnia orientacje i wsparcie w zakresie bezpieczeristwa.

5.2 Jak pokonywac progi drzwiowe

Przechodzenie przez drzwi moze stanowi¢ wyzwanie ze wzgledu na ich budowe i sposéb dziatania. Jasna komunikacja i
wtasciwe ustawienie sie sg niezbedne do zapewnienia bezpieczeristwa i niezaleznosci. Zblizajac sie do drzwi,
przewodnik powinien krotko wyjasnié, czy drzwi otwierajg sie do wewnatrz, czy na zewnatrz, oraz wskazac strone, po
ktorej znajduje sie klamka. Uczestnik zazwyczaj ustawia sie po stronie zawiasow drzwi, co pozwala mu podazac za
ruchem przewodnika i zachowa¢ orientacje. Gdy drzwi sie otwierajg, uczestnik moze uzy¢ wolnej reki, aby zlokalizowa¢
powierzchnie drzwi lub klamke. Umozliwia to zrozumienie struktury przestrzeni i, w razie potrzeby, samodzielne
zamkniecie drzwi po przejsciu. Celem nie jest wykonanie zadania za uczestnika, ale umozliwienie mu samodzielnej
interakcji z otoczeniem.

5.3 Poruszanie sie w wgskich przestrzeniach lub po schodach

W srodowisku teatralnym uczestnicy mogg by¢ zmuszeni do poruszania sie waskimi przejsciami, za kulisami lub po
schodach. Sytuacje te wymagajg niewielkich dostosowan techniki prowadzenia. Wchodzac do waskiej przestrzeni,
osoba prowadzaca sygnalizuje zmiane, lekko cofajac ramie prowadzgce. Sygnalizuje to uczestnikowi, ze powinien
stangc¢ za osobg prowadzaca i i$¢ w jednej linii. Gdy przejscie zostanie zwolnione, osoba prowadzaca powraca do
normalnej pozycji prowadzenia. Zblizajgc sie do schoddéw lub zmian poziomu, osoba prowadzaca powinna zatrzymac
sie na chwile, aby zasygnalizowa¢ przejscie. Uczestnik moze wéwczas przygotowac sie i krok po kroku podazac za
ruchem przewodnika. Pomocne jest wskazanie, czy ruch odbywa sie w gore, czy w dot, oraz utrzymanie statego rytmu.
Techniki te pozwalajg uczestnikom poruszac sie bezpiecznie, zachowujgc jednoczesnie Swiadomos¢ otoczenia i pozycji
ciata.

5.4 Pomoc w zajmowaniu miejsc

Sytuacje zwigzane z zajmowaniem miejsc s3 powszechne w teatrach, czy to podczas prob, dyskusji, czy przedstawien.
Wspieranie uczestnika w znalezieniu i korzystaniu z miejsca powinno zawsze sprzyjac¢ jego niezaleznosci. Przewodnik
moze pomac, ktadgc dton uczestnika na oparciu lub podtokietniku krzesta. Od tego momentu uczestnik moze zapoznaé
sie z krzestem i ustawi¢ sie w wygodnej pozycji. Ta metoda pozwala mu zrozumie¢ budowe i orientacje krzesta bez
koniecznosci fizycznego sadzania go na nim. W sytuacjach grupowych pomocne jest rowniez opisanie rozmieszczenia
uczestnikow w przestrzeni — na przyktad czy siedzg w kregu, w rzedach czy w matych grupach. Wspiera to orientacje
przestrzenng i utatwia interakcje.

5.5 Strategie komunikacyjne

Skuteczna komunikacja ma zasadnicze znaczenie w catym procesie towarzyszenia. Informacje werbalne powinny byc¢
jasne, zwiezte i dostosowane do sytuacji. Opiekunowie powinni unikac¢ niejasnych wyrazen, takich jak ,tutaj” lub
ytam”, i zamiast tego uzywaé konkretnych wskazéwek kierunkowych. Informowanie uczestnika o nadchodzacych
zmianach — takich jak przeszkody, zakrety lub przejScia — pomaga mu przewidywac sytuacje i reagowac z pewnoscig
siebie. Réwnie wazne jest komunikowanie sie z szacunkiem i bezposrednio. Do uczestnika nalezy zawsze zwracac sie
jak do aktywnego partnera w interakcji, a nie jak do biernego odbiorcy pomocy.

5.6  Swiadomos¢ otoczenia

Stworzenie dostepnego i przewidywalnego otoczenia jest réwnie wazne jak same techniki prowadzenia. Dobrze
zorganizowana przestrzen zmniejsza potrzebe ciggtej pomocy i wspiera samodzielne poruszanie sie. W warunkach
teatralnych oznacza to:
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utrzymywanie przejs¢ w stanie wolnym i spdjnym
unikanie nieoczekiwanych zmian w ukfadzie przestrzeni
zapewnienie, ze kluczowe elementy (rekwizyty, krzesta, sprzet) pozostajg w statych pozycjach

minimalizowanie niepotrzebnego hatasu, ktory moze zaktécaé orientacje stuchowg

Nauczyciele i prowadzacy powinni réwniez zwraca¢ uwage na potencjalne zagrozenia, takie jak nieréwne
powierzchnie, kable lub stabo oznaczone przejscia. Dzieki proaktywnemu zarzadzaniu otoczeniem tworzg warunki, w
ktorych uczestnicy mogg poruszac sie i dziatac¢ z pewnoscig siebie.

6. Teatr i spektakl w kontekscie niepetnosprawnosci wzrokowej

6.1 Wprowadzenie: Korzysci ptynqgce z teatru sensorycznego (wWzmocnienie pozycji i ekspresja)
Teatr sensoryczny stanowi transformacyjne podejscie do sztuk performatywnych, przenoszac punkt ciezkosci z
estetyki wizualnej na doswiadczenie wielozmystowe, ucielesnienie i zaangazowanie emocjonalne. Dla mtodych oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku podejscie to usuwa tradycyjne bariery i otwiera nowe $ciezki uczestnictwa, kreatywnosci
i wyrazania siebie. W teatrze sensorycznym spektakl nie jest czyms$, co sie oglada, ale czyms, czego doswiadcza sie
poprzez ciato, dzwiek, dotyk i interakcje. Tworzy to srodowisko sprzyjajgce integracji, w ktédrym wszyscy uczestnicy —
niezaleznie od stopnia utraty wzroku — mogg aktywnie wnosi¢ swdj wktad i czué sie w réwnym stopniu zaangazowani
w proces artystyczny. Z perspektywy wzmacniania pozycji spotecznej teatr sensoryczny zapewnia przestrzen, w ktorej
uczestnicy mogg odkrywac swojg tozsamosé, wyrazaé¢ emocje i budowaé pewnos$é siebie. Skupiajgc sie na tym, co
jednostki mogg odczuwaé, tworzy¢ i komunikowac — a nie na tym, czego nie widzg — promuje on podejscie oparte na
mocnych stronach, ktére wzmacnia autonomie i poczucie wtasnej wartosci.

6.2 Wdrazanie ¢wiczen teatralnych dla uczestnikow z dysfunkcjq wzroku

Wykorzystanie teatru w kontekscie niepetnosprawnosci wzrokowej jest nie tylko przedsiewzieciem artystycznym, ale
takze poteznym narzedziem edukacyjnym i rozwojowym. Jego znaczenie polega na zdolnosci do tgczenia tworczej
ekspresji z rozwojem osobistym, oferujgc uczestnikom mozliwosci rozwijania szerokiego zakresu kompetencji. Gtéwne
cele praktyk teatralnych sprzyjajgcych integracji obejmuja:

® wzmacnianie pewnosci siebie i ekspresji emocjonalnej
doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych i interakcji spotecznych
rozwijanie orientacji przestrzennej i koordynacji ruchowej
zachecanie do wspdtpracy i spdjnosci grupy

wspieranie autonomii i samodzielnego podejmowania decyzji

Dzieki uczestnictwu w zajeciach teatralnych mtodzi ludzie s3g nie tylko wykonawcami, ale takze aktywnymi twércami
znaczen, zdolnymi do ksztattowania narracji i wyrazania swoich punktéw widzenia.

6.3 Teatr jako narzedzie terapeutyczne i rozwojowe
Teatr ma silny wymiar terapeutyczny, szczegdlnie dla osdb, ktére mogag napotyka¢ bariery w komunikacji lub
interakcjach spotecznych. Zapewnia on ustrukturyzowane, a jednoczesnie elastyczne srodowisko, w ktérym uczestnicy
moggy bezpiecznie zgtebiaé emocje, relacje i osobiste doswiadczenia. Zaangazowanie w dziatania teatralne moze
przyczynié sie do:

® regulacji emocjonalnej i redukcji stresu
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® zwiekszeniu samoswiadomosci i samoakceptacji
® zwiekszeniu pewnosci siebie w sytuacjach spotecznych
® rozwdj odpornosci psychicznej i zdolnosci adaptacyjnych

Cechy teatru zwigzane z ciatem — ruch, gtos i interakcja — wspierajg catosciowy rozwaj, taczac procesy poznawcze,
emocjonalne i fizyczne. Dla uczestnikédw z niepetnosprawnoscia wzroku moze to by¢ szczegdlnie cenne, poniewaz
wzmacnia alternatywne kanaty sensoryczne oraz poczucie obecnosci i sprawczosci.

6.4  Wdrazanie ¢wiczen teatralnych dla uczestnikow z niepetnosprawnosciq wzroku

Teatr integracyjny wymaga przemyslanej adaptacji tradycyjnych éwiczen, aby zapewni¢ dostepnos¢ i znaczacy udziat.
Nie oznacza to upraszczania zaje¢, ale raczej ich przeformutowanie poprzez podejscie sensoryczne i oparte na ciele.

Improwizacja: Improwizacja jest szczegdlnie skuteczna w Srodowiskach integracyjnych, poniewaz zacheca do
spontanicznosci, intuicji i kreatywnosci bez polegania na sygnatach wizualnych. Uczestnicy reagujg na podpowiedzi,
dzwieki lub sytuacje, rozwijajac swojg zdolnos¢ do wyrazania emocji i reagowania w danej chwili. Takie podejscie
pozwala osobom odkrywaé wtasny jezyk ekspresji i budowaé pewnosc siebie w zakresie dokonywanych wyboréw
twérczych.

Odgrywanie rél: Odgrywanie rél zapewnia ustrukturyzowane ramy do zgtebiania sytuacji spotecznych, emoc;ji i
tozsamosci. Uczestnicy wecielaja sie w rézne role i przyjmuja rézne perspektywy, co wspiera empatie, samoswiadomos¢
i umiejetnosci komunikacyjne. W przypadku uczestnikéw z dysfunkcja wzroku odgrywanie rél mozna wzbogacié
poprzez opis stowny, interakcje z przewodnikiem oraz wykorzystanie elementéow sensorycznych, ktére wzbogacajg
doswiadczenie.

Wykorzystanie rekwizytow dotykowych i sygnatéw sensorycznych: Rekwizyty dotykowe i sygnaty sensoryczne sa
istotnymi elementami praktyki teatru integracyjnego. Przedmioty o wyraznej fakturze, ksztatcie lub temperaturze
mogg wspiera¢ opowiadanie historii i interakcje, umozliwiajgc uczestnikom fizyczne zaangazowanie sie w narracje.
Sygnaty dzwiekowe, muzyka i rytm dodatkowo wzbogacajg doswiadczenie, zapewniajgc strukture i kierujac ruchem.
Elementy te pomagajg stworzy¢ bogate sSrodowisko sensoryczne, w ktérym uczestnicy mogg w petni zanurzy¢ sie w
przedstawieniu.

6.5 Organizacja warsztatow

Skuteczne warsztaty teatralne wymagajg starannego planowania i odpowiedniej struktury, zwtaszcza w srodowiskach
sprzyjajgcych integracji. Dobrze zaprojektowana sesja sprzyja zaréwno dostepnosci, jak i zaangazowaniu uczestnikéw.

Tworzenie sSrodowiska sprzyjajacego dostepnosci: Przestrzen fizyczna powinna by¢ uporzadkowana, przewidywalna i
wolna od zbednych przeszkdd. Przejrzyste sciezki, spéjny uktad i wyznaczone strefy utatwiajg orientacje i samodzielne
poruszanie sie. Przed rozpoczeciem zajec uczestnicy powinni miec czas na zapoznanie sie z przestrzenig i jej struktura.

Wybdr materiatéw odpowiednich do eksploracji dotykowej i sensorycznej: Materiaty wykorzystywane podczas
warsztatow nalezy dobieraé¢ z uwzglednieniem dostepnosci. Rekwizyty i narzedzia powinny charakteryzowacd sie
wyraznymi wtasciwosciami dotykowymi i by¢ tatwe w obstudze. Elementy o wysokim kontrascie mogg pomdc
uczestnikom z resztkami wzroku, natomiast powierzchnie o zrdéinicowanej fakturze zwiekszajg zaangazowanie
dotykowe.

Czas trwania warsztatow, tempo i zarzadzanie grupg: Warsztaty integracyjne wymagaja zréwnowazonego tempa,

ktore pozwala uczestnikom przetwarzac informacje, zgtebia¢ zadania i zastanawiac sie nad wtasnymi doswiadczeniami.
Instrukcje powinny
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by¢ realizowane krok po kroku, z czasem na powtérzenia i wyjasnienia. Nalezy rowniez starannie zarzgdzac wielkoscig
grupy i jej dynamika, aby zapewnic kazdemu uczestnikowi odpowiednig uwage i wsparcie

Zachecanie do kreatywnosci, eksperymentowania i budowania pewnosci siebie: Kluczcowym celem warsztatow
teatralnych jest stworzenie Srodowiska, w ktdrym uczestnicy czujg sie bezpiecznie, eksperymentujgc i podejmujgc
twércze ryzyko. Nie powinno by¢ jednej ,poprawnej” metody wykonania zadania. Zachecanie do odkrywania,
docenianie indywidualnego wkfadu oraz sSwietowanie postepdédw pomagajg budowac pewnosc siebie i sprzyjaja
pozytywnym doswiadczeniom edukacyjnym.

6.6 Strategie komunikacyjne dla instruktorow

Skuteczna komunikacja stanowi sedno praktyki teatru inkluzywnego. Instruktorzy muszg dostosowac swoj styl
komunikacji, aby zapewni¢ jasnos¢, przystepnosé i zaangazowanie. Na poczatku kazdej sesji wazne jest przedstawienie
jasnego i uporzgdkowanego wyjasnienia ¢wiczen. Stosowanie spdjnej terminologii pomaga uczestnikom zapoznac sie z
kluczowymi pojeciami i ogranicza niejasnosci. Podczas wprowadzania nowych ruchéw lub ¢wiczen niezbedne sg
powtdrzenia i szczegétowy opis stowny. Instrukcje powinny by¢ precyzyjne i poparte przyktadami odnoszgcymi sie do
wrazen dotykowych lub stuchowych. Na przyktad metafory oparte na codziennych odczuciach mogg utatwic
zrozumienie i uczynié¢ abstrakcyjne pojecia bardziej przystepnymi. Réwnie wazna jest komunikacja interaktywna.
Nalezy zacheca¢ uczestnikdw do zadawania pytan, dzielenia sie opiniami i wyrazania swoich potrzeb. Tworzy to
Srodowisko sprzyjajgce wspdlnej nauce i gwarantuje, ze kazdy czuje sie wtgczony i wspierany.

6.7 Rola asystentéw lub przewodnikow

Asystenci i przewodnicy odgrywaja role wspierajagcq w teatrze integracyjnym, szczegdélnie w zapewnianiu
bezpieczenstwa i utatwianiu orientacji w przestrzeni. Jednak ich zaangazowanie musi zawsze kierowac sie zasadg
promowania niezaleznosci, a nie jej zastepowania. W razie potrzeby mozna zapewni¢ wsparcie fizyczne, stosujgc
delikatne i petne szacunku wskazowki, takie jak potozenie dtoni na ramieniu lub tokciu. Techniki prowadzenia
dotykowego, w tym prowadzenie ,reka nad reka”, moga by¢ wykorzystywane do wprowadzania nowych ruchéw lub
wspomagania orientacji przestrzennej. Sygnaty werbalne pozostajg podstawowym narzedziem, pomagajacym
uczestnikom przewidywaé zmiany, rozumiec rytm i poruszac sie po otoczeniu. Asystenci muszg zawsze uzyskac zgode
przed nawigzaniem kontaktu fizycznego oraz zwraca¢ uwage na komfort i preferencje uczestnika. Stosowana w
odpowiedni sposdéb ta forma wsparcia wzmacnia proces uczenia sie i pewno$¢ siebie, nie podwazajac przy tym
autonomii.

6.8 Podsumowanie i inspiracja

Teatr integracyjny, szczegdlnie w kontekscie pracy z mtodziezg z niepetnosprawnoscig wzroku, zacheca nas do
gruntownego przemyslenia tego, co naprawde oznaczajg spektakl, kreatywnosc i uczestnictwo. Podwaza on zatozenie,
Ze teatr jest przede wszystkim forma sztuki wizualnej, i zamiast tego przedstawia go jako doswiadczenie
wielozmystowe, relacyjne i gteboko ludzkie. U podstaw tego podejscia lezy uznanie, ze kazdy uczestnik postrzega,
interpretuje i wyraza swiat w wyjgtkowy sposdb. Uposledzenie wzroku nie ogranicza tej zdolnosci — po prostu zmienia
Sciezki, poprzez ktére konstruowane jest doswiadczenie. Kiedy pedagodzy zmieniajg swojg perspektywe z ,tego, czego
brakuje” na ,to, co jest obecne”, zaczynajg dostrzegac szerokie spektrum umiejetnosci, wrazliwosci i potencjatu
twérczego, ktére moga wzbogacié catg grupe.

Teatr integracyjny nie polega zatem na dostosowywaniu uczestnikow do z goéry okreslonej struktury, ale na
dostosowywaniu struktury tak, by uwzgledniata réznorodne sposoby bycia, odczuwania i wyrazania sie. Wymaga to
otwartosci, elastycznosci i gotowosci do wyjscia poza sztywne metodologie. Wymaga rowniez zaufania do zdolnosci
uczestnikow do odkrywania, eksperymentowania i przejmowania odpowiedzialnosci za swdj proces tworczy. Jedng z
najwazniejszych zasad
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lezgcych u podstaw tej pracy jest zrozumienie, ze autonomia i wsparcie muszg wspotistnie¢. Uczestnicy powinni
otrzymac narzedzia, przestrzen i zachete do samodzielnego dziatania, majgc jednoczesnie sSwiadomos¢, ze w razie
potrzeby mogg liczy¢ na wskazéwki. Ta rownowaga sprzyja budowaniu pewnosci siebie, odpornosci i poczucia
sprawczosci, ktére wykraczajg poza srodowisko teatralne.

Ostatecznie teatr inkluzywny to co$ wiecej niz tylko przedstawienie — chodzi w nim o wiezi, wzmocnienie pozycji i
wspolne doswiadczenie. Zapewnia on przestrzen, w ktérej mtodzi ludzie moga odkrywaé, kim sa, wyrazaé swoje
uczucia i budowaé znaczace relacje z innymi. Wzmacnia on przekonanie, ze kazdy ma swdj gtos i swoje miejsce w
procesie twérczym. Przyjmujgc te zasady, pedagodzy mogg tworzy¢ inkluzywne Srodowiska teatralne, ktore sg nie
tylko dostepne, ale takze gteboko znaczace, transformujgce i wzmacniajgce pozycje wszystkich uczestnikéw.

7. Studia przypadkow

Studium przypadku 7: Theatre Exit

Petna nazwa Teatr EXIT — teatr integracyjny jako przestrzen ekspresji artystycznej, uczestnictwa
spofecznego i wzmacniania pozycji

Rok rozpoczecia/zakoriczenia 2016

Organizator Teatr EXIT to polski teatr integracyjny z siedzibg w Krakowie, zatozony w 2016 roku przez
Macieja  Sikorskiego w ramach dziatalnosci  Katolickiego  Stowarzyszenia  Oséb
Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciot ,Klika”. Wsparcie organizacyjne i finansowe dla dziatalnosci
Teatru EXIT zapewnia Fundacja Budzenie Pasji. Zespdt skupia osoby z réznymi rodzajami i
stopniami niepetnosprawnosci, w tym aktorédw z dysfunkcjg wzroku, porazeniem mézgowym i
niepetnosprawnoscig intelektualng, a takze profesjonalnych artystow i muzykow.

Grupa docelowa Gtéwng grupa docelowg Teatru Exit sg osoby z niepetnosprawnosciami oraz artysci
petnosprawni wspotpracujgcy w ramach wspdlnego procesu tworczego, a takze szersza
publiczno$¢ majgca kontakt z praktyka artystyczng opartg na idei inkluzywnosci. W kontekscie
niniejszego modutu studium przypadku jest szczegdlnie istotne dla mtodych o0séb z
niepetnosprawnoscia wzroku, oséb pracujgcych z mtodziezg, pedagogdéw teatralnych,
moderatorow oraz pracownikdéw sektora kultury zainteresowanych teatrem dostepnym i
zaangazowanym spofecznie.

Cel studium przypadku (jaki
byt zamierzony cel? Czy zostat
osiggniety? Jesli nie, to
dlaczego?)

Gtéwnym celem Theatre Exit byto stworzenie profesjonalnej przestrzeni artystycznej, w ktorej
osoby z niepetnosprawnosciami i osoby petnosprawne mogtyby wspdtpracowac jako
réwnoprawni tworcy, wykorzystujgc wysokiej jakosci srodki teatralne, muzyke na zywo oraz
silng rezyserie artystyczna. Inicjatywa miata na celu nie tylko produkcje spektakli i filméw, ale
takze budowe integracyjnej spotecznosci opartej na wzajemnym wsparciu, godnosci i uznaniu
wewnetrznego potencjatu.

Cel ten zostat w duzej mierze osiggniety. Od momentu powstania Theatre Exit wypracowat
spdjna tozsamosé artystyczng, zrealizowat liczne spektakle i projekty filmow teatralnych oraz
udowodnit, ze teatr integracyjny moze by¢ zaréwno ambitny pod wzgledem artystycznym, jak i
sprzyjac¢ przemianom spotecznym. Zespot wykazat réwniez, ze
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osoby z niepetnosprawnosciami, w tym te wymagajace kompleksowego wsparcia, moga
aktywnie uczestniczy¢ w wymagajacej pracy artystycznej i wnies¢ znaczacy wktad w dziedzine
kultury.

Z perspektywy projektu DEAP teatr ,Exit” stanowi réwniez wazny przykfad ze wzgledu na
swojg wspotprace w ramach miedzynarodowych warsztatow teatralnych organizowanych w
Polsce, gdzie inkluzywna praktyka artystyczna stata sie przestrzenia wymiany
miedzykulturowej, uczenia sie i wzmacniania pozycji.

Opis (w przejrzystej formie

krok po kroku) Dziatalno$¢ Theatre Exit opiera sie na starannie ustrukturyzowanym, a jednoczesnie gteboko

ludzkim procesie artystycznym.

Po pierwsze, zespdt tworzy integracyjne S$rodowisko pracy, w ktérym aktorzy z
niepetnosprawnosciami i bez nich wspodtpracujg jako cztonkowie jednego zespotu
artystycznego. Nacisk ktadziony jest nie na rozdzielanie uczestnikow wedtug ich mozliwosci,
ale na identyfikowanie i wykorzystywanie mocnych stron, talentéw oraz form wyrazu kazdej
osoby.

Po drugie, proces twdrczy opiera sie na profesjonalnie zaprojektowanych produkcjach
teatralnych. Teatr Exit tworzy spektakle i filmy taczace gre aktorskg na zywo, muzyke na zywo,
teatr cieni, symbolike wizualng oraz poruszajaca emocjonalnie narracje. Srodki artystyczne nie
sg upraszczane w celu zapewnienia dostepnosci, lecz raczej na nowo interpretowane, tak aby
rézni wykonawcy mogli wnies¢ swéj autentyczny wktad.

Po trzecie, zespot pielegnuje gtebokie relacje miedzyludzkie w ramach grupy. Zespét to nie
tylko grupa produkcyjna, ale takze wspierajgca spotecznosé, w ktérej uczestnicy towarzysza
sobie nawzajem w codziennym zyciu artystycznym i osobistym. Ten wymiar relacyjny ma
kluczowe znaczenie dla inkluzywnej filozofii teatru.

Po czwarte, Theatre Exit rozszerza oddziatywanie kazdego wydarzenia artystycznego poza
samg przedstawienie. Po spektaklach i pokazach tworcy regularnie angazuja publicznos¢ w
rozmowy, refleksje i dialog, umozliwiajgc widzom lepsze zrozumienie tematyki dzieta oraz
wartosci inkluzywnej wspédtpracy artystycznej. W niektdérych przypadkach organizowane sg
rébwniez warsztaty, dzieki czemu publicznos¢ staje sie czescia procesu tworczego i
edukacyjnego.

Wreszcie teatr zaprasza do wspétpracy profesjonalnych artystdow z réznych dyscyplin
artystycznych i zwraca szczegélng uwage na spdjnosé wizualng i symboliczng swoich produkgji,
plakatéw oraz materiatéw komunikacyjnych. Wzmacnia to przestanie, ze sztuka inkluzywna nie
jest praktyka marginalna, lecz powaznym i cennym wktadem w zycie kulturalne.

Wptyw, potwierdzenie
skutecznosci i wyciagniete
whioski

Wptyw teatru ,Exit” mozna zaobserwowac¢ na kilku powigzanych ze soba poziomach:
artystycznym, spotecznym, edukacyjnym i osobistym.

Na poziomie artystycznym teatr udowodnit, ze spektakle integracyjne moga zachowac¢ wysoka
jakos¢ estetyczng i profesjonalng, pozostajac jednoczesnie zakorzenionymi w dostepnosci i
znaczeniu spotecznym. Wykorzystanie teatru cieni, muzyki na zywo i symbolicznej narracji
stworzyto charakterystyczny jezyk artystyczny, ktory jest zaréwno przystepny, jak i silny
emocjonalnie.

Na poziomie spotecznym Theatre Exit podwazyt stereotypy dotyczgce niepetnosprawnosci
poprzez
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przedstawiajagc  aktoréow z niepetnosprawnosciami jako petnoprawnych partneréw
artystycznych, a nie biernych beneficjentow wsparcia. Pomogto to zmieni¢ postrzeganie
widzéw i sprzyjato wiekszej otwartosci na inkluzywnos¢ w kulturze.

Na poziomie osobistym udziat w dziatalnosci teatru pomdgt wykonawcom w budowaniu
pewnosci siebie, umiejetnosci komunikacyjnych, ekspresji emocjonalnej oraz poczucia
przynaleznosci. Dla aktoréw z niepetnosprawnosciami, w tym z niepetnosprawnoscig wzroku,
teatr stat sie przestrzenig widocznosci, sprawczosci i znaczacego wktadu.

Z edukacyjnego punktu widzenia przypadek ten potwierdza, ze teatr inkluzywny dziata
najlepiej, gdy dostepnos¢ traktowana jest nie jako techniczny dodatek, ale jako podstawowa
zasada artystyczna i relacyjna. Pokazuje on réwniez, ze wsparcie i autonomia muszg iS¢ w
parze: uczestnicy powinni otrzymywaé potrzebne im wskazéwki, ale zawsze w sposob
wzmacniajacy ich niezaleznos¢ i godnosc.

Wazng lekcjg jest to, ze integracja w teatrze wymaga czasu, zaufania i konsekwencji.
Doskonate efekty artystyczne pojawiaja sie, gdy uczestnicy sg traktowani powaznie,
oczekiwania pozostajg wysokie, a Srodowisko opiera sie na wzajemnym szacunku, a nie na
litosci czy nadmiernej opiece.

Wptyw, weryfikacja i
wyciggniete wnioski

— W przypadku sukcesow: jaki
byt wptyw, w jaki sposéb
zostat potwierdzony)

- W przypadku wyzwan: jakie
przeszkody uniemozliwity
sukces, co poszto nie tak itp.

Sukces teatru ,Exit” mozna potwierdzi¢ poprzez jego nieprzerwang dziatalnos¢ od 2016 roku,
liczbe i rdznorodnosé jego produkcji, ciggtos¢ dziatania zespotu artystycznego oraz
zaangazowanie publicznosci wywotane przedstawieniami, pokazami filmowymi i dyskusjami
po spektaklach. Teatr stworzyt rozpoznawalny model inkluzywnej praktyki artystycznej w
Polsce i rozszerzyt swéj wptyw poprzez filmy, warsztaty i dialog publiczny.

Jego wartos¢ znajduje réwniez potwierdzenie jakosciowe poprzez widocznosé, jakg zapewnia
wykonawcom z niepetnosprawnosciami, emocjonalng i refleksyjng reakcje publicznosci oraz
zdolno$¢ do utrzymywania znaczacej wspotpracy miedzy artystami o réznym pochodzeniu i
zdolnosciach. W kontekscie DEAP wspotpraca w ramach miedzynarodowych warsztatow w
Polsce dodatkowo potwierdza jego znaczenie jako inspirujgcej praktyki w zakresie inkluzywnej
edukacji artystyczne;.

Jesli chodzi o wyzwania: jakie przeszkody uniemozliwity osiggniecie sukcesu, co poszto nie tak
itp.? Jednym z wyzwan strukturalnych jest brak statej, stabilnej siedziby przez wiekszg czesc
istnienia teatru. Praca w réznych przestrzeniach mogta powodowac trudnosci logistyczne i
organizacyjne. Teatr inkluzywny wymaga rdwniez znacznych naktadéw emocjonalnych,
organizacyjnych i finansowych, zwtaszcza gdy jednoczesnie uwzglednia sie zréznicowane
potrzeby w zakresie dostepnosci oraz profesjonalne standardy artystyczne.

Kolejne wyzwanie dotyczy szerszego kontekstu spotecznego: stereotypy dotyczace
niepetnosprawnosci oraz czeste niedocenianie sztuki integracyjnej moga utrudniaé
pozyskiwanie funduszy, uznania i widocznosci w gtéwnym nurcie. Niemniej jednak wydaje sie,
ze Theatre Exit pokonat te bariery dzieki konsekwencji, jakosci artystycznej oraz wspétpracy
opartej na misji.

Szczegoty dotyczace
dostepnosci (strona
internetowa, dane
kontaktowe) oraz opracowane
powigzane materiaty

(jakie podreczniki
szkoleniowe, wytyczne,
arkusze techniczne,

plakaty, zdjecia,

Z Theatre Exit mozna skontaktowac sie za posrednictwem oficjalnych kanatéw
komunikacyjnych oraz bezposrednio z zespotem. Organizacja prowadzi aktywng dziatalnos¢ w
Internecie, udostepniajac informacje o przedstawieniach, projektach i biezgcych dziataniach.

Strona internetowa:
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dokumenty wideo i audio
oraz/lub strony
internetowe?)

https://teatrexit.pl

Facebook: https://www.facebook.com/teatrexit/

Osoby kontaktowe:

®  Maciej Sikorski — dyrektor / dyrektor artystyczny / zatozyciel teatru

= m.sikorski@teatrexit.pl
+48 530 719 801
®  Kamil Padlikowski — rzecznik prasowy

= kamil.padlikowski@gmail.com
+48 534 185 122
® Pawet Rajda — webmaster

5 pjrajda@teatrexit.pl

Teatr Exit opracowat szereg zasobdw artystycznych i edukacyjnych wspierajgcych jego
integracyjne podejscie, w tym:

spektakle teatralne na zywo tgczace teatr cieni, gre aktorskg i muzyke
produkcje filmow teatralnych o silnej strukturze narracyjnej i symbolicznej
dyskusje z publicznoscia po spektaklach
formaty oparte na warsztatach, tgczace tworczos¢ artystyczng z aktywnym udziatem
uczestnikow
®  materiaty audiowizualne dostepne online (nagrania, interpretacje poetyckie,
filmy dokumentalne)
®  materiaty komunikacji wizualnej (plakaty, tresci promocyjne) o silnej i spdjnej
tozsamosci artystycznej

Zasoby te stanowig cenne zrddto inspiracji dla pedagogow i praktykdéw zajmujacych sie sztukg
integracyjng i moga stuzyé jako przyktady tego, jak potgczy¢ artystyczng doskonatosc,
dostepnosc i oddziatywanie spoteczne w ramach jednego zintegrowanego modelu.

Studium przypadku 8: Extant Theatre

Petna nazwa

Extant Theatre Company — wiodaca praktyka w zakresie teatru sensorycznego i
dostepnego dla uczestnikow z dysfunkcjg wzroku

Rok rozpoczecia/zakorczenia

1997 — obecnie

Organizator

Extant Theatre to wiodgca w Wielkiej Brytanii profesjonalna grupa artystyczna
zajmujaca sie tworzeniem spektakli teatralnych przez i dla artystéw z dysfunkcja
wzroku. Zatozona w 1997 roku organizacja koncentruje sie na rozwijaniu
innowacyjnych i integracyjnych
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praktyk teatralnych, ktére podwazaja tradycyjng dominacje elementéw wizualnych wj
przedstawieniach.

Organizacja Extant dziata na styku sztuki, dostepnosci i edukacji, tworzac spektakle,
programy szkoleniowe oraz oparte na badaniach metodologie, ktére wspieraja udziat
0s6b z dysfunkcjag wzroku w sektorze sztuki. Organizacja wspdtpracuje z teatrami,
instytucjami kulturalnymi oraz pedagogami w catej Wielkiej Brytanii i na arenie
miedzynarodowe;j.

Grupa docelowa , , . . .
Gtoéwng grupa docelowg Extant Theatre sg artysci, wykonawcy i uczestnicy z

dysfunkcja wzroku, od mtodziezy po osoby doroste. Organizacja wspdtpracuje rowniez
z pedagogami, moderatorami i pracownikami sektora kultury, wspierajgc ich w
rozwijaniu praktyk sprzyjajgcych integracji.

W kontekscie projektu DEAP niniejsze studium przypadku jest szczegdlnie istotne dla:
miodziez z niepetnosprawnoscia wzroku

osoby pracujace z mtodzieza i animatordw teatralnych
pedagogow stosujacych metody teatru sensorycznego

organizacje zainteresowane dostepnoscig w sztuce i kulturze

Cel studium przypadku (jaki
byt zamierzony cel? Czy zostat
osiggniety? Jesli nie, to
dlaczego?)

Gtéwnym celem Extant Theatre jest stworzenie réwnych szans dla oséb z
niepetnosprawnoscia wzroku w dziedzinie sztuk performatywnych, zaréwno jako
tworcow, jak i widzow. Organizacja dazy do usuniecia barier utrudniajgcych
uczestnictwo poprzez opracowywanie innowacyjnych metod teatru dostepnego,
wykraczajgcych poza tradycyjne adaptacje.

Obejmuje to redefinicje teatru poprzez podejscia sensoryczne, oparte na dzwieku i
immersyjne, zapewniajagce osobom z dysfunkcja wzroku mozliwos¢ petnego
zaangazowania sie w procesy artystyczne i wnoszenia do nich wktadu.

Cel ten zostat pomysinie osiggniety i jest stale rozwijany. Extant stat sie uznanym
liderem w dziedzinie teatru dostepnego, wywierajac wptyw zaréwno na praktyke
artystyczng, jak i standardy dostepnosci w sektorze kultury. Poprzez swoje produkcje,
programy szkoleniowe i inicjatywy badawcze organizacja wykazata, ze teatr
inkluzywny moze by¢ zaréwno nowatorski pod wzgledem artystycznym, jak i wywierac
znaczacy wptyw spoteczny.

Opis (w jasnej, krok po kroku . L, . . .. -
pis (W j ) P ) Dziatalno$¢ Extant Theatre opiera sie na kompleksowym i zintegrowanym podejsciu

do przedstawien integracyjnych.

Po pierwsze, organizacja tworzy spektakle teatralne, ktére od samego poczatku s3
projektowane z myslg o dostepnosci. Zamiast dostosowywac gotowe przedstawienia,
dostepnos¢ jest wbudowana w sam proces twoérczy. Obejmuje to wykorzystanie
audiodeskrypcji jako narzedzia tworczego, przestrzennego projektowania dzwieku
oraz technik opowiadania historii angazujacych zmysty.
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Po drugie, Extant realizuje ustrukturyzowane programy szkoleniowe dla uczestnikéw z
dysfunkcja wzroku. Programy te koncentrujg sie na rozwijaniu umiejetnosci
aktorskich, ruchowych, glosowych oraz orientacji przestrzennej, wspierajac
jednoczesnie pewnos¢ siebie i rozwdj zawodowy. Uczestnicy sg zachecani do
odkrywania wtasnego jezyka artystycznego i odgrywania aktywnej roli w procesie
twdrczym.

Po trzecie, organizacja opracowuje i promuje innowacyjne metodologie, takie jak
,teatr sensoryczny” i ,estetyka dostepnosci”, w ktdrych dostepnos¢ staje sie czescia
ekspresji artystycznej, a nie zewnetrznym dodatkiem. PodejScie to podwaza
tradycyjne hierarchie w teatrze i otwiera nowe mozliwosci dla przedstawien
inkluzywnych.

Po czwarte, Extant angazuje sie w dziatania badawcze i wymiane wiedzy. Grupa
wspotpracuje z uniwersytetami, instytucjami kulturalnymi i praktykami w celu
opracowywania i rozpowszechniania najlepszych praktyk w zakresie teatru
dostepnego. Prowadzi rowniez szkolenia dla profesjonalistow teatralnych, wspierajac
caty sektor w dazeniu do wiekszej inkluzywnosci.

Woreszcie Extant dba o to, by jego dziatania docieraty do zréznicowanej publicznosci
poprzez przedstawienia, warsztaty i dziatania angazujace spoteczenstwo. Przyczynia
sie to do podnoszenia Swiadomosci i zmiany postrzegania niepetnosprawnosci
wzrokowej w sztuce.

Wptyw, weryfikacja i

I .. Wptyw teatru Extant mozina zaobserwowac¢ na wielu poziomach: innowacji
wyciggniete wnioski

artystycznej, integracji spotecznej oraz transformacji catej branzy.

Na poziomie artystycznym Extant opracowat nowe formy teatru, ktére podwazajg
dominacje percepcji wzrokowej i poszerzajg jezyk przedstawien. Dzieki wtgczeniu
dzwieku, dotyku i Swiadomosci przestrzennej do sedna ekspresji teatralnej organizacja
stworzyta charakterystyczny i wptywowy model teatru sensorycznego.

Na poziomie spotecznym Extant znacznie zwiekszyt widocznos$¢ i udziat artystow z
niepetnosprawnoscig wzroku. Pokazat, ze osoby z niepetnosprawnoscig wzroku moga
nie tylko uczestniczyé w teatrze, ale takie przewodzi¢, wprowadza¢ innowacje i
ksztattowac praktyki artystyczne.

Na poziomie edukacyjnym organizacja przyczynita sie do rozwoju metodologii
inkluzywnych, ktére mozna stosowa¢ w warsztatach, programach szkoleniowych oraz
w kontekscie pracy z mtodzieza. Jej dziatalnos¢ stanowi cenng inspiracje dla projektéw
takich jak DEAP, szczegdlnie w odniesieniu do wzmacniania pozycji, autonomii i
twdrczego uczestnictwa.

Kluczowa lekcjg jest to, ze dostepnos¢ nie powinna by¢ traktowana jako wymog
techniczny, ale jako szansa twdrcza. Gdy dostepno$é zostaje wtgczona do procesu
artystycznego, wzbogaca doswiadczenie wszystkich uczestnikow i widzéw.
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Wptyw,
whnioski

weryfikacja i

— W przypadku sukcesow: jaki
byt wptyw, w jaki sposéb
zostat on potwierdzony)

- W przypadku wyzwan: jakie
przeszkody uniemozliwity
sukces, co poszto nie tak itp.

W przypadku sukcesow: jaki byt wptyw, w jaki sposdb zostat potwierdzony? Sukces
Extant Theatre potwierdza jego dtugoletnia dziatalno$¢, uznanie za wiodaca
organizacje w dziedzinie teatru dostepnego w Wielkiej Brytanii oraz wptyw na praktyki
zarowno artystyczne, jak i instytucjonalne. Organizacja stworzyta liczne produkcije,
programy szkoleniowe i nawigzata partnerstwa, wykazujac trwatosc¢ i trafnos¢ swojego
podejscia.

Jej metody zostaty przyjete i s wykorzystywane przez inne organizacje, co potwierdza
jej role jako pioniera w dziedzinie teatru inkluzywnego i sensorycznego. Wptyw ten
jest réwniez widoczny w zwiekszonym udziale oséb z dysfunkcjg wzroku w sztukach
scenicznych oraz w rosngcej Swiadomosci na temat dostepnosci w tej branzy.

Jesli chodzi o wyzwania: jakie przeszkody uniemozliwily osiggniecie sukcesu, co
poszto nie tak itp.? Jednym z gtéwnych wyzwan, przed ktérymi stoi Extant Theatre, s3g
szersze bariery strukturalne w sektorze kultury, w tym ograniczone finansowanie
sztuki integracyjnej oraz utrzymujace sie tradycyjne, zorientowane na wizualno$é
podejscie do teatru.

Ponadto wdrazanie innowacyjnych praktyk w zakresie dostepnosci wymaga czasu,
zasobow i ciggtych szkolen, co moze ogranicza¢ skalowalnosc. Istnieje rowniez ciagta
potrzeba znalezienia réwnowagi miedzy eksperymentowaniem artystycznym a
wymogami dostepnosci.

Pomimo tych wyzwan Extant z powodzeniem pokonat te bariery, realizujac swoja
misje, nawigzujgc partnerstwa i nieustannie rozwijajgc swoje metody.

Szczegoty dotyczace dostepu
(strona internetowa, dane
kontaktowe) oraz opracowane
powigzane zasoby

(Jakie podreczniki
szkoleniowe, wytyczne,
arkusze informacyjne o
charakterze technicznym,
plakaty, zdjecia, materiaty
wideo i audio oraz/lub strony
internetowe zostaty
opracowane?)

Strona internetowa:
https://extant.org.uk/

Teatr Extant opracowat szeroki wachlarz zasobéw wspierajgcych praktyke teatru
integracyjnego i sensorycznego, w tym:

® profesjonalne produkcje teatralne zaprojektowane z

uwzglednieniem dostepnosci
® programy szkoleniowe i warsztaty dla uczestnikdéw z dysfunkcja
wzroku
zestawy narzedzi i ramy metodologiczne dla teatru integracyjnego
wyniki badan i publikacje dotyczace dostepnosci w sztukach scenicznych
materiaty edukacyjne dla prowadzacych i pracownikéw sektora kultury
wydarzenia angazujgce spoteczenstwo oraz inicjatywy stuzace dzieleniu sie
wiedzg

Zasoby te stanowig cenne wskazéwki dla pedagogow i praktykow pragnacych wdrazaé
podejscia teatru integracyjnego i mogg by¢ bezposrednio wykorzystywane w
projektach takich jak DEAP.
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8. Dziatania w zakresie edukacji pozaformalne;j

Cwiczenie 7: Cwiczenie integracyjne z dzwiekiem i ruchem — ,,Podazaj za rytmem”

Cel Celem tego ¢wiczenia jest stworzenie bezpiecznej, angazujgcej i sprzyjajacej integracji
atmosfery na poczatku warsztatow, a jednoczesnie zapoznanie uczestnikow z
komunikacjg niewizualng za pomoca dzwieku, rytmu i ruchu. Cwiczenie to wspiera
integracje grupy, buduje zaufanie oraz pomaga uczestnikom uswiadomic¢ sobie swoje
ciata i obecnosé innych oséb w przestrzeni.

Cele dydaktyczne .

Uczestnicy:
® rozwing podstawowg Swiadomos¢ przestrzenng poprzez dzwiek i ruch
® poprawig umiejetnosci stuchania i reagowania
® nawigzg pierwsze wiezi w grupie i zbuduja zaufanie
® poznaé metody komunikacji niewerbalnej
® nabiorg pewnosci siebie w wyrazaniu siebie poprzez ruch

Profil uczestnikéw Kazdy moze wzig¢ udziat w warsztatach, o ile potrafi wyrazac sie poprzez ruch i/lub
dzwiek. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie teatralne.

Liczba uczestnikow Minimum: 6
Maksymalnie: 20

Czas trwania 15-20 minut

Potrzebne materiaty proste instrumenty perkusyjne (opcjonalnie — beben, grzechotka, pateczki do
klaskania) gtosnik z muzyka (opcjonalnie)
otwarta i bezpieczna przestrzen

Przygotowanie Prowadzacy przygotowuje czysta, wolng od przeszkdd przestrzen i upewnia sie, ze
uczestnicy znajg jej granice. W razie potrzeby uczestnicy mogg wczesniej zapoznac sie
z przestrzenia. Prowadzacy przygotowuje rowniez proste wzory rytmiczne (klaskanie
lub gra na instrumentach).

Przebieg Wprowadzenie (2-3 min)
Prowadzacy jasno wyjasnia przebieg cwiczenia, podkreslajac, ze uczestnicy beda
komunikowac sie za pomocg rytmu i ruchu, a nie sygnatéw wizualnych.

Podstawowe Cwiczenie Cwiczenie (5 min)
Uczestnicy stajg w kregu. Prowadzacy zaczyna od klaskania w prostym rytmie. Grupa
powtarza go razem. Stopniowo zacheca sie rdinych uczestnikébw do tworzenia
wtasnych rytmow.

Ruch Integracja (5-7 min)
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Uczestnicy zaczynajg swobodnie poruszac sie po przestrzeni, zachowujgc swiadomos¢
rytmu. Ruchy moga by¢ proste (chodzenie, stgpanie, obracanie sie).

Postepuj zgodniez  przewodnika prowadzacego (5 min)
Jeden z uczestnikéw wyznacza rytm (klaskanie, stukanie, dzwiek), a pozostali podazajg
zaréwno za rytmem, jak i kierunkiem ruchu wyznaczonym przez diwiek.

Zakonczenie (2 min)
Grupa zwalnia tempo i powraca do stanu spokoju.

Zasady bezpieczenstwa upewnij sie, ze przestrzen jest wolna od
przeszkdd, utrzymuj umiarkowane tempo
ruchéw, zachecaj do zwracania uwagi na inne
osoby w przestrzeni, unikaj nagtych lub
gwattownych zmian kierunku

Zawsze nalezy ponownie zweryfikowac ustng zgode przed zastosowaniem
prowadzenia metodga ,reka nad reka” lub ,reka pod reka”, nawet jesli zgoda zostata
udzielona wczesniej w trakcie sesji

Podsumowanie
Uczestnicy sg zachecani do refleksji:

® Jaksie czuliscie, poruszajac sie bez polegania na wzroku?
® Co pomogto wam zachowac orientacje?
® (Czy podazanie za innymi na podstawie dzwiekéw byto tatwe czy trudne?

Dostosowania i warianty dla poczatkujgcych: ogranicz ruch do minimum (stanie w miejscu lub mate
kroki) dla zaawansowanych grup: dodaj wiele Zzrédet dzwieku

dla grup o zréznicowanym poziomie umiejetnosci: wprowadz prace w parach lub
matych zespotfach

Ewiczenie 8: Emocje w ruchu — ,,Poczuj to, wyraz to”

Cel e . .
Celem tego c¢wiczenia jest rozwijanie ekspresji emocjonalnej, swiadomosci ciata i

pewnosci siebie poprzez ruch i gtos. Wprowadza ono uczestnikdw w $wiat teatru jako
narzedzia wyrazania standow wewnetrznych za pomocg komunikacji niewerbalnej,
wspierajgc zarowno indywidualng kreatywno$é, jak i interakcje w grupie.

Cele nauczania .
Uczestnicy beda:

® beda odkrywac i wyraza¢ emocje za pomocg ciata i glosu
® rozwija¢ $wiadomosc¢ ruchu i postawy
® zwiekszg pewnosc siebie w wyrazaniu siebie
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® wzmocnig zwigzek miedzy emocjami a ekspresjg fizyczna

® wezmg udziat w podstawowych przedstawieniach teatralnych w srodowisku
sprzyjajacym integracji

Profil uczestnika
Kazdy moze wzig¢ udziat w warsztatach, o ile potrafi wyrazac sie poprzez ruch, gtos lub

proste gesty. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie teatralne.

Liczba uczestnikow 5-15
Czas trwania 20-30 minut
Potrzebne materiaty otwarta, bezpieczna przestrzen

opcjonalnie: muzyka w tle (spokojna lub nastrojowa)

opcjonalnie: proste rekwizyty (np. szalik, kawatek materiatu)

Przygotowanie . . , L o
Prowadzacy przygotowuje bezpieczne, wolne od przeszkdd otoczenie i upewnia sig, ze

uczestnicy znajg te przestrzen. Przygotowuje réwniez liste prostych emocji (np.
rados¢, strach, ciekawosé, ztos¢, spokoj).

Przebie
& 1. Wprowadzenie (3—5 min)

Prowadzacy wyjasnia, ze ¢wiczenie skupia sie na wyrazaniu emoc;ji poprzez
ruch i gtos, a nie poprzez wyglad zewnetrzny. Uczestnicy sg zachecani do
skupienia sie na tym, jak emocje odczuwalne sg w ciele.

2. Rozgrzewka (5 min)
Uczestnicy rozpoczynajg od fagodnych ¢wiczen ruchowych:
® rozcigganie
® powolny spacer po sali
® skupienie sie na oddechu

Pomaga im to uswiadomi¢ sobie swoje ciato i otoczenie.
3. Odkrywanie emocji (8—10 min)
Prowadzacy przedstawia po jednej emocji na raz (np. ,,rados¢” lub
,strach”).

Uczestnicy proszeni s o:

® wyrazenie emocji poprzez ruch (postawa ciata, tempo, gesty)
® opcjonalnie doda¢ dzwiek lub gtos (np. ton, rytm, oddech)

Nie ma , wtasciwego” sposobu — kazdy uczestnik odkrywa wtasng interpretacje.

4. Faza interakcji (5—-7 min)
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Uczestnicy poruszajg sie po przestrzeni, wyrazajac emocje, i zaczynaja
wchodzi¢ w interakcje z innymi poprzez ruch i dzwiek.

Moga:
® nasladowad sie nawzajem
® reagowac na emocjonalne wyrazanie innych
® zmienia¢ emocje na proshe prowadzacego
5. Mini-przedstawienie (opcjonalne, 5 min)

W matych grupach uczestnicy tworza krdtka ,,scene emocjonalng”,
wykorzystujac wytacznie ruch i dzwiek.

6. Zakonczenie (2-3 min)
Uczestnicy powracajg do pozycji neutralnej i relaksujg sie.

Srodki bezpieczeristwa upewnij sie, ze przestrzen jest wolna i bezpieczna
unika¢ szybkich lub nieprzewidywalnych
ruchéw zwracac¢ uwage na obecnosc¢ innych
0s6b w przestrzeni szanowaé granice
osobiste

Zawsze ponownie upewnij sie, ze otrzymate$ ustng zgode przed zastosowaniem
prowadzenia ,reka nad reka” lub ,reka pod rekg”, nawet jesli zgoda zostata udzielona
wczesniej w trakcie sesji

Podsumowanie
Prowadzacy zadaje pytania sktaniajgce do refleksji:

® Ktdra emocja byta najtatwiejsza lub najtrudniejsza do wyrazenia?

® Jak zmieniato sie twoje ciato w zaleznosci od réznych emocji?

® (Czy podczas ¢wiczenia czutes sie potgczony z innymi?

® Co pomogto wam zrozumie¢ innych, nie widzgc ich?
Modyfikacje i warianty dla poczatkujacych: pracuj tylko z 1-2 emocjami

dla grup zaawansowanych: dodaj opowiadanie historii lub dialog
dla uczestnikow z dysfunkcjg wzroku: potozy¢ nacisk na gtos, rytm i odczucia
fizyczne dla grup mieszanych: podzieli¢ uczestnikdw na pary w celu

przeprowadzenia interakcji pod kierunkiem prowadzacego

Co-funded by
the European Union



o DEAP www.deapproject.eu

Modut 5: Inicjatywa spotecznosci praktyki
Wspieranie rdM@sjtieZ8soli¥%ego i wzmacnianie
pozycji miodyyxﬁ osOb z niepetnosprawnoscia
wzrokowg

1. Wprowadzenie

1.1 Cel modutu

Niniejszy modut ma na celu wzmocnienie kompetencji oséb pracujgcych z mtodziezg, pedagogdéw oraz animatoréow
spotecznych w zakresie projektowania i wdrazania integracyjnych, kierowanych przez mtodziez inicjatyw spotecznych,
ktore aktywnie wspierajg rozwdj osobisty i wzmacniajg pozycje mtodych osdb z niepetnosprawnoscia wzroku. Opiera
sie on na rosnacej swiadomosci na poziomie europejskim — odzwierciedlonej na przyktad w strategiach Komisji
Europejskiej dotyczacych integracji i niepetnosprawnosci — ze uczestnictwo, sprawczosé i zaangazowanie spoteczne sg
kluczowymi czynnikami sprzyjajgcymi integracji spotecznej i dobrostanowi (Komisja Europejska, 2021; ONZ, 2006).

W swej istocie modut promuje przejscie od tradycyjnych, zorientowanych na swiadczenie ustug podejs¢ w kierunku
modeli partycypacyjnych, w ktérych mtodziez z niepetnosprawnoscig wzrokowa nie jest biernymi beneficjentami, lecz
aktywnymi wspoéttwdrcami inicjatyw spotecznych i kulturalnych. Praktyki kierowane przez mtodziez majg w tym
kontekscie szczegdlne znaczenie, poniewaz sprzyjajg one autonomii, pewnosci siebie, umiejetnosciom przywddczym
oraz poczuciu przynaleznosci do spotecznosci (Bandura, 1997; Rada Europy, 2003).

Modut zapewnia réwniez podstawowg wiedze na temat niepetnosprawnosci wzrokowej, w tym réznorodnosci
schorzen (od czesciowej utraty wzroku po catkowitg $lepote) oraz wieloaspektowych barier, z jakimi mtodzi ludzie
spotykajg sie w zyciu codziennym. Bariery te majg charakter nie tylko funkcjonalny, ale takze spoteczny, kulturowy i
systemowy — od niedostepnego otoczenia po utrwalone stereotypy, ktére ograniczaja mozliwosci uczestnictwa
(Goodley, 2011; Silverstone i in., 2000).

1.2 Cele nauczania

Po ukonczeniu tego modutu uczestnicy:

e zrozumie¢ ekosystem otaczajgcy mtodziez z niepetnosprawnoscig wzroku, w tym kluczowe czynniki
strukturalne i spoteczne wptywajgce na uczestnictwo

* zidentyfikowac i przeanalizowac bariery srodowiskowe, zwigzane z postawami oraz systemowe utrudniajgce integracje

e rozpoznawac i czerpac z skutecznych, prowadzonych przez mtodziez i sprzyjajacych integracji praktyk stosowanych w catej
Europie

* stosowac strategie promujgce wzmocnienie pozycji, rozwoj osobisty i integracje spoteczng

* wykorzystywac podejscia oparte na sztuce i kreatywnosci w celu wspierania zaangazowania, wyrazania siebie i budowania
tozsamosci

* opracowywac dziatania sprzyjajace integracji, ktdre poprawiajg samopoczucie i zwiekszajg aktywny udziat
poprzez metody pozaformalne i artystyczne
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2. Zrozumienie spotecznosci i kontekstu — informacje ogodlne
Przeglad

2.1 Statystyki i dane demograficzne dotyczgce mtodziezy z dysfunkcjq wzroku w krajach
uczestniczgcych w projekcie (Wtochy, Cypr, Czechy, Szwecja, Polska)

Zrozumienie kontekstu demograficznego i spoteczno-ekonomicznego ma zasadnicze znaczenie dla projektowania
skutecznych interwencji opartych na spotecznosci. W catej Europie niepetnosprawnos¢ wzrokowa dotyka znaczng
czes$¢ populacji, cho¢ dane szczegdétowo zgrupowane wedtug miodziezy pozostajg ograniczone — co podkresla istotng
luke w ksztattowaniu polityki opartej na dowodach.

Na przyktad we Wtoszech najnowsze dane wskazujg, ze w roku akademickim 2022/2023 w systemie edukacji
uczeszczato ponad 338 000 ucznidw z niepetnosprawnosciami, przy czym osoby z niepetnosprawnoscia wzroku
stanowia znaczaca podgrupe. Okoto 2% ludnosci w wieku 15 lat i starszej boryka sie z powaznymi ograniczeniami
wzroku. Podobne tendencje mozna zaobserwowaé¢ w innych krajach, gdzie dane czesto tgcza rdine rodzaje
niepetnosprawnosci, co utrudnia wyodrebnienie konkretnej sytuacji mtodziezy z niepetnosprawnoscig wzroku.

W Polsce szacuje sie, ze 1,75 min osdb zyje z niepetnosprawnoscig wzrokowa, a u ponad 221 000 dzieci i mtodziezy
stwierdzono specjalne potrzeby edukacyjne. W Czechach szacunki wahajg sie od 23 000 do 60 000 oséb z
niepetnosprawnoscia wzrokowg, przy czym co roku pojawiaja sie nowe przypadki spowodowane zaréwno
schorzeniami wrodzonymi, jak i nabytymi. Na Cyprze odnotowuje sie, ze od 1,5% do 2% ludnosci cierpi na
umiarkowane lub ciezkie uposledzenie wzroku, natomiast w Szwecji okoto 100 000 oséb jest zarejestrowanych w
placéwkach rehabilitacji wzroku.

Wspdlng cechg wszystkich uczestniczacych krajow jest dysproporcja miedzy obszarami miejskimi a wiejskimi. W
osrodkach miejskich zazwyczaj skupiajg sie wyspecjalizowane ustugi, placowki edukacyjne i programy spoteczne,
podczas gdy na obszarach wiejskich dostep do struktur wsparcia jest czesto ograniczony, co zwieksza ryzyko
wykluczenia spotecznego. Ponadto w niektdrych kontekstach utrzymujg sie dysproporcje miedzy ptciami, a mtode
kobiety z niepetnosprawnosciami borykaja sie z dodatkowymi barierami wynikajagcymi z norm kulturowych i
spotecznych.

2.2  Istniejgce inicjatywy wsparcia spotecznego

We wszystkich krajach uczestniczacych w badaniu zréznicowany ekosystem organizacji, fundacji i wyspecjalizowanych
instytucji aktywnie przyczynia sie do wspierania dzieci i mtodziezy z dysfunkcja wzroku poprzez potgczenie dziatan
edukacyjnych, rehabilitacyjnych, integracji spotecznej oraz dziatan ukierunkowanych na wzmocnienie pozycji.
Inicjatywy te facznie ilustrujg wielowymiarowe podejscie do integracji, faczace edukacje, rehabilitacje, udziat w zyciu
spotecznosci, innowacje technologiczne i twdrczg ekspresje (Goodley, 2011; Komisja Europejska, 2021).

We Wrtoszech organizacje takie jak IRIFOR odgrywaja kluczowa role w realizacji ustrukturyzowanych programéw
skupiajacych sie na szkoleniach, rehabilitacji i samodzielnym funkcjonowaniu, jednoczesnie promujgc Swiadomos¢ w
zakresie dostepnosci i integracji. Uzupetnieniem tych dziatan jest dziatalnos¢ organizacji APRI, ktéra zapewnia
ukierunkowane ustugi, w tym kursy nauki pisma brajlowskiego, szkolenia z zakresu technologii wspomagajgcych oraz
dziatania rzecznicze majace na celu utatwienie integracji oséb z dysfunkcjg wzroku zaréwno w systemie edukacji, jak i
w zyciu publicznym. Organizacje te wspdlnie przyczyniajg sie do wzmocnienia zaréwno autonomii funkcjonalnej, jak i
uczestnictwa spotecznego.
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W Polsce potaczenie sit organizacji spoteczenstwa obywatelskiego i wyspecjalizowanych instytucji edukacyjnych
zapewnia kompleksowy system wsparcia. Fundacja Tecza koncentruje sie na rehabilitacji, edukacji i integracji
spotecznej, rozszerzajgc jednoczesnie swoje wsparcie na rodziny, uznajac ich kluczowa role w procesie integracji.
Fundacja CEDUNIS wnosi swoj wkfad poprzez diagnostyke funkcjonalng, opracowywanie dostosowanych materiatow
dydaktycznych oraz dziatania w zakresie budowania kompetencji nauczycieli, wzmacniajgc w ten sposéb praktyki
edukacji wiaczajacej. Rownolegle instytucje takie jak Szkota ,,Na Dziewanny” zapewniajg ciagte Sciezki wsparcia, od
wczesnej interwencji po edukacje na poziomie podstawowym, Srednim i policealnym, w tym szkolenia zawodowe,
zapewniajac w ten sposob dtugoterminowa integracje edukacyjng i zawodowa.

Republika Czeska charakteryzuje sie szczegdlnie zréznicowanym krajobrazem inicjatyw wsparcia. Fundacja Svétluska
oferuje dotacje finansowe, promuje samodzielne zycie i realizuje kampanie uswiadamiajgce, wspierajgc jednoczesnie
dostep do technologii wspomagajacych. Organizacja SONS dziata na poziomie krajowym, realizujgc innowacyjne
projekty, takie jak systemy nawigacji satelitarnej majace na celu poprawe mobilnosci i orientacji. Inne podmioty, takie
jak Nadace Leontinka, koncentrujg sie na wczesnej interwencji, edukacji inkluzywnej i wsparciu rodzin, zapewniajac
pomoc juz od wczesnego dziecinstwa. Centrum TEREZA zajmuje sie konkretnie potrzebami studentéw, zapewniajgc
wsparcie technologiczne utatwiajgce dostep do szkolnictwa wyiszego. Co wazne, w kontekscie czeskim sztuka i
kreatywno$¢ sg rowniez wykorzystywane jako narzedzia wzmacniania pozycji spotecznej, czego przyktadem jest
Konserwatorium im. Jana Deyla oraz inicjatywy takie jak konkurs , Radost Tvofit”, promujace ekspresje artystyczng i
rozwdj talentéw wséréd mtodziezy z dysfunkcjg wzroku.

Na Cyprze struktury wsparcia tgczg edukacje formalng z inicjatywami spotecznosciowymi i tworczymi. Szkota dla
Niewidomych im. $w. Barnaby zapewnia specjalistyczng edukacje, w tym nauke pisma Braille’a, szkolenia z zakresu
technologii wspomagajgcych oraz szeroki wachlarz zajeé tworczych, takich jak muzyka, ceramika i taniec, sprzyjajgcych
zaréwno rozwojowi poznawczemu, jak i artystycznemu. Organizacje takie jak Yparxo promujg sport integracyjny,
rzecznictwo i wzajemne uczenie sie, zachecajac do aktywnego uczestnictwa i interakcji spotecznych. Ponadto
inicjatywy takie jak Projekt CSI i Projekt C.A.R.E. wykorzystuja warsztaty ceramiczne do rozwijania umiejetnosci
psychomotorycznych, kreatywnosci i potencjatu zatrudnienia. Festiwal Access4All stanowi kluczowg platforme
podnoszenia Swiadomosci i nawigzywania kontaktow, skupiajgcg réznorodne podmioty i promujgcg integracje poprzez
zaangazowanie spoteczne.

W Szwecji silna tradycja rzecznictwa i zaangazowania spotecznego znajduje odzwierciedlenie w organizacjach takich
jak Unga Synskadade, ktdra koncentruje sie na wzmacnianiu pozycji, szkoleniach i wydarzeniach spotecznych
zaprojektowanych specjalnie dla mtodziezy. Synskadades Riksférbund odgrywa szerszg role w zakresie rzecznictwa,
wsparcia prawnego, rehabilitacji i zaje¢ rekreacyjnych, zapewniajac zaréwno ochrone praw, jak i jakos¢ zycia.
Uzupetnieniem tych dziatan jest organizacja Aktiva Synskadade, ktéra promuje uczestnictwo spoteczne poprzez
aktywnos¢ fizyczng, zaangazowanie spoteczne i twdrczg ekspresje, podkreslajgc znaczenie aktywnego stylu zycia i
interakcji z réwiesnikami.

Ogodlnie rzecz biorac, inicjatywy te pokazujg, ze skuteczne wsparcie dla mtodziezy z dysfunkcja wzroku wymaga
zintegrowanego podejsScia tgczacego edukacje, rehabilitacje, uczestnictwo w zZyciu spotecznosci, innowacje
technologiczne i tworczg ekspresje. Réznorodnosé praktyk w poszczegdlnych krajach stanowi réwniez cenng baze
wiedzy pozwalajgcg na identyfikacje modeli, ktére mozna przenies¢ na inne obszary, oraz na rozszerzenie na skale
europejska podejsé spotecznych kierowanych przez mtodziez.

2.3 Programy podnoszenia swiadomosci i ich skutecznos¢

Podnoszenie Swiadomosci odgrywa kluczowg role w przetamywaniu barier spotecznych i kulturowych. W catej Europie
kampanie i wydarzenia publiczne mogg zwieksza¢ widocznos¢, przeciwdziata¢ stygmatyzacji oraz promowac bardziej
inkluzywny sposdb postrzegania
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niepetnosprawnosci, o ile sg powigzane z uczestnictwem, dostepnoscia i podejsciem opartym na prawach (ONZ, 2006;
Komisja Europejska, 2021).

Inicjatywy takie jak festiwale integracyjne, konkursy artystyczne i kampanie publiczne nie tylko prezentujg talenty i
mozliwosci mtodych oséb z dysfunkcjg wzroku, ale takze tworzg przestrzenie do interakcji miedzy réznymi grupami
spotecznymi. Podejscia te sg zgodne z szerszg europejska politykg integracji, ktéra ktadzie nacisk na uczestnictwo,
réznorodnos¢ i rbwne szanse.

Rownolegle programy oparte na technologii — takie jak szkolenia z zakresu technologii wspomagajgcych i narzedzia
nawigacyjne — moga znacznie zwiekszy¢ autonomie i niezaleznosé, wzmacniajgc zwigzek miedzy dostepnoscia a
wzmochieniem pozycji (Silverstone i in., 2000).

2.4  Gtowne wyzwania zwigzane z integracjq spotecznq i kulturowq

Pomimo postepow kilka wyzwan strukturalnych nadal utrudnia petng integracje. Jednym z najwazniejszych jest
utrzymujgca sie przepas¢ miedzy miastem a wsig, ktdra ogranicza dostep do edukacji, ustug rehabilitacyjnych i
uczestnictwa w zyciu kulturalnym mtodziezy mieszkajacej na odlegtych obszarach. Bariery transportowe dodatkowo
pogtebiajg ten problem, szczegdlnie w kontekstach, w ktdrych ustugi s silnie scentralizowane. Powszechne sg nadal
pietno spoteczne i btedne przekonania dotyczgce niepetnosprawnosci, co czesto prowadzi do wykluczenia lub
zanizania oczekiwan dotyczgcych mozliwosci oséb z dysfunkcjg wzroku (Goodley, 2011; ONZ, 2006).

Kolejna kluczowa kwestig jest brak kompleksowych i zdezagregowanych danych, co utrudnia opracowywanie
ukierunkowanych strategii i dziatan. Bez wiarygodnych statystyk trudno jest zmierzy¢ wptyw tych dziatan lub
zidentyfikowac priorytetowe obszary dziatania. Wreszcie, dostepnos¢ pozostaje wyzwaniem o charakterze
przekrojowym. Srodowisko fizyczne, przestrzenie publiczne i obiekty kulturalne nie zawsze sa zaprojektowane zgodnie
z zasadami projektowania uniwersalnego, co ogranicza mobilnos¢ i samodzielne uczestnictwo (Komisja Europejska,
2021; ONZ, 2006).

3. Dostep do edukacji i zatrudnienia

Dostep do edukacji i zatrudnienia stanowi kluczowy wymiar wzmacniania pozycji i integracji spotecznej mtodziezy z
niepetnosprawnoscia wzroku. W catej Europie osiggnieto znaczny postep w promowaniu systemow edukacji
sprzyjajgcych integracji oraz utatwianiu dostepu do rynku pracy. Jednak bariery strukturalne, nieréwnomierny rozwoj
terytorialny oraz utrzymujace sie postawy spoteczne nadal ograniczajg rownos¢ szans. Zgodnie z takimi dokumentami
ramowymi, jak Strategia Komisji Europejskiej w sprawie niepetnosprawnosci oraz Konwencja ONZ o prawach oséb
niepetnosprawnych (CRPD), ktadzie sie coraz wiekszy nacisk na zapewnienie nie tylko dostepu, ale takze znaczgcego
uczestnictwa i dtugoterminowej zdolnosci do zatrudnienia (Komisja Europejska, 2021; ONZ, 2006).

3.1 Moizliwosci edukacyjne i sciezki szkolenia zawodowego

W krajach uczestniczagcych w badaniu mtodziez z dysfunkcjg wzroku ma dostep do kombinacji Sciezek edukacji
inkluzywnej, wyspecjalizowanych ustug wsparcia oraz mozliwosci szkolenia zawodowego, choé¢ poziom rozwoju i
dostepnosci znacznie sie rézni.

We Wrtoszech system edukacyjny stopniowo wdraza podejscie integracyjne, umozliwiajagc uczniom z dysfunkcja
wzroku uczeszczanie do szkot ogdlnodostepnych przy wsparciu wyspecjalizowanych nauczycieli, zindywidualizowanych
planéw nauczania oraz technologii wspomagajgcych. Umiejetnos¢ czytania i pisania alfabetem Braille’a pozostaje
podstawg zapewnienia petnego uczestnictwa. Jako uzupetnienie edukacji formalnej organizacje takie jak IRIFOR i APRI
oferujg programy szkolenia zawodowego ukierunkowane
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na umiejetnosci cyfrowe, mobilnos¢ i samodzielne funkcjonowanie, przygotowujgc mtodych ludzi do podjecia pracy.
Ponadto organizacja ANPVI ONLUS oferuje szkolenia z orientacji i mobilnosci, rozwdj umiejetnosci zyciowych oraz
zajecia pozalekcyjne, ktore wzmacniajg integracje. Rozwdj dostepnych platform edukacyjnych online — wyposazonych
w funkcje kompatybilnosci z czytnikami ekranu oraz tresci audio — jeszcze bardziej poszerzyt dostep do edukacji,
szczegolnie dla o0sdb uczacych sie na odlegtych obszarach.

W Polsce mtodziez z dysfunkcjg wzroku korzysta zaréwno z ogdlnodostepnej edukacji integracyjnej, jak i ze
specjalistycznych placéwek. Szkoty zazwyczaj zapewniajg materiaty w alfabecie Braille’a, lupy elektroniczne oraz
oprogramowanie do odczytu ekranu, utatwiajgc dostep do tresci edukacyjnych. Jednak mimo istnienia programéw
szkoleniowych dla nauczycieli, ich zakres i poziom szczegdtowosci sg czesto ograniczone, co wptywa na spdjnosc
praktyk integracyjnych w catym systemie.

W Czechach edukacje integracyjng uzupetnia sie¢ wyspecjalizowanych placéwek. Uczniowie sg witaczani do szkot
ogodlnodostepnych dzieki dostosowanym materiatom i zindywidualizowanym planom nauczania, podczas gdy placéwki
takie jak Konserwatorium im. Jana Deyla oferujg dostosowane programy faczace edukacje artystyczng z
umiejetnoéciami zawodowymi. Sciezki ksztatcenia zawodowego s3 czesto ukierunkowane na sektory, w ktérych
niepetnosprawnos¢ wzrokowa ma mniejszy wptyw na wykonywanie zawodu, a wsparcie zapewniajg organizacje takie
jak SONS, ktdre odgrywaja kluczowa role w utatwianiu szkolen i przejscia na rynek pracy.

Na Cyprze wiekszos$¢ ucznidow z niepetnosprawnoscig wzroku uczeszcza do szkoét ogdlnodostepnych, korzystajac ze
wsparcia nauczycieli objazdowych lub asystentéw w klasie. Instytucje takie jak Szkota dla Niewidomych im. sw.
Barnaby zapewniajg podstawowe kompetencje w zakresie alfabetu Braille’a, poruszania sie oraz umiejetnosci
cyfrowych. Mozliwosci szkolenia zawodowego pozostajg jednak stosunkowo ograniczone i czesto realizowane sg w
ramach krotkoterminowych inicjatyw projektowych, pozbawionych dtugoterminowej ciggtosci i ustrukturyzowanych
Sciezek ksztatcenia.

Szwecja stanowi przyktad bardziej usystematyzowanego modelu integracji, w ktéorym szkoty zapewniajg
zindywidualizowane wsparcie, dostosowane materiaty oraz zaawansowane technologie wspomagajgce. Nauczyciele
otrzymujg wytyczne od Szwedzkiej Krajowej Agencji ds. Edukacji Specjalnej i Szkét, co gwarantuje bardziej spdjne
podejscie do pedagogiki integracyjnej. Ponadto dla uczniéw wymagajgcych dostosowanego wsparcia dostepne s3
szkoty specjalistyczne, a uczelnie wyzsze oferujg dostepne srodowiska edukacyjne, w tym dostosowane materiaty i
dedykowane ustugi pomocy akademickiej.

3.2  Bariery w szkotach i programach szkoleniowych

Pomimo tych mozliwosci szereg barier strukturalnych i systemowych nadal utrudnia dostep do wysokiej jakosci
edukacji i szkolen.

We Wrtoszech jednym z gtéwnych wyzwan sg wysokie koszty podrecznikdéw w alfabecie Braille’a, urzadzen
wspomagajgcych oraz Srodkéw utatwiajgcych poruszanie sie. Sytuacje pogarsza ograniczona Swiadomosé i
niewystarczajagce wyszkolenie nauczycieli, a takze réznice w dostepnosci zasobdéw miedzy obszarami miejskimi a
wiejskimi. W tych warunkach brak dostepnego transportu i wyspecjalizowanej kadry dodatkowo ogranicza
uczestnictwo. Na integracje nadal wptywajg rowniez pietno spoteczne i negatywne nastawienie.

W Polsce wiele szkét pozostaje jedynie czesciowo dostosowanych do potrzeb ucznidow z dysfunkcjg wzroku. Utrzymuje
sie niedobdr dostosowanych podrecznikdw i materiatéw dydaktycznych, a nauczycielom czesto brakuje
odpowiedniego przeszkolenia lub doswiadczenia w zakresie metodologii integracyjnych. Stereotypy i ograniczona
Swiadomos¢ spoteczna dodatkowo utrudniajg aktywny udziat w zyciu szkolnym.

W Czechach dostep do alfabetu Braille’a i sSrodkdw wspomagajgcych nie zawsze jest spéjny, a poziom przygotowania
nauczycieli znacznie sie rdézni. Wysokie koszty urzadzen i materiatéw czesto stanowig dodatkowe obcigzenie dla
rodzin, podczas gdy pietno spoteczne nadal wptywa na oczekiwania i mozliwosci mtodziezy z dysfunkcjg wzroku.
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Na Cyprze bariery systemowe sg szczegdlnie widoczne w ograniczonej dostepnosci ustrukturyzowanych sciezek
szkolenia zawodowego. Chociaz istniejg warsztaty i inicjatywy sprzyjajace integracji, czesto majg one charakter
projektowy i brakuje im ciggtosci, co ogranicza ich dtugoterminowy wptyw.

W Szwecji, mimo ze system jest stosunkowo zaawansowany, nadal istniejag wyzwania. Opdznienia w dostarczaniu
dostosowanych materiatdow mogg wptywaé na ciggtos¢ nauki, a nie wszyscy nauczyciele posiadajg specjalistyczng
wiedze z zakresu pedagogiki osob z dysfunkcja wzroku. Ponadto izolacja spofeczna i ograniczona Swiadomosc
rowiesnikdw moga negatywnie wptywaé na samopoczucie uczniéw i ich poczucie przynaleznosci.

3.3  Wyzwania zwigzane z zatrudnieniem i mozliwosci rozwoju kariery

Przejscie od edukacji do zatrudnienia pozostaje kluczowym i czesto ztozonym etapem dla mtodziezy z dysfunkcjg
wzroku. Chociaz mozliwosci istniejg w wielu sektorach, bariery strukturalne nadal ograniczajg petne uczestnictwo w
rynku pracy.

We Wrtoszech coraz wiecej mozliwosci zatrudnienia pojawia sie w takich sektorach, jak IT, ustugi cyfrowe,
telekomunikacja, organizacje non-profit oraz branze kreatywne. Programy realizowane przez ANPVI ONLUS i IRIFOR
zapewniajg doradztwo zawodowe, staze i szkolenia zawodowe. Utrzymujg sie jednak bariery, w tym ograniczone
dostosowanie miejsc pracy, uprzedzenia pracodawcéw, nieodpowiedni transport publiczny oraz utrzymujace sie
pietno spoteczne.

W Polsce $ciezki zatrudnienia czesto obejmujg warsztaty chronione, stanowiska obstugi klienta oraz stanowiska
administracyjne. Organizacje takie jak Fundacja Aktywizacja i Polskie Stowarzyszenie Niewidomych oferujg szkolenia,
doradztwo zawodowe oraz dziatania rzecznicze. Niemniej jednak wyzwania zwigzane z dostepnoscig miejsc pracy,
btednymi przekonaniami pracodawcdéw oraz ograniczeniami transportowymi pozostajg znaczace.

W Czechach osoby z dysfunkcjg wzroku znajdujg mozliwosci zatrudnienia w stuzbie zdrowia, edukacji, informatyce
oraz w sektorach kreatywnych, takich jak sztuka i rzemiosto. Inicjatywy takie jak Projekt Theseus promuja zatrudnienie
w obszarze dostepnosci cyfrowej, natomiast warsztaty zawodowe wspierane przez SONS oferujg praktyczne szkolenia
(np. z zakresu masazu terapeutycznego). Nadal jednak utrzymuja sie bariery zwigzane z dostosowaniem miejsc pracy,
uprzedzeniami pracodawcow oraz transportem.

Na Cyprze mozliwosci zatrudnienia sg bardziej ograniczone i czesto skupiaja sie na obstudze klienta, administracji oraz
samozatrudnieniu w rzemioSle. Brak kompleksowe]j i systematycznej polityki integracyjnej dodatkowo ogranicza
dostep do rynku pracy.

W Szwecji dostepny jest szerszy wachlarz mozliwosci, w tym stanowiska w administracji, stuzbie zdrowia, edukacji,
informatyce, dziennikarstwie, prawie oraz w zawodach dostosowanych do potrzeb osdéb niepetnosprawnych.
Instytucje publiczne, takie jak Forsdkringskassan i Arbetsformedlingen, zapewniajg finansowanie urzadzen
wspomagajgcych i dostosowan w miejscu pracy, a pracodawcy sg prawnie zobowigzani do zapewnienia dostepnego
Srodowiska pracy. Mimo to wskaznik zatrudnienia wsréd osob z dysfunkcjg wzroku pozostaje stosunkowo niski (okoto
50%), co sktania organizacje takie jak Synskadades Riksférbund do podejmowania dalszych dziatan rzeczniczych.

3.4  Strategie integracyjne majgce na celu zwiekszenie udziatu w edukacji i na rynku pracy

Rozwigzanie tych wyzwan wymaga skoordynowanego i wielopoziomowego podejscia, tgczacego srodki polityczne,
budowanie potencjatu i zaangazowanie spotecznosci.

Kluczowe strategie obejmujg wzmocnienie szkolenia nauczycieli w zakresie pedagogiki oséb z dysfunkcjg wzroku oraz
technologii wspomagajacych, tak aby zapewnié, ze pedagodzy s3 przygotowani do zapewniania integracyjnych i
wysokiej jakosci doswiadczen edukacyjnych

Co-funded by
the European Union



o DEAP www.deapproject.eu

. Zwiekszenie dostepnosci materiatow edukacyjnych — zwtaszcza poprzez narzedzia cyfrowe i zasoby w alfabecie
Braille’a — ma rédwniez zasadnicze znaczenie dla zagwarantowania réwnego dostepu do edukacji.

Jednoczesnie silniejsze partnerstwa miedzy organizatorami szkolen zawodowych a pracodawcami mogg utatwic
ptynniejsze wejscie na rynek pracy poprzez staze, praktyki zawodowe i mozliwosci uczenia sie w miejscu pracy.
Kampanie uswiadamiajgce pozostajg kluczowe dla zmniejszenia pietna spotecznego i przetamywania uprzedzen
pracodawcdw, sprzyjajgc tworzeniu kultury bardziej sprzyjajacej integracji.

Rownie wazne dla wspierania samodzielnego uczestnictwa w zyciu spotecznym sg ulepszenia infrastruktury — takie jak
dostepne systemy transportowe, integracyjne srodowiska szkolne i dostosowane miejsca pracy. W tym kontekscie
szczegolnie istotna jest rola organizacji pozarzgdowych, ktdore czesto wypetniajg luki miedzy edukacjg, szkoleniem
zawodowym i zaangazowaniem spotecznym poprzez zintegrowane programy.

Wreszcie $rodki polityczne powinny promowac integracyjne systemy szkolnictwa wyzszego, zindywidualizowane
mechanizmy wsparcia oraz obowigzkowe dostosowania w miejscu pracy, uzupetnione zachetami do stosowania
integracyjnych praktyk zatrudnienia. Te pofaczone wysitki sg niezbedne, aby przejs¢ od formalnego dostepu do
prawdziwej integracji, zapewniajagc mtodziezy z dysfunkcjg wzroku petne uczestnictwo w edukacji, zatrudnieniu i zyciu
spotecznym.

4. Integracja kulturalna i rekreacyjna

Uczestnictwo w zyciu kulturalnym i rekreacyjnym stanowi fundamentalny wymiar integracji spotecznej, szczegdlnie dla
mtodziezy z niepetnosprawnoscig wzroku. Poza swojg wewnetrzng wartoscig zaangazowanie w sztuke, sport i dziatania
spoteczne znaczgco przyczynia sie do dobrego samopoczucia emocjonalnego, rozwoju tozsamosci oraz wzmachiania
relacji spotecznych. Na poziomie europejskim perspektywa ta jest zgodna z zasadami promowanymi przez Komisje
Europejskg oraz Konwencje ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych, ktére ktadg nacisk na prawo do petnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym, rekreacji, spedzaniu wolnego czasu i sporcie.

W tym kontekscie dziatania oparte na sztuce — zwtaszcza teatr, taniec, muzyka i ceramika — okazujg sie szczegdlnie
skutecznymi narzedziami integracji. Ich oparcie na zmystowych, cielesnych i niewizualnych formach ekspresji sprawia,
Zze sg one z natury elastyczne i dostepne, umozliwiajgc miodziezy z dysfunkcja wzroku aktywne i znaczace
zaangazowanie. Praktyki te nie tylko wspierajg kreatywnos¢ i wyrazanie siebie, ale takze wzmacniajg pewnos¢ siebie,
umiejetnosci komunikacyjne oraz poczucie przynaleznosci w grupach o zréznicowanych mozliwosciach (Fancourt &
Finn, 2019; Boal, 2002; Kuppers, 2011).

4.1  Uczestnictwo w zajeciach artystycznych, sportowych i spotecznych

W krajach uczestniczagcych w badaniu wzorce uczestnictwa odzwierciedlajg zaréwno dostepnosé mozliwosci
sprzyjajacych integracji, jak i szerszy kontekst strukturalny. Inicjatywy oparte na sztuce i zorientowane na zmysty moga
stanowi¢ wysoce dostepne punkty wyjscia do uczestnictwa, zwtaszcza gdy opierajg sie na dotyku, dZzwieku, ruchu i
interakcji angazujacej ciato, a nie na normach zwigzanych z wystepami wizualnymi (Fancourt & Finn, 2019; Kuppers,
2011; Malchiodi, 2005).

We Wioszech istnieje silna tradycja inicjatyw opartych na sztuce i zorientowanych na zmysty, majacych na celu
integracje. Dziatania takie jak rzezba i sztuka dotykowa — czesto z wykorzystaniem materiatdw takich jak glina i kamien
— sg powszechnie stosowane w celu wzmocnienia percepcji dotykowej i ekspresji tworczej. Inicjatywy na rzecz
dostepnosci tanca i performansu, w tym doswiadczenia inspirowane podejsciami takimi jak ,Sentire la Danza”,
pokazujg, w jaki sposdb ruch mozna na nowo zinterpretowac poprzez Swiadomos$¢ zmystowa. Teatr i dramaterapia s3
rowniez szeroko wykorzystywane jako narzedzia
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rozwoju osobistego, ekspresji emocjonalnej i interakcji spotecznej. Co wazne, wiele z tych zajec jest zaprojektowanych
z myslg o grupach mieszanych, co sprzyja interakcji miedzy osobami z niepetnosprawnosciami i bez nich oraz wspiera
tworzenie srodowisk spotecznych opartych na integracji.

W Polsce uczestnictwo w zyciu kulturalnym odbywa sie najczesciej za posrednictwem wyspecjalizowanych instytucji i
osrodkéow edukacji specjalnej. Terapia sztuka, zajecia teatralne oraz grupowe warsztaty twoércze stanowig gtowne
formy zaangazowania. Inicjatywy takie jak ,Lato z teatrem” pokazuja potencjat dziatarn plenerowych i opartych na
spotecznosci lokalnej, cho¢ dostep do gtownych osrodkow kultury pozostaje ograniczony. W rezultacie uczestnictwo to
zazwyczaj odbywa sie w ustrukturyzowanych srodowiskach, a nie w szerszym kontekscie spotecznosci lokalne;.

W Czechach miodziez z dysfunkcjg wzroku ma dostep do szerokiego wachlarza dyscyplin artystycznych, w tym teatru,
muzyki i sztuk wizualnych. Jednak mimo istnienia inicjatyw integracyjnych czesto nie sg one specjalnie dostosowane
do potrzeb uczestnikow z dysfunkcjg wzroku. Wydarzenia kulturalne — takie jak miedzynarodowe festiwale — mogg
stanowi¢ zrodto inspiracji i zwieksza¢ widocznos¢, ale nie zawsze zapewniajg tej grupie docelowej bezposredni lub
znaczacy dostep. Podkresla to luke miedzy ofertg kulturalng a faktyczng dostepnoscia.

Na Cyprze uczestnictwo jest w duzej mierze scentralizowane w ramach instytucjonalnych, zwtaszcza wokét Szkoty dla
Niewidomych im. $w. Barnaby. W tym kontekscie mtodziez moze angazowac sie w rdznorodne dziatania artystyczne, w
tym teatr, ceramike, muzyke i taniec. Jednak mozliwosci na poziomie spotecznosci lokalnej pozostajg ograniczone, a
doswiadczenia sprzyjajgce integracji czesto zalezg od sporadycznych projektéw lub festiwali. Chociaz inicjatywy te
moga miec¢ znaczacy wptyw, brak ich ciggtosci ogranicza dtugoterminowe zaangazowanie i trwatos¢.

W Szwecji widoczny jest bardziej rozwiniety ekosystem integracyjnych programéw kulturalnych i rekreacyjnych.
Uczestnictwo jest wspierane poprzez szeroki wachlarz ustrukturyzowanych inicjatyw, w tym warsztaty teatralne, takie
jak ,Teater till alla”, integracyjne Srodowiska terapii taricem, takie jak Danshuset, oraz warsztaty sztuki dotykowe;j
promowane przez organizacje takie jak Synskadades Riksférbund i Konstfack. Terapia muzyczna jest rowniez szeroko
dostepna w ramach publicznych systemoéw edukacji kulturalnej, takich jak Kulturskolan. Kluczowg cechg modelu
szwedzkiego jest nacisk na zaangazowanie wielozmystowe, wyrazanie siebie oraz aktywny udziat w grupach o
zrdéznicowanych umiejetnosciach, co sprzyja zaréwno integracji, jak i spojnosci spoteczne;.

4.2 Istniejgce programy promujgce integracje

We wszystkich krajach inkluzywny udziat w kulturze jest napedzany przede wszystkim przez potgczenie dziatan
organizacji pozarzgdowych, instytucji edukacyjnych, osrodkéw kultury i uniwersytetéw. Podmioty te odgrywajg
kluczowg role w wypetnianiu luk miedzy systemami formalnymi a zaangazowaniem na poziomie spotecznosci
lokalnych, czesto eksperymentujgc z innowacyjnymi metodami i inicjatywami pilotazowymi.

W rdéinych kontekstach mozna zidentyfikowac szereg wspdlnych typologii programéw integracyjnych. Programy
terapii sztukg — obejmujgce teatr, taniec, muzyke i ceramike — stanowig jedno z najbardziej rozpowszechnionych
podejs¢, wykorzystujgce tworczg ekspresje jako narzedzie wzmacniania pozycji i poprawy samopoczucia. Warsztaty
dotykowe i oparte na zmystach dodatkowo zwiekszajg dostepnosé, skupiajac sie na niewizualnych formach interakcji,
umozliwiajgc uczestnikom odkrywanie materiatéw, przestrzeni i proceséw artystycznych poprzez dotyk i ruch.

Festiwale integracyjne i publiczne wydarzenia kulturalne odgrywajg réwniez wazng role w podnoszeniu Swiadomosci i
promowaniu widocznosci, tworzac mozliwosci interakcji miedzy zréznicowang publicznoscig. Réwnolegle uniwersytety
wnoszg swoj wkitad poprzez badania i szkolenia w zakresie terapii sztuka oraz praktyk integracyjnych, wspierajac
profesjonalizacje sektora. Programy spoteczne prowadzone przez organizacje pozarzgdowe, czesto realizowane na
poziomie lokalnym, zapewniajg elastyczne i dostosowane do potrzeb rozwigzania, ktére dostosowujg sie do
konkretnych potrzeb mtodziezy z dysfunkcjg wzroku.
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Jednak powtarzajgcym sie wzorcem w réznych krajach jest poleganie na inicjatywach projektowych lub pilotazowych,
ktore — cho¢ innowacyjne — czesto nie zapewniajg diugoterminowej trwatosci i integracji strukturalnej. Podkresla to
potrzebe bardziej systemowych podejs¢, ktére osadzajg inkluzywny udziat w kulturze w gtéwnym nurcie polityki i
praktyk, zapewniajac ciggtos¢, skalowalnosc i rowny dostep dla wszystkich.

5. Terapia sztuka i wzmacnianie kreatywnosci

Terapia sztukg i praktyki twdrcze sg coraz czesciej uznawane na szczeblu europejskim i miedzynarodowym za
skuteczne narzedzia sprzyjajace integracji, wzmacnianiu pozycji i dobrostanowi mtodziezy z niepetnosprawnosciami.
Zgodnie z zasadami promowanymi przez Swiatowa Organizacje Zdrowia oraz Konwencje ONZ o prawach oséb
niepetnosprawnych udziat w dziataniach kulturalnych i twérczych jest nie tylko prawem, ale takze kluczowym
czynnikiem sprzyjajgcym rozwojowi osobistemu, uczestnictwu spotecznemu i jakosci zycia (WHO, 2019; ONZ, 2006).

Dla mtodziezy z niepetnosprawnoscig wzroku terapia sztukg oferuje szczegdlnie istotne $ciezki rozwoju, poniewaz
przenosi punkt ciezkosci z percepcji wzrokowej na doswiadczenie wielozmystowe, ucielesnienie i ekspresje
emocjonalng. We wszystkich krajach uczestniczgcych w projekcie praktyki takie jak teatr, taniec i ceramika okazaty sie
przystepnymi i skutecznymi metodami, zdolnymi do angazowania uczestnikéw poprzez dotyk, dzwiek, ruch i
wyobraznie.

Terapia sztuka faczy procesy twércze z celami terapeutycznymi i edukacyjnymi, tworzac srodowiska sprzyjajgce
integracji, w ktorych mtodziez moze odkrywac swojg tozsamos¢, budowac pewnosé siebie i rozwija¢ umiejetnosci
interpersonalne. Po odpowiednim dostosowaniu do potrzeb sensorycznych podejscia te stanowig wartosSciowg
alternatywe dla tradycyjnych modeli uczenia sie i uczestnictwa, ktdre czesto sg zorientowane na bodzce wzrokowe.

5.1 Przeglgd metod terapii sztukq: teatr, taniec, ceramika

Rdézne dyscypliny artystyczne oferujg odrebne, ale uzupetniajace sie Sciezki wzmacniania pozycji. Podejscia oparte na
teatrze i dramie nalezg do najczesciej stosowanych metod. Praktyki te opieraja sie na gtosie, ruchu, dzwieku, dotyku i
wyobrazni, a nie na bodicach wizualnych, co sprawia, ze sg bardzo elastyczne. Zajecia zazwyczaj obejmujg
opowiadanie historii, odgrywanie rél, wspotprace w grupie oraz eksploracje emocji, czesto realizowane w ramach
dramaterapii, integracyjnych warsztatéw teatralnych lub przedstawien z opisem sensorycznym i audio. Podejscia te sg
szczegblnie skuteczne w wzmacnianiu interakcji spotecznych, wspieraniu odkrywania tozsamosci oraz doskonaleniu
umiejetnosci komunikacyjnych (Boal, 2002; Cattanach, 2003; Goldstein & Winner, 2012).

W réznych krajach przyktady obejmujg integracyjne warsztaty teatralne we Wioszech i Szwecji, inicjatywy z zakresu
terapii teatralnej w Polsce oraz metodologie zwigzane z szansami na zatrudnienie, takie jak te opracowane w ramach
inicjatyw takich jak MEDART we Wtoszech.

Terapia tarnicem i ruchem stanowi kolejny poteziny kanat ekspresji, skupiajgcy sie na Swiadomosci ciata, rytmie i
percepcji przestrzennej. Poprzez ruch pod kierunkiem prowadzacego, orientacje oparta na dotyku oraz sygnaty
werbalne lub stuchowe uczestnicy sq zachecani do odkrywania swoich ciat jako narzedzi komunikacji i ekspres;ji.
Podejscie to utatwia uwolnienie emocji, buduje pewnosc siebie w zakresie ekspresji ciata oraz wzmacnia umiejetnosci
komunikacji niewerbalnej. Ma ono duzy potencjat w zakresie wspierania poczucia wtasnej wartosci i regulacji
emocjonalnej (Rohricht, 2009; Malchiodi, 2005). Praktyczne zastosowania obejmujg dostepne spektakle taneczne
wzbogacone poetyckimi audiodeskrypcjami we Wioszech, integracyjne warsztaty terapii tancem w Szwecji oraz
ustrukturyzowane zajecia ruchowe w specjalistycznych szkotach na Cyprze.
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Ceramika i sztuki wizualne oparte na dotyku stanowig jedno z najbardziej dostepnych i szeroko stosowanych podejs¢
dla mitodziezy z dysfunkcjg wzroku. Ich praktyczny charakter pozwala uczestnikom na bezposredni kontakt z
materiatami, skupiajgc sie na fakturze, ksztatcie i materialnosci, a nie na efekcie wizualnym. Dziatania te wspierajg
rozwdj umiejetnosci motorycznych, eksploracje sensoryczng, koncentracje i uwazno$¢. Ceramika jest czesto
wykorzystywana zaréwno w kontekscie terapeutycznym, jak i jako pomost w kierunku Sciezek ksztatcenia
zawodowego i zatrudnienia, szczegdlnie w zawodach recznych i twérczych. Przyktady mozna znalez¢ w warsztatach
rzezbiarskich i ceramicznych we Wtoszech, na Cyprze i w Szwecji, a takze w osrodkach i projektach arteterapii w Polsce
i Czechach.

5.2 Korzysci dla rozwoju osobistego: wyrazanie siebie, pewnosc siebie, umiejetnosci spoteczne

Dowody zebrane w ramach badan zrédtowych, ankiet i wywiadéw konsekwentnie podkreslajg wielowymiarowy wptyw
terapii sztukg na mtodziez z dysfunkcjg wzroku (Goldstein & Winner, 2012).

Jedna z najwazniejszych korzysci dotyczy wyrazania siebie i dobrego samopoczucia emocjonalnego. Terapia sztukg
zapewnia niewizualne kanaty, dzieki ktérym uczestnicy mogg wyraza¢ emocje, przetwarzac osobiste doswiadczenia i
odkrywac swojg tozsamos¢ w bezpiecznym i wspierajagcym srodowisku. Przyczynia sie to do zmniejszenia poczucia
izolacji, leku i emocjonalnego wycofania, jednoczesnie zachecajgc do twodrczej swobody bez presji zwigzanej z
wynikami lub ocena.

Rownolegle praktyki te odgrywajg kluczowg role w wzmacnianiu pewnosci siebie i autonomii. Angazujac sie w procesy
twércze, mtodzi ludzie rozwijaja silniejsza wiare we witasne mozliwosci i sg zachecani do podejmowania inicjatywy,
podejmowania decyzji oraz przejmowania odpowiedzialnosci za swojg prace. Pewnos¢ siebie jest stopniowo
budowana poprzez bezpieczne eksperymentowanie, pozytywne informacje zwrotne oraz uznanie ze strony
rowiesnikdw, co wzmacnia poczucie osiggniec i wtasnej wartosci.

Terapia sztukg znaczgco poprawia réwniez umiejetnosci spoteczne i zaangazowanie. Wiekszos¢ zaje¢ ma charakter
grupowy, co sprzyja wspotpracy, zaufaniu i komunikacji. Stwarzajg one okazje do interakcji miedzy miodziezg z
dysfunkcja wzroku a ich widzacymi réwiesnikami, promujac s$rodowiska sprzyjajace integracji, w ktérych
niepetnosprawnos¢ jest dostrzegana, ale nie stanowi gtéwnego punktu zainteresowania. Przyczynia sie to do
przetamywania barier spotecznych i budowania bardziej spdjnych spotecznosci (Bandura, 1997; Malchiodi, 2005).

Oprécz tych bezposrednich korzysci terapia sztukg wspiera réwniez rozwdj uniwersalnych umiejetnosci istotnych dla
szans na zatrudnienie. Nalezg do nich komunikacja, praca zespotowa, zarzagdzanie czasem i rozwigzywanie problemow.
W niektorych przypadkach programy wyraznie taczg praktyki twércze ze sciezkami zawodowymi, mozliwosciami
zatrudnienia w sektorze kultury lub zawodami rzemiesliniczymi, wzmacniajac role kreatywnosci jako zasobu zaréwno
spotecznego, jak i ekonomicznego.

5.3 Zidentyfikowane luki i zalecenia

Pomimo mocnych dowoddéw potwierdzajacych jej wptyw, terapia sztuka pozostaje nierdwnomiernie dostepna i
niedostatecznie wykorzystywana jako ustrukturyzowane narzedzie wzmacniania pozycji mtodziezy z dysfunkcjg
wzroku.

Jednym z gtéwnych wyzwan jest ograniczona dostepnos¢ i adaptacja. Wiele programdéw nie jest konsekwentnie
projektowanych z wykorzystaniem metodologii wielozmystowych, materiatéw dotykowych czy audiodeskrypcji, a
przestrzenie fizyczne czesto nie posiadajg elementdéw projektowych sprzyjajacych integracji. Ogranicza to potencjalny
zasieg i skutecznosc inicjatyw, ktére w innym przypadku bytyby bardzo wartosciowe. Druga kluczowa kwestig jest brak
wykwalifikowanych prowadzacych. Brakuje specjalistow posiadajgcych doswiadczenie zarowno w zakresie terapii
sztuka, jak i dostosowan zwigzanych z niepetnosprawnoscia wzrokowa. Osoby pracujagce z mtodziezg, artysci i
pedagodzy czesto nie majg praktycznego przeszkolenia w zakresie projektowania i prowadzenia dostepnych zajec
twdrczych.
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Oferta ta jest rowniez czesto rozdrobniona i skoncentrowana na obszarach miejskich, zwtaszcza w stolicach i
wyspecjalizowanych instytucjach. W rezultacie mtodziez mieszkajgca na obszarach wiejskich lub odlegtych pozostaje w
niekorzystnej sytuacji, co pogtebia nieréwnosci terytorialne. Kolejng barierg strukturalng sg kwestie finansowania i
trwatosci. Wiele inicjatyw opiera sie na projektach krétkoterminowych lub ograniczonych dotacjach, co utrudnia
rozszerzanie skutecznych praktyk na wiekszg skale lub zapewnienie ich ciggtosci w dtuzszej perspektywie. Wreszcie
niski poziom swiadomosci i utrwalone postrzeganie spoteczne nadal ograniczajg uznanie terapii sztukg za uzasadnione
i skuteczne narzedzie. Rodziny, spotecznosci i decydenci mogg nie doceniac jej korzysci, podczas gdy stereotypy
dotyczace zdolnosci twérczych miodziezy z dysfunkcjg wzroku pozostajg powszechne.

W odpowiedzi na te wyzwania mozna sformutowac kilka strategicznych zalecen. Z perspektywy metodologicznej
istnieje potrzeba dalszego rozwijania i promowania wielozmystowych, niewizualnych podejs¢ twdrczych oraz bardziej
systematycznego wigczania terapii sztukg do pracy z mtodziezg, programéw spotecznych i edukacji pozaformalne;j.
Roéwnie istotne jest budowanie potencjatu. Nalezy zapewni¢ ukierunkowane szkolenia dla oséb pracujacych z
mtodziezg, artystow i animatorow kultury, w tym moduty praktyczne dotyczgce teatru dostepnego dla wszystkich,
facylitacji ruchu oraz praktyk sztuki dotykowej. Wzmocnienie partnerstw i sieci kontaktéw miedzy organizacjami
pozarzagdowymi, instytucjami kulturalnymi, szkotami i organizacjami osdb niepetnosprawnych moze usprawnié
wymiane dobrych praktyk i wspiera¢ rozwdj bardziej zintegrowanych modeli. Wspotpraca miedzynarodowa moze
odegra¢ kluczowg role w upowszechnianiu innowacyjnych podejs¢. Kluczowe znaczenie ma rdwniez poprawa
dostepnosci i zasiegu dziatan. Obejmuje to inwestowanie w infrastrukture dostosowang do potrzeb osé6b
niepetnosprawnych, opracowywanie programéw mobilnych i opartych na spotecznosci lokalnej oraz realizacje
kampanii uswiadamiajacych, aby dotrze¢ do szerszej publicznosci. Wreszcie potrzebne jest silniejsze wsparcie
polityczne i finansowe. Obejmuje to promowanie dtugoterminowych mechanizméw finansowania, wtgczenie terapii
sztuka do strategii dotyczacych miodziezy i oséb niepetnosprawnych oraz formalne uznanie jej za kluczowe narzedzie
wzmacniania pozycji, integracji i uczestnictwa spotecznego.

6. Praktyki na rzecz rozwoju osobistego kierowane przez mtodziez

Podejscia kierowane przez mitodziez sg coraz czesciej uznawane za fundament skutecznej pracy z mtodziezg,
szczegblnie w dziedzinie integracji i wzmacniania pozycji. Zgodnie z ramami promowanymi przez Komisje Europejska
oraz strategiami Rady Europy dotyczgcymi uczestnictwa miodziezy, praktyki te przenoszg punkt ciezkosci z odgérnego
Swiadczenia ustug na partycypacyjne, oddolne procesy, w ktérych mtodzi ludzie aktywnie ksztattujg wtasne Sciezki
rozwoju. Dla mtodziezy z niepetnosprawnoscia wzroku praktyki kierowane przez mtodziez majg szczegélnie
transformacyjny charakter. Podwazajg one tradycyjne postrzeganie zaleznosci, przedstawiajgc uczestnikdw jako
zdolnych do dziatania, podejmujgcych decyzje i wnoszacych wktad w zycie swoich spotecznosci. Podejscie to nie tylko
wzmacnia autonomie i pewnos¢ siebie, ale takze przyczynia sie do tworzenia bardziej integracyjnych i elastycznych
inicjatyw spotecznych (Rada Europy, 2003; Bandura, 1997).

6.1 Zasada inicjatyw spotecznych kierowanych przez mtodziez

Praktyki kierowane przez mtodziez stawiajg mtodych ludzi z niepetnosprawnoscia wzroku w centrum procesu
podejmowania decyzji, uznajgc ich nie za biernych beneficjentéw, ale za aktywnych twdércéow zmian. Podejscia te
wzmachniajg autonomie, zdolnosci przywddcze i pewnosc siebie, jednoczesnie wspierajac integracyjne i zrwnowazone
inicjatywy spoteczne.

U podstaw praktyk kierowanych przez mtodziez lezy uznanie, ze to wtasnie mtodzi ludzie najlepiej rozumiejg swoje
wiasne potrzeby, aspiracje i wyzwania. Zamiast by¢ biernymi odbiorcami wsparcia, aktywnie angazujg sie w okreslanie
priorytetow, ksztattowanie dziatan i wnoszenie wktadu w rozwigzania w swoich spotecznosciach. Podejscie to opiera
sie na kilku kluczowych zasadach. Po pierwsze, uczestnictwo wykracza poza reprezentacje: mtodzi
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S3 W znaczacy sposob zaangazowani we wszystkie etapy inicjatywy, w tym w planowanie, realizacje i ocene. Ich gtosy
sg nie tylko wystuchiwane, ale majg namacalny wptyw na procesy decyzyjne.

Scidle z tym powigzana jest zasada poczucia odpowiedzialnosci i zaangazowania. Inicjatywy kierowane przez miodziez
zachecaja uczestnikow do brania odpowiedzialnosci zaréwno za procesy, jak i wyniki, sprzyjajac rozliczalnosci,
zaangazowaniu i ditugoterminowej aktywnosci. To poczucie odpowiedzialnosci jest niezbedne do budowania
zrownowazonych i majgcych realny wptyw inicjatyw. Fundamentalne znaczenie majg réwniez dostepnosé i
inkluzywnosé. Wszystkie procesy, narzedzia i srodowiska muszg by¢ dostosowane tak, aby zapewnic¢ petny udziat
mtodziezy z dysfunkcja wzroku. Obejmuje to dostarczanie informacji w formatach dostepnych dla oséb z dysfunkcja
wzroku oraz projektowanie dziatan, ktore nie opierajg sie wytgcznie na bodzcach wzrokowych.

Kolejng kluczowa zasadg jest rownos¢ i wzajemny szacunek. W Srodowiskach kierowanych przez mtodziez rola oséb
pracujgcych z mtodziezg zmienia sie z roli instruktoréw na role moderatoréow. Ich zadaniem jest wspieranie,
kierowanie i umozliwianie uczestnictwa, przy jednoczesnym uznawaniu doswiadczen zyciowych mtodych ludzi za
forme wiedzy eksperckiej. Wreszcie, wzmacnianie pozycji opiera sie na zaufaniu. Mtodym ludziom powierza sie
rzeczywiste obowigzki i role przywddcze, a btedy traktuje sie jako okazje do nauki, a nie porazki. Tworzy to bezpieczne
Srodowisko sprzyjajace eksperymentowaniu, rozwojowi i budowaniu pewnosci siebie.

6.2 Strategie angazowania i wzmacniania pozycji (mentoring rowiesniczy, role
przywodcze, uczestnictwo w projektach)

Skuteczne praktyki kierowane przez mitodziez wymagajg przemyslanych strategii, ktdre wspierajg uczestnictwo,
szanujac jednoczesnie indywidualne potrzeby i mozliwosci. Przektadanie tych zasad na praktyke wymaga
ustrukturyzowanych i przemyslanych strategii, ktdre umozliwiajg znaczace uczestnictwo, uwzgledniajgc jednoczesnie
indywidualne potrzeby i mozliwosci. Mentoring réwiesniczy jest jednym z najskuteczniejszych podejs¢ w tym
kontekscie. tgczac mtodziez z dysfunkcjg wzroku z rowiesnikami lub nieco starszymi mentorami, ktérzy maj podobne
doswiadczenia zyciowe, programy utatwiaja wymiane wiedzy, zapewniajg wsparcie emocjonalne i dajg wzorce do
nasladowania. Ta dynamika sprzyja wzajemnej nauce, wzmacnia solidarnos¢ i pomaga uczestnikom radzi¢ sobie z
wyzwaniami z wiekszg pewnoscig siebie. Kolejna kluczowa strategia polega na aktywnym przydzielaniu rél
przywddczych. Mtodzi ludzie mogg podejmowac sie takich obowigzkéw, jak prowadzenie grup, koordynowanie
projektédw, wspdtprowadzenie warsztatéw czy petnienie funkcji przedstawicieli w radach doradczych. Role te nalezy
starannie dostosowac¢ poprzez jasng komunikacje werbalng, ustrukturyzowany podziat obowigzkéw oraz
wykorzystanie dostepnych narzedzi planowania. Prawidtowo wdrozone mozliwosci petnienia funkcji przywddczych
znacznie zwiekszajg pewnos¢ siebie, umiejetnosci podejmowania decyzji oraz poczucie sprawczosci.

Uczestnictwo oparte na projektach dodatkowo wzmacnia zaangazowanie, umozliwiajgc mtodym ludziom
opracowywanie i wdrazanie konkretnych inicjatyw. Moga to by¢ wydarzenia kulturalne, kampanie uswiadamiajace lub
kreatywne projekty spoteczne. Skuteczne podejscia oparte na projektach charakteryzujg sie jasnymi celami,
okreslonymi harmonogramami oraz podziatem zadan dostosowanym do indywidualnych mocnych stron. Sesje refleksji
i informacji zwrotnej sg niezbednymi elementami, umozliwiajacymi uczestnikom ocene swoich postepow i wycigganie
whioskow z doswiadczen. Dzieki temu procesowi miodziez rozwija umiejetnosci rozwigzywania problemoéw, pracy
zespotowej, inicjatywe oraz niezaleznos¢. Réwnie wazne jest tworzenie bezpiecznego i sprzyjajacego Srodowiska.
Uczestnictwo moze by¢ znaczgce tylko wtedy, gdy mtodziez czuje sie szanowana, wystuchana i ma swobode wyrazania
opinii bez obawy przed osgdem. W tym kontekscie osoby pracujgce z mtodziezg odgrywajg kluczowg role, zapewniajgc
wskazowki bez sprawowania kontroli, oferujgc praktyczne wsparcie w razie potrzeby, przy jednoczesnym zachowaniu
podejscia opartego na facylitacji.
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6.3  Narzedzia wspierajgce samodzielne dochodzenie swoich praw

Samodzielne reprezentowanie wtasnych intereséw jest kluczowg kompetencjg dla dtugoterminowego wzmocnienia
pozycji mitodziezy z dysfunkcja wzroku. Umozliwia ona osobom wyrazanie swoich potrzeb, zrozumienie
przystugujgcych im praw oraz aktywny udziat w podejmowaniu decyzji majgcych wptyw na ich zycie w kontekscie
edukacji, zatrudnienia i spotecznosci. Pierwszy zestaw narzedzi dotyczy komunikacji i wyrazania siebie. Szkolenia z
zakresu komunikacji werbalnej i wystgpien publicznych pomagajg mtodym ludziom wyraza¢ swoje potrzeby w sposdb
jasny i pewny siebie. Metody takie jak opowiadanie historii, osobiste narracje oraz twdrcza ekspresja — poprzez teatr,
formaty audio lub pisanie — moga by¢ szczegdlnie skuteczne we wspieraniu tego procesu, poniewaz wpisujg sie w
niewizualne sposoby komunikacji.

Rownie wazny jest dostep do informac;ji i Swiadomos¢ praw. Mtodzi ludzie muszg dysponowac przystepng wiedzg na
temat praw osob niepetnosprawnych, uprawnien w zakresie edukacji i zatrudnienia oraz koncepcji racjonalnych
dostosowan. Swiadomoé¢ ta umozliwia im wnioskowanie o niezbedne dostosowania oraz aktywne angazowanie sie w
procesy decyzyjne, ktédre maja wptyw na ich zycie. Praktyczne umiejetnosci samodzielnego wystepowania w obronie
wiasnych praw mozna rozwija¢ poprzez metody uczenia sie oparte na doswiadczeniu, takie jak odgrywanie rél w
sytuacjach z zycia codziennego. Na przyktad uczestnicy moga symulowac sytuacje, w ktérych prosza o dostosowania w
szkole lub w miejscu pracy, albo éwiczy¢ komunikacje z ustugodawcami. Cwiczenia te pomagaja budowaé pewnosé
siebie i przygotowuja mtodych ludzi do interakcji w rzeczywistym Swiecie. Jednoczesnie uczestnicy uczg sig, jak
wyznaczac osobiste cele, podejmowad swiadome decyzje i negocjowac swoje potrzeby w zakresie wsparcia.

Technologie wspomagajace odgrywaja réwniez kluczowa role jako narzedzia wzmacniajace pozycje. Korzystanie z
czytnikdw ekranu, asystentow gtosowych i dostepnych platform cyfrowych umozliwia samodzielny dostep do
informacji, uczestnictwo w spotecznosciach internetowych oraz skuteczng samoorganizacje. Kompetencje cyfrowe
stajg sie w tym sensie kluczowym czynnikiem sprzyjajagcym autonomii i integracji.

Wreszcie procesy refleksji i oceny prowadzone przez mtodziez majg zasadnicze znaczenie dla utrwalenia wiedzy i
wzmocnienia sprawczosci. Zachecanie mtodych ludzi do refleksji nad wtasnymi doswiadczeniami, oceny dziatan i
proponowania ulepszen sprzyja krytycznemu mysleniu oraz wzmacnia pewnos¢ siebie w wyrazaniu opinii. Gwarantuje
to réwniez, ze inicjatywy pozostajg dostosowane do zmieniajgcych sie potrzeb uczestnikdw (ONZ, 2006; Komisja
Europejska, 2021).

8. Studia przypadkéow

Studium przypadku 9: Polo Tattile Multimediale

Petna nazwa Polo Tattile Multimediale (Multimedialne Centrum Dotykowe), w tym Museo Tattile ,,Borges” (Muzeum
Dotykowe ,Borges”), stworzone przez Stamperia Regionale Braille (Regionalnqg Drukarnie Braille’a) w
Katanii

Rok Centrum multimedialne Polo Tattile Multimediale zostato otwarte w marcu 2008 r. W 2011 r.

rozpoczecia/zakonczenia | uruchomiono w ramach tego projektu mobilne centrum Polo Tattile Itinerante przy wsparciu Regione
Siciliana (wfadz regionalnych Sycylii).

Organizator Stamperia Regionale Braille ETS (Regionalna Drukarnia Braille’a — podmiot trzeciego sektora) — Unione
Italiana dei Ciechi (Wrtoska Zwigzek Niewidomych Zwiqzku
Niewidomych), Katania
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Grupa docelowa Inicjatywa ta jest wyraznie skierowana nie tylko do oséb niewidomych i niedowidzacych, ale takze do
o0séb widzacych, szkdt i ogotu spoteczenstwa. Jest to jedna z jej najwiekszych zalet: nie jest to ustuga
odseparowana, lecz wspdlne srodowisko kulturowe zaprojektowane w celu wspierania dostepnosci,
Swiadomosci i integracji spotecznej poprzez wielozmystowa praktyke muzealna.

Cel studium przypadku | Zamierzonym celem byto rozszerzenie dziatalnosci Stamperia Regionale Braille (Regionalnej Drukarni
(jaki byt zamierzony cel? | Braille’a) poza ustugi produkcyjne oraz stworzenie kulturowo-spotecznego punktu spotkan stuzacego
Czy zostat osiaggniety? wiedzy, Swiadomosci, informacji i integracji. Strony poswiecone zwiedzaniu z przewodnikiem opisujg to
Jesli nie, to dlaczego?) doswiadczenie jako zachecajace do refleksji nad niepetnosprawnoscia wzrokowa oraz integracja
kulturowg i spoteczng. Museo Tattile ,,Borges” (Muzeum Dotykowe ,,Borges”) dodaje bardziej konkretny
cel: umozliwienie dostepu do sztuki, zabytkdéw i piekna poprzez dotyk, obiekty opatrzone etykietami w
alfabecie Braille’a oraz modele tréjwymiarowe, w tym zabytki Sycylii.

Opis (w przejrzystej Polo Tattile Multimediale (Multimedialne Centrum Dotykowe) w Katanii zostato otwarte w 2008 roku
formie krok po kroku) jako naturalne przedtuzenie wieloletniej dziatalnosci Stamperia Regionale Braille (Regionalnej Drukarni
Braille’a) na rzecz spotecznej i kulturowej integracji oséb niewidomych i niedowidzgcych. W ramach
dotychczasowej dziatalnos$ci zajmowano sie juz transliteracjg tekstéw na alfabet Braille’a, druk wielkimi
literami oraz do formatéw elektronicznych, a takze opracowywaniem rozwigzan projektowych
zapewniajgcych dostepnosé oraz specjalistycznych zasobdéw muzealnych. Inicjatywa ta zostatfa
uruchomiona jako state centrum kultury i dostepnosci w zabytkowym XVIII-wiecznym budynku przy Via
Etnea.

Pierwsza faza inicjatywy polegata na stworzeniu przestrzeni, ktéra funkcjonowataby jednoczesnie jako
miejsce kulturalne, centrum dostepnosci oraz punkt styku wiedzy i réznorodnosci. Od samego poczatku
organizator postrzegat Polo (Centrum) nie tylko jako muzeum, ale jako szerszy ekosystem, w ktérym
dostep do sztuki, informacji i zasobow wspomagajgcych mozna potgczy¢ w ramach wspdlnego
srodowiska otwartego zaréwno dla 0séb z dysfunkcjg wzroku, jak i widzacych.

Drugi etap polegat na zorganizowaniu doswiadczenia zwiedzajgcych wokoét prowadzonego przez
przewodnika dostepu do réznych obszaréw tematycznych. Z materiatéw informacyjnych organizatora
wynika, ze Polo obejmuje Museo Tattile ,Borges” (Muzeum Dotykowe ,Borges”), sale wystawowg
Frammenti di Luce (Fragmenty Swiatta), Giardino Sensoriale (Ogréd Sensoryczny) oraz Bar al Buio (Bar w
Ciemnosci), tworzgc w ten sposob progresywng trase wielozmystowa, a nie pojedyncza, odizolowang
sale wystawowga. Taka organizacja przeksztatca wizyte w wielowarstwowe doswiadczenie, w ktérym
eksploracja dotykowa, swiadomos¢ sensoryczna, mediacja kulturowa oraz praktyczna wiedza na temat
dostepnosci sg ze sobg powigzane.

Trzeci etap skupiat sie na dotykowej mediacji w zakresie sztuki i dziedzictwa kulturowego. W ramach
Museo Tattile ,Borges” (Muzeum Dotykowe ,Borges”) zwiedzajagcy mogq zapoznac sie z dzietami i
modelami wykonanymi przez Stamperia Regionale Braille (Regionalng Drukarnie Braille’a), w tym z
dotykowymi odwzorowaniami najwazniejszych zabytkéw i miejsc dziedzictwa kulturowego, takich jak
Teatro Massimo Bellini (Opera Belliniego) w Katanii, Valle dei Templi (Dolina Swiatyri) w Agrigento,
Stonehenge, Koloseum oraz inne kulturowe punkty orientacyjne. W ten sposéb muzeum przeksztatca
dziedzictwo wizualne w doswiadczenie dostepne poprzez dotyk, percepcje przestrzenng oraz
interpretacje z przewodnikiem.

W czwartym etapie rozszerzono edukacyjny i praktyczny wymiar tego doswiadczenia poprzez sale
wystawowg ,Frammenti di Luce” (Fragmenty Swiatta). Wedtug organizatora przestrzen ta oferuje
szeroki wachlarz narzedzi wspierajgcych samodzielno$¢ oséb niewidomych i niedowidzacych, w tym
ksigzki, pomoce dydaktyczne, urzadzenia wspomagajgce samodzielnos$¢ osobistg i domowa, gry oraz
sprzet informatyczny. Sala wystawowa zostata pomyslana nie tylko jako przestrzen wystawowa, ale
takze jako miejsce, w ktédrym nauczyciele, rodzice i osoby z dysfunkcjg wzroku mogg zapoznac sie z
materiatami wspomagajacymi, przetestowac je i uzyskaé do nich dostep. Znaczaco poszerza to zakres
inicjatywy, wykraczajac poza
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samego dostepu do kultury do praktycznego wsparcia w zakresie edukacji i codziennej samodzielnosci.

Pigty etap polegat na ugruntowaniu pozycji Polo (Centrum) jako rozwijajacej sie platformy kulturalnej.
Najnowsze materiaty opracowane przez organizatora dokumentujg otwarcie dodatkowych przestrzeni,
takich jak Sala Frazzetto (Sala Frazzetto), poéwiecona wspdtczesnej sztuce dotykowej. Swiadczy to o
tym, ze oferta muzeum z czasem ulegta rozszerzeniu, a instytucja nieustannie wzbogaca swojg kolekcje
dotykowg o nowe dzieta uznawane za szczegdlnie odpowiednie do odbioru dotykowego ze wzgledu na
ich formy, faktury i detale.

Szosty etap rozszerzyt inicjatywe poza stata siedzibe poprzez programy publiczne i dziatania
informacyjne. Organizator informuje o cyklicznych wydarzeniach, takich jak ,Una Domenica al Museo”
(Niedziela w muzeum), a od 2011 roku — o utworzeniu ,Polo Tattile Itinerante” (Wedrownego Centrum
Dotykowego), uruchomionego w odpowiedzi na pozytywne opinie zwiedzajacych. Swiadczy to o tym, ze
projekt przeksztatcit sie ze statego centrum w szerszy model upowszechniania i angazowania
spoteczenstwa w zakresie kultury dostepnej dla wszystkich.

Ogdlnie rzecz biorac, Polo Tattile Multimediale (Multimedialne Centrum Dotykowe) mozna opisac jako
zintegrowany model dostepnosci i mediacji kulturowej, w ktérym dotykowa interpretacja dziedzictwa,
srodowiska wielozmystowe, technologie wspomagajace oraz podnoszenie swiadomosci spotecznej sg
potfaczone w spdjnych i statych ramach instytucjonalnych.

Wptyw, weryfikacja i
whioski

- w
udanych inicjatyw: jaki
byt
sposob

przypadku

wptyw, w jaki

zostat on

zweryfikowany)

- Jesli chodzi o
wyzwania: jakie
przeszkody
uniemozliwity
osiggniecie sukcesu, co
poszto nie tak itp.

Inicjatywa wykazuje wptyw na wielu poziomach: dostepu do kultury, wsparcia edukacyjnego oraz
Swiadomosci spotecznej. Na poziomie dostepnosci kulturowej muzeum dotykowe umozliwia osobom
niewidomym i niedowidzagcym dostep do dziedzictwa artystycznego i architektonicznego poprzez dotyk,
eksploracje przestrzeni oraz mediacje z przewodnikiem. Stanowi to przejscie od pasywnych srodkéw
zapewniania dostepnosci do aktywnej i autonomicznej formy uczestnictwa w kulturze.

W kontekscie edukacyjnym wigczenie materiatow tiflodydaktycznych (materiatéw przeznaczonych do
edukacje osob niewidomych i niedowidzqcych) oraz technologii wspomagajacych w ramach tego samego
Srodowiska rozszerza wptyw wykraczajacy poza sama wizyte w muzeum. Dostepnos¢ narzedzi stuzacych
nauce, orientacji i codziennej samodzielnosci wspiera zaréwno uzytkownikow, jak i specjalistéw, takich
jak nauczyciele, pedagodzy i rodziny, tworzac szerszy ekosystem wsparcia i transferu wiedzy.

Trzeci poziom oddziatywania dotyczy S$wiadomosci i postrzegania spotecznego. Otwierajac to
doswiadczenie dla zréznicowanej publicznosci, Polo (Centrum) utatwia spotkania miedzy osobami z
dysfunkcja wzroku a widzacymi gosémi, przyczyniajac sie do bardziej inkluzywnego rozumienia
niepetnosprawnosci oraz do zmniejszenia stereotypdéw. Wielozmystowy charakter tego doswiadczenia
pozwala widzagcym uzytkownikom na kontakt z niewizualnymi sposobami postrzegania, wzmacniajac
empatie i Swiadomos¢.

Potwierdzeniem oddziatywania jest dtugoterminowa ciggtosé inicjatywy, dziatajgcej od 2008 roku,
rozszerzenie jej dziatalnosci, w tym uruchomienie wersji objazdowej w 2011 roku, oraz ciagte
wzbogacanie zbiordw i ustug. Organizator wyraznie wskazuje na pozytywne opinie odwiedzajacych jako
czynnik napedzajgcy dalszy rozwdj. Nie zidentyfikowano jednak zadnej szczegdtowej publicznej
dokumentacji dotyczacej ilosciowych wskaznikéw oddziatywania ani formalnych zewnetrznych raportéw
z oceny.

Gtéwnym wnioskiem jest to, ze dostepnos$¢ moze sta¢ sie centralng metodologia kulturowg, gdy
zostanie zintegrowana z projektem doswiadczenia i wsparta ciggtoscig instytucjonalng. Potaczenie
medidéw dotykowych, zasobdéw edukacyjnych i technologii wspomagajacych tworzy model inkluzywnej
infrastruktury kulturalnej, ktéry mozna powiela¢. Drugi wniosek dotyczy znaczenia potgczenia dostepu
do kultury z praktycznymi narzedziami zapewniajgcymi autonomie, co pozwala rozszerzy¢ wptyw poza
sfere kultury.

Gtéwnym ograniczeniem jest ograniczona dostepnos¢ publicznie dostepnych danych ewaluacyjnych, co
zmniejsza mozliwos$é poréwnywania wynikow i wykazania wptywu w ujeciu ilosciowym. Przyszty rozwdj
zyskatby na ustrukturyzowanym gromadzeniu danych dotyczacych profili odwiedzajgcych, efektow
uczenia sie oraz dtugoterminowego zaangazowania.
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Szczegoty dotyczace
dostepu (strona
internetowa, dane
kontaktowe) oraz
opracowane
powiazane zasoby

(Jakie podreczniki
szkoleniowe, wytyczne,
arkusze informacyjne o
charakterze
technicznym, plakaty,
zdjecia, materialy wideo
i audio oraz/lub strony
internetowe zostaty
opracowane?)

Dostep zapewniony jest za posrednictwem dedykowanych stron internetowych Polo Tattile (Centrum
Dotykowe) oraz Stamperia Regionale Braille (Regionalna Drukarnia Braille’a), z mozliwoscig rezerwacji
telefonicznej i rezerwacji wizyt online. Zasoby publicznie dostepne obejmujg samg strone internetows,
strony poswiecone wizytom z przewodnikiem, galerie zdjeé, opisy muzeum dotykowego, opisy salonu
wystawowego oraz katalog pomocy utatwiajacych dostep.

Strona poswiecona salom wystawowym dokumentuje réwniez wewnetrzne prace nad opracowywaniem
i testowaniem materiatéw tiflodydaktycznych (narzedzi edukacyjnych dla oséb niewidomych i
niedowidzqgcych) oraz materiatow tiflotechnicznych (narzedzi technicznych i wspomagajgcych dla oséb
niewidomych i niedowidzgcych), takich jak globusy, mapy dotykowe, tabliczki do pisania alfabetem
Braille’a, pomoce matematyczne, gry edukacyjne oraz technologie wspomagajace.

Studium przypadku 10: Laboratoria Sztuki na rzecz Integracji

Petna nazwa

Laboratoria Sztuk Scenicznych na rzecz Integracji (Zintegrowane Laboratoria Teatralne, Ekspresji Ciata i
Chéru), zrealizowane w ramach ramach ramach
projektu ,,Non vedo differenze. Benessere e autonomia” (, Nie widze rdéznic. Dobrostan i autonomia”)

Rok 2017 —trwa
rozpoczecia/zakonczenia
Organizator Istituto dei  Ciechi - Opere Riunite J1.  Florio i F. ed A. Salamone”

(Instytut dla Niewidomych — Zjednoczone Instytucje ,I. Florio oraz F. i A. Salamone”), Palermo

Adres: Via Angio 27, 90142 Palermo, Wtochy E-mail:
info@istciechipalermo.it

Telefon: +39 091 540324 Strona

internetowa: www.istciechipalermo.it

Grupa docelowa

Laboratorium jest wyraznie skierowane do osob z niepetnosprawnoscig wzroku w kazdym wieku,
uczeszczajacych do instytutu. Instytut zaznacza réwniez, ze do 30% beneficjentdw mogg stanowic¢ osoby
z niepetnosprawnoscig wzroku, ktére nie uczeszczajg do tej placowki.

Cel studium przypadku
(jaki byt zamierzony cel?
Czy zostat osiggniety?
Jesli nie, to dlaczego?)

Inicjatywa miata na celu promowanie rozwoju osobistego, autonomii i integracji spotecznej oséb z
niepetnosprawnoscia wzroku poprzez zintegrowany zestaw warsztatow sztuk performatywnych
faczacych teatr, ekspresje ruchowa i ekspresje gtosowa.

Program zostat opracowany w celu wzmocnienia komunikacji, ekspresji emocjonalnej, $wiadomosci
ciata oraz kompetencji relacyjnych poprzez aktywacje kanatéw niewizualnych, takich jak ruch, gtos, rytm
i gest. Miat on réwniez na celu zrekompensowanie ograniczen w nauce opartej na nasladowaniu
poprzez zapewnienie ustrukturyzowanego Srodowiska sprzyjajgcego nauce opartej na doswiadczeniu i
zaangazowaniu ciata.

Inicjatywa zostata pomyslnie wdrozona w ramach programu edukacyjnego i rehabilitacyjnego instytutu.
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Opis (w przejrzystej
formie krok po kroku)

Inicjatywa ta powstata w ramach projektu ,Non vedo differenze. Benessere e autonomia” (,Nie widze
réznic. Dobrostan | autonomia”) jako zintegrowana S$ciezka rozwoju w dziedzinie sztuk
performatywnych, tgczaca teatr, ekspresje ruchowag i $piew chéralny. Trzy warsztaty zostaty
zaprojektowane jako uzupetniajgce sie Srodowiska, poruszajgce rézne wymiary komunikacji niewizualnej
i rozwoju osobistego.

Program opiera sie na wspolnym zatozeniu metodologicznym: w sytuacji braku nasladowania
wzrokowego osoby z dysfunkcjg wzroku potrzebujg ustrukturyzowanych mozliwosci rozwijania
kompetencji ekspresyjnych, relacyjnych i percepcyjnych poprzez alternatywne kanaty, takie jak ruch,
gtos i interakcja oparta na ciele.

Laboratorio espressione del corpo (Laboratorium Ekspresji Ciata) skupia sie na ciele jako podstawowym
narzedziu percepcji i komunikacji. Zajecia koncentrujg sie na ruchu pod kierunkiem prowadzacego,
eksploracji przestrzeni i Swiadomosci sensorycznej, umozliwiajgc uczestnikom budowanie Swiadomej
relacji z wtasnym ciatem w przestrzeni. Dzieki sygnatom dotykowym, rytmowi i ¢wiczeniom fizycznym
uczestnicy rozwijajg koordynacje, postawe, rdwnowage oraz umiejetnos¢ orientacji w przestrzeni i
fizycznej oraz ekspresyjnej interakcji z innymi.

Laboratorio dell’arte del coro (Laboratorium Sztuki Choralnej i Ekspresji Wokalnej) zajmuje sie gtosem
jako narzedziem tozsamosci, komunikacji i spdjnosci grupy. Poprzez techniki oddechowe, ¢wiczenia
wokalne i wspdlne $piewanie uczestnicy ucza sie modulowac gtos, rozpoznawac rytm i synchronizowacé
sie z innymi. Praca chdralna tworzy silne poczucie przynaleznosci, poniewaz poszczegdlne gtosy sktadaja
sie na wspdlne brzmienie, wzmacniajagc umiejetno$¢ stuchania, wyczucie rytmu i wzajemne
dostosowywanie sie.

Laboratorio dell’arte teatrale (Laboratorium Sztuki Teatralnej) integruje te elementy w ramach
ustrukturyzowanej dramatyzacji. Teatr stuzy jako przestrzen do konstruowania narracji, interpretacji rol
i wyrazania emocji. Uczestnicy angazujg sie w opowiadanie historii, odgrywanie rél i dialog, uczac sie
zarzadza¢ komunikacjg w interakcji z innymi. Szczegdlny nacisk ktadzie sie na gestykulacje i ekspresje
spoteczng, ktére sg przedmiotem wyraznego treningu ze wzgledu na ograniczone mozliwosci uczenia sie
przez obserwacje.

Kluczowa cecha programu jest stopniowa integracja trzech laboratoriéw. Ruch rozwijany w ramach
ekspresji ciata wspiera prezencje sceniczng w teatrze; trening wokalny poprawia komunikacje i wystepy;
interakcja teatralna wzmacnia zaréwno ekspresje ciata, jak i gtosu. Tworzy to spdjng $ciezke uczenia sie,
w ramach ktérej umiejetnosci sg przenoszone i utrwalane w réznych kontekstach.

Laboratoria funkcjonuja réwniez jako ustrukturyzowane Srodowiska spoteczne. Uczestnicy musza
wspotpracowacd, przestrzega¢ harmonogramu, czeka¢ na swojg kolej i dostosowywac sie do dynamiki
grupy. Dzieki temu zajecia maja nie tylko charakter artystyczny, ale sg rowniez gteboko edukacyjne,
poniewaz symulujg rzeczywiste wzorce interakcji w ramach kontrolowanego i wspierajacego
Srodowiska.

Ogdlnie rzecz biorac, inicjatywe te mozna opisac jako wielozmystowy, ucielesniony model uczenia sie,
w ktérym teatr, ruch i gtos sg wykorzystywane jako wzajemnie powigzane narzedzia stuzace rozwijaniu
autonomii, komunikacji i uczestnictwa spotecznego u oséb z dysfunkcjg wzroku.

Wptyw, weryfikacja i
whioski

-W przypadku sukcesow:

(jaki byt wptyw, w jaki
sposodb zostat
zweryfikowany)

— W przypadku wyzwan:
jakie przeszkody
uniemozliwity sukces, co
poszto nie tak itp.

Inicjatywa wywarfa wptyw poprzez potaczony rozwdj trzech powigzanych ze soba kompetenciji:
komunikacji, Swiadomosci ciata i uczestnictwa spotecznego, z ktérych kazda zostata wzmocniona dzieki
integracji teatru, ruchu i ekspresji gtosowe;j.

W zakresie komunikacji uczestnicy poprawili swojg zdolnos¢ do wyrazania sie werbalnie i niewerbalnie.
Potaczenie dramatyzacji i pracy chdralnej wzmocnito modulacje gtosu, klarownos¢ wypowiedzi oraz
intencje komunikacyjng. Systematyczne wykorzystanie dialogu, rytmu i wspdlnego $piewania sprzyjato
bardziej pewnej i skutecznej interakcji w kontekscie grupowym.

Na poziomie $wiadomosci ciata warsztaty ekspresji ruchowej przyczynity sie do poprawy orientacji
przestrzennej, koordynacji i kontroli ruchow. Uczestnicy rozwineli bardziej
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Swiadome wykorzystanie postawy, gestéw i obecnosci fizycznej, ktére czesto sa niedostatecznie
rozwiniete przy braku wizualnej informacji zwrotnej. Miato to bezposredni wptyw na autonomie i
pewnos¢ siebie zarowno w ruchu, jak i w interakgji.

Na poziomie spotecznym program stworzyt spdjne srodowisko do ¢wiczenia dynamiki relacji. Zajecia
wymagaty wspotpracy, czekania na swoja kolej, synchronizacji i wzajemnego stuchania, co prowadzito
do silniejszej spdjnosci grupy i wiekszego zaangazowania. W szczegdlnosci zbiorowy wymiar teatru i
chéru wzmocnit poczucie przynaleznosci i zmniejszyt izolacje spoteczng.

Potwierdzeniem skutecznosci tej inicjatywy jest spdjnosé i ciggtosc zintegrowanego podejscia w ramach
programu instytucjonalnego. Zgodno$¢ miedzy celami, metodologiami i dziataniami swiadczy o istnieniu
ustrukturyzowanego i celowego modelu pedagogicznego. Nie zidentyfikowano jednak zadnych
publicznie dostepnych wskaznikow ilosciowych, formalnych narzedzi oceny ani zewnetrznych raportéow
ewaluacyjnych.

Gtéwnym wnioskiem jest to, ze integracja wielu dyscyplin sztuk performatywnych wywiera silniejszy i
bardziej holistyczny wptyw niz izolowane interwencje, poniewaz ruch, gtos i teatr wzajemnie sie
wzmacniajg w rozwoju kompetencji niewizualnych. Drugim wnioskiem jest to, ze podejscia oparte na
ciele i angazujgce wiele zmystow sg niezbedne do wspierania uczenia sie i uczestnictwa osob z
dysfunkcjg wzroku.

Szczegoty dotyczace
dostepu (strona
internetowa, dane
kontaktowe) oraz
opracowane
powigzane zasoby

(Jakie podreczniki
szkoleniowe, wytyczne,
arkusze informacyjne o
charakterze
technicznym, plakaty,
zdjecia, materiaty wideo
i audio oraz/lub strony
internetowe zostaty
opracowane?)

Strona internetowa: wwwe.istciechipalermo.it

Dostep zapewniany jest poprzez kanaty instytucjonalne Istituto dei Ciechi (Instytutu dla Niewidomych),
w tym poprzez bezposredni kontakt i udziat w dziataniach.

Publicznie dostepne materiaty obejmuja dedykowane strony internetowe projektu opisujgce kazde
laboratorium:

* Laboratorio dell’arte teatrale (Laboratorium Sztuki Teatralnej)

* Laboratorio espressione del corpo (Laboratorium ekspresji ciata)

*  Laboratorio dell’arte del coro (Laboratorium Sztuki Choralnej i Ekspres;i
Wokalnej) Strony te zawierajg opisy celéw, metodologii i dziatan.

Nie zidentyfikowano zadnych publicznie dostepnych podrecznikdw szkoleniowych, formalnych
wytycznych ani ustrukturyzowanych raportéw z oceny.

Studium przypadku 11: Villagio dei Suoni

Petna nazwa

Villaggio dei Suoni — Un Percorso Ludico, Didattico e Musicale (Wioska Diwiekéw — Sciezka zabawy,
nauki i muzyki)

Rok
rozpoczecia/zakonczenia

Rozpoczeto w 1997 r. — projekt trwa do dzi$

Organizator

Istituto dei Ciechi — Opere Riunite ,,I. Florio e F. ed A. Salamone” (Instytut dla Niewidomych —
Zjednoczone Instytucje ,,I. Florio oraz F. i A. Salamone”), Palermo

Adres: Via Angio 27, 90142 Palermo, Wtochy E-mail:
info@istciechipalermo.it

Telefon: +39 091 540324
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Strona internetowa: www.istciechipalermo.it

Projekt zlecono Gaspare Vassallo oraz firmie C&V Progetti (biuro inzynieryjno-projektowe)

Grupa docelowa Osoby niewidome i niedowidzace, w szczegdlnosci dzieci i mtodziez uczestniczaca w programach
edukacyjnych i rehabilitacyjnych.

Cel studium przypadku Inicjatywa miata na celu stworzenie ustrukturyzowanego sSrodowiska wielozmystowego t3czacego
(jaki byt zamierzony cel? | zabawe, muzyke i eksploracje dotykowa w celu wspierania rozwoju poznawczego, aktywacji
Czy zostat osiggniety? sensorycznej, autonomii i integracji spotecznej oséb z niepetnosprawnoscia wzroku.

Jesli nie, to dlaczego?) . . . . L . .
Projekt zostat zaprojektowany w celu zmniejszenia barier fizycznych i spotecznych poprzez stworzenie

specjalnie zaprojektowanego srodowiska, ktére umozliwia nauke poprzez interakcje niewizualng. Zostat
on wdrozony jako stata przestrzen edukacyjna w ramach instytutu.

Opis (w jasnym, krok po | ,,Villaggio dei Suoni” (Wioska DZwiekéw) zostata pomyslana jako specjalnie zaprojektowane sSrodowisko
kroku podejsciu) wielozmystowe na terenie Istituto dei Ciechi (Instytutu dla Niewidomych) w Palermo. Projekt wywodzi
sie z misji edukacyjnej instytucji, polegajacej na wspieraniu rozwoju i integracji oséb z dysfunkcja wzroku
poprzez nauke opartg na zmystach.

Pierwsza faza polegata na wyznaczeniu odpowiedniego obszaru na $wiezym powietrzu na terenie
instytutu. Wybrano dtugg i waska przestrzen zielong przylegajaca do boiska sportowego, aby stworzyé
wyraznie wytyczong i ciggta Sciezke. Konfiguracja przestrzeni zostata celowo zaprojektowana tak, aby
utatwiac orientacje i prowadzi¢ uzytkownikéw po ustrukturyzowanej trasie doswiadczalnej.

Drugi etap skupiat sie na projektowaniu pedagogicznym i architektonicznym otoczenia. Projekt opierat
sie na zatozeniu, ze proces uczenia sie i integracji oséb z dysfunkcjg wzroku mozna wzmocnic¢ poprzez
aktywacje pozostatych zmystéw, zwtaszcza dotyku i stuchu. Otoczenie zostato zatem od samego
poczatku zaprojektowane z myslg o dostepnosci, a nie dostosowywane po zakornczeniu budowy.

Trzeci etap polegat na zorganizowaniu Sciezki jako ciggtej podrdzy angazujacej wiele zmystow. Trasa
zostata pomyslana jako sekwencja stopniowa, w ktdérej przemieszczanie sie w przestrzeni odpowiada
eksploracji poznawczej i sensorycznej. Kazdy odcinek $ciezki wprowadza nowe bodice, zachecajac
uzytkownikéw do interakcji, odkrywania i uczenia sie poprzez bezposrednie doswiadczenie.

Czwarty etap polegat na zainstalowaniu wielkoformatowych interaktywnych konstrukcji dZzwiekowych i
elementéw dotykowych. Instalacje te zaprojektowano tak, aby mozna je byto tatwo uruchamiac¢ poprzez
dotyk i ruch, generujac dzwiek jako natychmiastowg informacje zwrotna. Ich rozmiar, materiaty (takie
jak drewno i metal) oraz silne witasciwosci sensoryczne zostaty dobrane tak, aby zmaksymalizowa¢
zaangazowanie i utatwié postrzeganie za posrednictwem kanatéw niewizualnych.

W piatej fazie wprowadzono elementy orientacyjne i utatwiajace dostepno$é w przestrzeni. Sciezka
zostata oznaczona ciagta kolorowa krawedzia kierujaca ruchem, a punkty wejscia zaprojektowano tak,
aby byty tatwo rozpoznawalne. Zaplanowane narzedzia utatwiajace dostepnos¢ obejmowaty mapy
dotykowe i tablice informacyjne w alfabecie Braille’a, pozwalajace uzytkownikom zapoznaé sie z
uktadem przed rozpoczeciem interakcji z otoczeniem.

W széstej fazie wigczono tematyczne elementy edukacyjne poprzez panele dotykowe i sekcje
symboliczne oparte na elementach natury, takich jak ziemia, woda i niebo. Sekcje te taczyty faktury,
kolory i ksztatty, aby wspierac uczenie sie asocjacyjne i rozwéj poznawczy.

Efektem korncowym jest w petni zintegrowane srodowisko wielozmystowe, w ktérym diwiek, dotyk,
ruch i organizacja przestrzeni wspotdziatajg, wspierajgc samodzielng eksploracje, nauke i uczestnictwo.
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Wptyw, weryfikacja i
whioski

- w przypadku
sukceséw: jaki byt
wptyw, w jaki sposéb
zostat on
zweryfikowany)

- W przypadku wyzwan:
jakie przeszkody
uniemozliwity
osiggniecie sukcesu, co
poszifo nie tak itp.

Inicjatywa wywarta wptyw dzieki projektowi przestrzennemu i sensorycznemu, umozliwiajac
uzytkownikom z dysfunkcja wzroku samodzielng interakcje z otoczeniem oraz wzmocnienie
umiejetnosci orientacji, Swiadomosci przestrzennej i percepcji sensoryczne;j.

Potaczenie elementéw dotykowych i dZzwiekowych wspierato rozwdj poznawczy i uczenie sie przez
doswiadczenie, pozwalajac uzytkownikom zrozumieé zwigzki przyczynowo-skutkowe oraz aktywnie
angazowac sie w otoczenie. Tematyczna organizacja przestrzeni przyczynita sie do uczenia sie
asocjacyjnego i rozumienia pojec¢ poprzez bodzce niewizualne.

Srodowisko to wspiera réwniez integracje spoteczna, umozliwiajac wspdine korzystanie z niego przez
osoby z dysfunkcjg wzroku i osoby widzace, utatwiajgc nieformalne interakcje i zmniejszajac bariery
miedzy grupami.

Uzasadnienie tej inicjatywy opiera sie przede wszystkim na jej uporzagdkowanym projekcie oraz
integracji z ramami edukacyjnymi instytutu. Nie zidentyfikowano zadnych publicznie dostepnych danych
ilosciowych, statystyk dotyczacych uzytkownikéw ani formalnych raportéw z oceny.

Gtéwnym wnioskiem jest to, ze dostepnos¢ jest najskuteczniejsza, gdy jest wbudowana w projekt
Srodowiska, a nie dodawana jako adaptacja. Projekt pokazuje wartos¢ architektury wielozmystowej jako
narzedzia edukacyjnego i sprzyjajacego integracji.

Szczegoty

dotyczace dostepu
(strona

internetowa,

kontakt

) oraz opracowanych
powigzanych zasobéw

(Jakie podreczniki
szkoleniowe, wytyczne,
arkusze informacyjne o
charakterze
technicznym, plakaty,
zdjecia, materialy wideo
i audio oraz/lub strony
internetowe zostaty
opracowane?)

Strona internetowa: www.istciechipalermo.it

Dostep zapewniony jest za posrednictwem kanatow instytucjonalnych Istituto dei Ciechi (/nstytutu dla
Niewidomych), w tym poprzez bezposredni kontakt i wizyty na miejscu.

Publicznie dostepne materiaty obejmuja szczegétowe opisy projektu w Internecie, w tym jego cele
edukacyjne, projekt przestrzeni, materiaty oraz instalacje dzwiekowe.

Dostepna dokumentacja petni funkcje opisu oraz technicznego punktu odniesienia dla tej inicjatywy. Nie
zidentyfikowano zadnych oddzielnych, publicznie dostepnych podrecznikéw szkoleniowych, formalnych
wytycznych ani raportéw z oceny.

9. Dziatania w zakresie edukacji pozaformalnej:

Dziatanie 9: ,,Rozciagnij sie i
wyobraz sobie” - ROZGRZEWKA

Cel

Aktywizacja ciata i wyobrazni.
Rozgrzanie ciata w sposéb segmentowy (ramiona, barki, szyja itp.) w celu zwiekszenia Swiadomosci ciata.

Rozciggajac ciato czes¢ po czesci, uczestnicy uswiadomia sobie obszary, ktére zazwyczaj nie sg aktywowane.
Moze to ujawni¢ sztywnos¢, niezrecznosc¢ lub blokady (na przyktad w klatce piersiowej, miednicy lub innych
obszarach).
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Cele nauczania Odkrycie indywidualnych mozliwosci i ograniczen ruchowych.
Eksploracja przerysowanych, wyraznie zarysowanych postaci.

Wociel sie w postacie bardzo odlegte od ciebie samego (czarownice, kurczaki itp.).

Profil uczestnika Kazdy moze wzig¢ udziat, o ile potrafi sie wyrazic.
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Liczba uczestnikow Min.: 6 — Maks.: 20

Czas trwania Dtugie zajecia: 30—40 min

Potrzebne Nie s3 wymagane zadne materiaty

materiaty Opcjonalnie: muzyka w tle

Przygotowanie Prowadzacy przygotowuje liste postaci (np. czarownica, ksiezniczka, zwierze, postacie abstrakcyjne) oraz

opcjonalne alternatywne podpowiedzi (emocje, otoczenie).

Wybér postaci powinien by¢ zabawny i zaskakujgcy. Zacznij od postaci rozpoznawalnych, a nastepnie
stopniowo przechod? do bardziej nietypowych lub fantazyjnych (np. krewetka lub meduza).

Kwestie do rozwazenia

Przed rozpoczeciem wazne jest, aby prowadzacy przedstawit jasne i barwne opisy stowne postaci. Na
przyktad: ,czarownica, zta, przemierzajgca las w poszukiwaniu magicznych ziét, rozmawiajgca sama ze sobg
lub z niewidzialnymi stworzeniami, bardzo stara, ale wcigz zwinna”.

Wazne jest rowniez zachecanie do wykorzystywania dzwiekdw jako elementu tworzenia postaci.

Przebieg Jak graé

Grupa stoi w kregu, zachowujgc odpowiednia odlegto$¢ miedzy uczestnikami. Prowadzacy proponuje
rozcigganie poszczegdlnych czesci ciata, przeplatajac to z poleceniami dla uczestnikdw, aby odgrywali
odwazne, przerysowane postacie.

Zacznij od rozciggania szyi: delikatnie poruszaj nig do przodu i do tytu, nastepnie na boki, a na koniec
wykonuj ruchy okrezne w obu kierunkach.

Nastepnie wprowadz pierwszg postaé: na przyktad ztg czarownice. Cata grupa weciela sie w czarownice w
catej przestrzeni (uzywajac ciata, gtosu i ruchu) przez krétki czas (okoto 45 sekund). Nastepnie grupa wraca
do kregu.

Nastepnie rozciggnij ramiona (w gére i w dét, do przodu i do tytu), po czym wprowadZ nowg postac, na
przyktad bajkowa ksiezniczke.

Kontynuujcie w ten sposob, rozciggajac kazdg czes¢ ciata (od gtowy do stdp), na przemian taczac rozgrzewke
fizyczna z pracq wyobrazni i stopniowo wkraczajac w wymiar fikcyjny poprzez rézne postacie.

Dodatkowa stymulacja

Oddychajcie. Kazdy uczestnik rozcigga sie tak daleko, jak tylko jest to dla niego wygodne. Pozwdlcie ciatu
naturalnie wydawac dziwieki: westchnienia, jeki, oddechy, wykrzykiwania. Wykorzystajcie gtos, aby
wzmocni¢ postaé. Postarajcie sie zapomnie¢ o innych i skupcie sie na czerpaniu radosci z tego
doswiadczenia.

Adaptacje i *  Postacie mogg wchodzi¢ w interakcje miedzy soba

wariacje *  Rozcigganie moze staé sie mniej ustrukturyzowane i bardziej ptynne, nawet jeéli nadal skupia sie na
réznych czesciach ciata; mozna dodaé¢ muzyke, aby pobudzic ruch

®  Zamiast postaci mozna zaproponowac inne elementy, takie jak przestrzenie, atmosfery lub emocje

*  Dostosuj intensywnos¢ w zaleznosci od sprawnosci ruchowej i poziomu pewnosci siebie uczestnikdw

Srodki Nalezy upewnic sig, ze przestrzen jest wolna, bezpieczna i dostepna, z wystarczajacg iloscig miejsca, aby
bezpieczeristwa uczestnicy mogli sie swobodnie poruszaé. Uczestnicy ustawiajg sie w kregu, zachowujgc odpowiednig
odlegtos¢ miedzy soba.

Nalezy unika¢ nagtych lub niekontrolowanych ruchow.
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Przez caty czas nalezy udzielac jasnych wskazowek stownych, zwtaszcza dotyczgcych orientacji przestrzennej.

Podsumowanie Prowadzacy zacheca do refleksji, zadajac pytania takie jak:

*  Jak czufo sie wasze ciato podczas cwiczenia?

*  (Czytatwo czy trudno byto wcielic sie w rézne postacie?

*  Ktora posta¢ wydawata sie bardziej naturalna, a ktdra stanowita wieksze wyzwanie?

®  Czy ruch lub gtos pomogty wam wyrazac sie swobodniej?

Cwiczenie 10: ,Wulkan” —
StUCHANIE | ODBIJANIE

Cel Jest to podstawowe ¢wiczenie dla improwizatoréw teatralnych i powinno by¢ regularnie powtarzane]
podczas treningdw.

Na poczatkowych etapach jest ono szczegdlnie przydatne do zrozumienia koncepcji werbalnego odbicia. Na
bardziej zaawansowanym etapie treningu staje sie ono szczegdlnie cenne dla budowania energii grupy i
uwolnienia wyobrazni poprzez dynamike stuchania i odbicia.

Odbicie (rebound): Proces, w ramach ktérego improwizator stucha, wnosi swoj wktad i dziata, nazywamy
odbiciem (lub reboundem) — jest to pojecie plasujace sie pomiedzy stuchaniem a dziataniem.

Odbicie jest reakcjg organizmu, polegajgcg na wywotaniu poczatkowej mysli lub dziatania w odpowiedzi na
dany bodziec — wizualny, werbalny lub stuchowy. Wigze sie ono z umiejetnoscig szybkiego kojarzenia oraz
reagowania fizycznie, werbalnie i/lub emocjonalnie na to, co otrzymujemy lub co proponujg inni.

Poprzez trening i praktyke improwizator rozwija zaréwno szybko$¢ reakcji, jak i sprawnosé¢ umystowa,
zyskujac spontanicznos¢ i odkrywajac przyjemnosé ptynaca z dania sobie swobody podazania za impulsami
ciata, umystu i wyobrazni. Prowadzacy powinien zacheca¢ do swobodnego, pozbawionego osgdéw
,bounce’u” — do ,,wyrazania sie na zewnatrz”, do gotowosci do zanurzenia sie ,,w tym, co przychodzi”, ,w
tym, co sie pojawia”. Stopniowo improwizator uczy sie znajdowac réwnowage miedzy wtasnymi pomystami,
impulsami i propozycjami a tymi pochodzacymi od innych, stawiajgc indywidualng spontanicznos$¢ w stuzbie
zbiorowej kreatywnosci.

Cele nauczania Zrozumienie podstawowej koncepcji ,bouncing”. Wzmocnienie sprawnosci umystowej i myslenia
asocjacyjnego. Stworzenie optymalnej energii grupowej sprzyjajgcej improwizacji.

Profil uczestnika Kazdy moze wzig¢ udziat, o ile potrafi wyrazac sie werbalnie.

Liczba uczestnikow Min.: 6 — Maks.: 20

Czas trwania Sredni czas trwania: 15-20 minut

Potrzebne Nie s3 wymagane zadne materiaty

materiaty

Przygotowanie Przed rozpoczeciem prowadzgcy wyjasnia i demonstruje ruch ramion oraz rytm.
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Przebieg Jak gra¢

Wszyscy stajg w kregu i rozpoczynajg jednoczesny, rytmiczny ruch prawa reka, unoszac ja w gore, a
nastepnie opuszczajac, tak jakby wspdlnie tworzyli wybuchajgcy wulkan.

Gdy osiggniety zostanie odpowiedni poziom energii i rytmu, uczestnicy zaczynajg po kolei dodawac¢ stowa
podczas ruchu ramienia w gore, tak jakby rzucali stowem w gore i chcieli, by rozbito sie o sufit.

Po jednej lub dwdch rundach, majacych na celu zapoznanie sie z dynamikg ¢wiczenia, uczestnicy muszg
,odbi¢ sie” od stowa poprzedniego gracza, wykorzystujac je jako bodziec do wymyslenia wtasnego, nowego
stowa.

Istniejg rézne sposoby odbicia:

*  Odbicie semantyczne: nowe stowo nalezy do tego samego pola semantycznego lub uniwersum co
poprzednie

*  Odbicie obrazowe: poprzednie stowo wywotuje obraz, ktory nastepnie przeksztatca sie w nowe
stowo

*  Rym lub zbiezno$¢ fonetyczna: stowa, ktdre sie rymuja, zaczynajg sie od tej samej sylaby lub w
ktorych ostatnia sylaba jednego stowa stanowi poczatek kolejnego

®  Osobista gra stow: skojarzenia zwigzane z wtasng wyobraznig lub doswiadczeniami

o  na przyktad jedna osoba méwi,,mama”, a kolejna ,,samolot”, poniewaz jej mama jest
stewardessg

*  Wszelkie inne rodzaje skojarzen

o na przyktad poprzednie stowo moze natychmiast przypomnie¢ komus wiersz, w ktérym
sie ono pojawia, a nowym stowem staje sie nazwisko autora

Oto przyktad tego, jak mogtoby brzmiec to éwiczenie:
A: ,Stoncel”

B: ,Ciepto!” (semantyczne)

C: ,Ogien!”

(semantyczne/intensywnosc) D:

,Pali¢ sie!” (czynnosg)

E: ,Bdl!” (odbicie emocjonalne) F:

,Ptacz!” (reakcja)

G: ,tzy!” (odbicie obrazowe)

To bardzo proste ¢wiczenie, ale wymaga skupienia. Improwizator musi postarac sie uwaznie wstucha¢ w
ostatnie stowo wypowiedziane przed jego kolejka i na nim sie odbi¢.

Dodatkowa stymulacja

Utrzymuj rytm. Za kazdym razem, gdy podnosisz reke, musi padac stowo. Jesli nie przychodzi ci zadne do
gtowy, wymysl je. Nie zastanawiaj sie zbyt dtugo — po prostu je wypowiedz. Wykorzystaj impuls fizyczny.

a) Odbicie fonetyczne ze stowami wymyslonymi: Prawdziwe stowa przeplatajg sie ze stowami z
wymyslonego jezyka. Od czasu do czasu prowadzacy przerywa Cwiczenie i prosi o podanie definicji
wymyslonego stowa w stylu stownikowym. Na przyktad: ,Romotraca: ostry przedmiot uzywany przez
rolnikéw do usuwania chwastow”.

b) Gra fonetyczna w ramach okreélonego $wiata: Wszystkie stowa muszg nalezeé do tego samego $wiata
lub tematu: bajka, zycie miejskie, sypialnia itp.

Adaptacje i ®  Zamiast ruchdéw ramion mozna uzywac klaskania lub perkusji ciata
wariacje e Wprowad? tematy (np. emocje, miejsca, przedmioty)
*  Zezwdl na wymyslane stowa i popros uczestnikéw o ich zdefiniowanie

*  Zmniejsz tempo dla poczatkujacych lub zwieksz stopien trudnosci dla zaawansowanych grup
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* W przypadku grup o zréznicowanym poziomie umiejetnosci tacz stowa méwione z odpowiedziami
dzwiekowymi

Srodki Upewnij sie, ze uczestnicy majg wystarczajaco duzo miejsca, aby bezpiecznie sie poruszac.
bezpieczeristwa Ruchy powinny by¢ kontrolowane; unikaj nagtych lub przesadnych gestéw. Prowadzacy

powinien monitorowac tempo, aby unikng¢ zamieszania lub naktadania sie dziatan.

Podsumowanie Prowadzacy zacheca do refleksji, zadajac pytania takie jak:

*  (Czytatwo byto utrzymac rytm?

®  (Czy bardziej skupialiscie sie na stuchaniu, czy na mysleniu o swoim sfowie?
*  Jakie skojarzenia przychodzity wam najbardziej naturalnie?

* Jak zmienita sie energia grupy podczas ¢wiczenia?

Ewiczenie 11: ,Nieprzerwana opowies$¢”
-, TAK1” ORAZ ADAPTACIA

Cel Powiedzenie ,TAK” to podstawowa zasada improwizacji teatralnej. Oznacza to zawsze akceptowanie
propozycji partnera. Zasada ta umozliwia wspotprace bez wczesniejszego przygotowania oraz tworzenie
improwizowanych historii.

WyobraZ sobie, ze podczas sceny improwizowanej jeden z uczestnikdw proponuje drugiemu: ,Chodz ze
mng, wejdzmy do tej jaskini”. Drugi uczestnik nigdy nie moze odpowiedzieé¢: ,Jakiej jaskini? Tam nie ma
zadnej jaskini”, poniewaz catkowicie zablokowatoby to akcje i uniemozliwito stworzenie lub rozwiniecie
sceny.

Kiedy gracz przedstawia propozycje, podstawowgq zasadg improwizacji jest wtgczenie sie w jego gre. Pozwala
to na ksztattowanie sie, ewolucje i rozwdj sytuacji dramatycznych. Kiedy widzimy improwizatoréw na scenie
prébujacych narzuci¢ swoje pomysty innym — kiedy przedstawienie staje sie ,bitwa pomystow” —
improwizacja traci na atrakcyjnosci.

Ty przedstawiasz propozycje, ja jg akceptuje, doceniam twdj pomyst i wykorzystuje go jako bodziec do
reakcji. Ta reakcja skieruje moje dziatanie w okreslonym kierunku, co z kolei stanie sie propozycja dla ciebie.
Ty ja akceptujesz, to sktania cie do reakcji i prowadzi cie w nowe miejsce oraz do nowej propozycji — i tak
dale;j.

W ten sposdb kazda nowa propozycja pojawiajgca sie na scenie jest zawsze zakorzeniona w tym, co byto
wczesniej, lub przez to inspirowana. Improwizacja staje sie bogatsza i bardziej wciggajaca, gdy kazda osoba
opiera sie na tym, co juz zostato stworzone — na tym, co juz sie wydarzyto lub zostato wyrazone w scenie. Z
drugiej strony, jesli kazdy improwizator prébuje forsowac wtasne pomysty, nie doceniajgc pomystéw innych
i wierzac, ze jego sg lepsze, stworzenie wspdlnej historii staje sie niemozliwe.

To, co zostato powiedziane lub zrobione w ramach toczacej sie fabuty, jest zawsze najwazniejsze, a
improwizator musi ceni¢ to bardziej niz pomysty w swojej wiasnej gtowie. Wktad innych (miejsca, w ktérych
rozgrywa sie akcja, definicje postaci i relacje miedzy nimi, wydarzenia, okolicznosci toczacej sie fabuty itp.)
nie moze by¢ nigdy ignorowany. Powinien on stuzy¢ jako materiat inspirujgcy do dalszego rozwoju akgji.
Improwizator A proponuje B: ,Synu, twoja matka i ja martwimy sie. Wiemy, ze jestes gtodny, ale spizarnia
jest pusta”.

B moze zareagowacé na wiele sposobdw: moze pocieszy¢ ojca, zdecydowac sie rzuci¢ szkote, by znaleié
prace, albo wykazac¢ oznaki choroby, ktére pogorsza sytuacje.

Mogtby réwniez odrzuci¢ pomyst partnera i zniweczy¢ to, co zaczynato sie wytaniaé, odpowiadajac: ,Jak to
nic nie ma? Lodéwka jest petna. A poza tym jestes milionerem”. W tym
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przypadku B blokuje improwizacje. Pozbawia warto$¢ propozycje partnera — a jesli to, co dzieje sie na
scenie, nie ma wartosci, nie ma teatru.

Dzieki ,,TAK” trenujemy naszg zdolno$¢ do adaptacji, elastycznosci i czerpania radosci z nieoczekiwanych
sytuacji. To znacznie zwieksza potencjat twdrczy aktora, jednoczesnie uwalniajgc go od (czesto szkodliwej)
presji, by wymyslaé wiele wysoce oryginalnych pomystow.

Cele nauczania Cwiczenie umiejetnosci akceptowania i doceniania sugestii innych osdb. Praca nad elastycznoscia i
zdolnoscig dostosowywania sie w celu zwiekszenia kreatywnosci.

Profil uczestnika Kazdy moze wzig¢ udziat w ¢wiczeniu, o ile potrafi wyrazac sie werbalnie.

Liczba uczestnikow Min.: 4 — Maks.: 10

Czas trwania Sredni czas trwania: 20-30 minut

Potrzebne Nie s3 wymagane zadne materiaty

materiaty

Przygotowanie Upewnij sie, ze miejsce jest dostepne i wystarczajgco ciche, aby uczestnicy mogli sie dobrze styszec.

Uczestnicy sg podzieleni na pary.

Prowadzacy wyjasnia koncepcje , Tak, i...” — polegajaca na akceptowaniu i rozwijaniu wypowiedzi innych
0s6b, zamiast ich blokowania lub poprawiania.

Przebieg Jak grac

W parach. Uczestnik A opowiada historie w czasie przesztym i w pierwszej osobie, podczas gdy uczestnik B
przerywa mu, dodajgc do opowiesci nowe elementy. Opowiadajgcy musi zaakceptowac te sugestie, wtgczyc
je do opowiesci i kontynuowadé narracje.

Przyktad:

A: ,Wczoraj pojechatam w goéry z moim chtopakiem...” B:

»Pojechatas z siedmiorgiem dzieci.”

A: ,,...i z moimi siedmiorgiem dzieci. Podczas wycieczki Pablito, najmtodszy, zniknat. Wszyscy bardzo sie
zdenerwowalismy i zaczeliSmy go szukac...”

B: ,Wtedy wtasnie pojawit sie niedzwiedz...”

A: ,To byt ogromny, futrzasty niedzwiedz. Wspielisémy sie na drzewo, a niedzwiedz zaczat uderza¢ w
pien...” B: , Twdj chtopak zaczat Spiewad...”

Dodatkowa wskazéwka

Przedstawiaj swoje sugestie wyraznym i zdecydowanym gtosem. Nie staraj sie by¢ szczegdlnie sprytny ani
oryginalny — kazda przerwa moze by¢ przydatna.

Wazne jest, aby osoba udzielajgca sugestii nie poprawiata narratora. Jej wtracenia powinny zawsze posuwacé
opowies¢ do przodu, a nie poprawiac jej ani zaprzeczac jej tresci.

W tym éwiczeniu warto, aby uczestnicy doswiadczyli obu rél: osoby proponujacej sugestie oraz osoby je

przyjmujace;.
Adaptacje i *  Woprowadz tematy (np. podréze, fantazja, zycie codzienne)
wariacje e Ogranicz przerywanie do okreélonych sygnatéw (np. klaskanie zamiast méwienia)

®  Zastosuj sygnaty dzwiekowe lub emocjonalne zamiast sugestii stownych
®*  Pofacz z ruchem lub gestami, aby opowiadanie historii byto bardziej
namacalne Ogranicz przerywanie w przypadku poczatkujacych lub zwieksz

czestotliwos¢ w grupach zaawansowanych
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Srodki Zapewnij atmosfere petng szacunku i wsparcia.
bezpieczenstwa

Unikaj tematéw wrazliwych lub wywotujgcych niepozadane reakcje, chyba ze zostato to wczesniej
uzgodnione.

Prowadzgcy monitoruje interakcje, aby zapewnic, ze sugestie sg konstruktywne i sprzyjajg wtaczeniu
wszystkich uczestnikow.

Podsumowanie Moderator zacheca do refleksji, zadajac pytania takie jak:

®  (Czytatwo byto zaakceptowac wszystkie sugestie?

®  Czy bardziej skupialiscie sie na stuchaniu, czy na kierowaniu przebiegiem rozmowy?
*  Co pomogto wam szybko sie dostosowac?

*  Jak to ¢wiczenie wptyneto na waszg kreatywnos¢?

Cwiczenie 12: ,,0skarzam” —
WSPOLUDZIAL | PRACA
ZESPOLOWA

Cel Cwiczenie improwizacji oznacza mozliwo$¢ dzielenia sie z grupa ludzi magiczna chwila: tworzeniem scen
teatralnych. Wymaga to odczuwania, stuchania, angazowania ciata, emocji i wyobrazni oraz budowania
historii na biezgco... a wszystko to w atmosferze wspdlnoty.

Aby improwizowad jako grupa, potrzebujemy zaufania i wspétdziatania z innymi — postaw, ktdére nalezy
rozwijac i trenowaé, aby umozliwi¢ prace zespotowa. Nauka improwizacji to proces zbiorowy, w ktérym
nabywanie i przyswajanie narzedzi technicznych jest Scisle powigzane z wartosciami takimi jak szacunek,
zaufanie, zaangazowanie, hojnos¢ oraz dazenie do wspdlnego dobra.

Jednos¢ i wspdtdziatanie znacznie utatwiajg rozwdj grupy i pomagaja kazdej osobie sta¢ sie bardziej
zwinnym, wszechstronnym i odpornym improwizatorem w obliczu wyzwan pojawiajacych sie w kazdym
procesie uczenia sie.

Improwizacja to artystyczna i zabawowa aktywno$¢, ktéra — wykraczajac poza rywalizacje, indywidualng
popisowos¢ czy nadmierng presje — wymaga partneréow, z ktérymi mozna sie uczyé, rozwijac i odkrywad.
Wymaga od kazdej osoby otwartosci, dynamiki i checi wspdtpracy — warunkow, w ktérych naturalnie rodzi
sie dobra harmonia.

W improwizacji obecnos¢ i wktad kazdej osoby nabierajg znaczenia, gdy sg doceniane przez innych.
Wiarygodnos¢ i sita scenicznej propozycji zaleza od stopnia akceptacji, jakg otrzymuje ona od grupy.
Wszystko, co kto$ robi na scenie, zyskuje wartos¢, gdy inni wykonawcy to dostrzegajg i traktuja jako silny
bodziec do wspdlnego tworzenia.

Kiedy improwizatorzy sg ze sobg zgrani, stuchanie staje sie gtebsze, decyzje podejmowane na scenie zyskuja
poparcie i s3 wzmacniane, a historie mogg sie rozwijac i by¢ skuteczniej budowane. Krétko moéwiac, cechy
grupy s3 lepiej wykorzystywane. Gdy istnieje ta wiez, pojawia sie wspdlny jezyk i kod, co utatwia
zrozumienie mocnych i stabych stron zespotu oraz opracowywanie strategii doskonalenia.

Kazdy improwizator jest wyjatkowy i tworzy na swdéj wiasny, niepowtarzalny sposéb, ale sita i bogactwo
improwizacji lezg we wspotpracy. W czasach naznaczonych indywidualizmem i izolacjg improwizacja oferuje
wartos¢ dodang: wiez. Nalezy jg pielegnowac i rozwijac!

Cele nauczania Rozwijanie pracy zespotowej i wzajemnego inspirowania sie w improwizacji. Akceptowanie propozycji
kazdego uczestnika jako bodZca do wspdlnej gry.

Profil uczestnika Kazdy moze wzig€ udziat, o ile potrafi wyrazac sie werbalnie i angazowac sie w interakcje grupowa.

Liczba uczestnikow Min.: 6 — maks.: 18 (praca w grupach po 6 oséb)
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Czas trwania Sredni czas trwania: 20-30 minut

Potrzebne Nie s3 wymagane zadne materiaty

materiaty

Przygotowanie Upewnij sie, ze przestrzen jest wolna i fatwo dostepna.

Uczestnicy sg podzieleni na szescioosobowe grupy i ustawiajg sie w linii prostej, obok siebie, z zachowaniem
wystarczajacej przestrzeni, aby bezpiecznie wykona¢ krok do przodu.

Prowadzacy wyjasnia sekwencje linii oraz demonstruje rytm i schemat krokéw.

Przebieg Jak gra¢

Krok 1: Szesciu uczestnikéw stoi w linii, ramie w ramie. Kazdej pozycji przypisany jest fragment tekstu, ktory
uczestnicy wypowiadajg po kolei, robigc krok do przodu:

1:,0skarzam”.

2: ,Tak, oskarzam!”

3:,Moéwie, ze oskarzam”.

4: ,(Imie i nazwisko osoby lub nazwa rzeczy, ktéra jest oskarzana)” — moze to by¢ postac prawdziwa lub
wyimaginowana, rzecz materialna lub abstrakcyjna 5: ,Za...” (powdd oskarzenia)

6: ,Zgadza sie!”

Nastepnie wszyscy szesciu uczestnikdw, robigc razem krok do przodu: ,Zgadza sie!”

Po kazdej rundzie uczestnicy zmieniajg pozycje, tak ze osoba z szdstej pozycji przechodzi na pierwszg i tak
dalej.

Krok 2: Uczestnik na pozycji 1 wprowadza energie lub intencje (stan, ceche charakteru, emocje lub
dziatanie) podczas wypowiadania swojej kwestii. Reszta grupy kontynuuje sekwencje, utrzymujgc te sama
intencje.

Wspdlne obrazy, energie i atmosfery tworzone w trakcie tego ¢wiczenia sg czesto bogate i niezwykle
wyraziste.

Dodatkowa stymulacja

Uczestnik na pierwszej pozycji moze zmieni¢ czasownik (np. ,modle sie”, ,tancze”, ,przekonuje”), a takze
intencje.

Wypowiedzi dostosowuje sie w nastepujacy sposdb:

2:,Tak, ja...”

3: ,Mowie, ze...” (powtarzajgc ten sam czasownik)

Uczestnicy na pozycjach 4 i 5 muszg dostosowac tres¢ swoich wypowiedzi do nowego czasownika.

Uczestnik na pozycji 6 moze powiedzie¢ ,Zgadza sie!” lub wprowadzic¢ inng fraze konczaca, ktdrej towarzyszy
gest lub czynnosé, ktdérg nastepnie powtarza cata grupa.

Adaptacje i ®  Zastap kwestie stowne wyrazeniami dzwiekowymi dla uczestnikdw o réznych potrzebach
wariacje komunikacyjnych

®  Zamiast stgpania uzywaj klaskania lub perkus;ji ciata
®  Zmniejsz liczbe oséb w grupie (np. do 4 uczestnikdw) w przypadku mniejszych zajeé
*  Wprowadz motywy przewodnie (np. emocje, fantazja, codzienne sytuacje)

Zwieksz poziom trudnosci, dodajgc ruch lub interakcje miedzy uczestnikami
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Srodki O czym nalezy pamietaé
bezpieczenstwa

Gdy pierwszy uczestnik zaproponuje intencje, wszyscy wchodzg w ten sam wspdlny stan i utrzymuja go przez
catg sekwencje.

Nalezy ustali¢ jasny system rotacji, tak aby wszyscy uczestnicy mogli doswiadczy¢ réznych rél. Jesli grupa jest
duza, mozna utworzyc¢ kilka szescioosobowych podgrup, ktére beda wystepowaé na zmiane.

Nie zastanawiaj sie nad tym zbyt dtugo — po prostu to powiedz. Niech energia ptynie. Jak tylko poprzednia
osoba skonczy, ty zaczynasz.

Podsumowanie Prowadzacy zacheca do refleksji, zadajac pytania takie jak:

®  Czy czuliscie sie zwigzani z grupg?

*  Co pomogto utrzymac wspding energie?

*  (zyfatwiej byto przewodzic, czy podqzac za innymi?

* W jaki sposob intencja wptyneta na to doswiadczenie?

Whniosek: Ksztattowanie nowej wizji integracji

Podréz przez ten podrecznik zostata zaprojektowana tak, aby zburzy¢ ,zwierciadto wizualne” — spoteczne i estetyczne standardy,
ktére czesto wykluczajg mtodych ludzi z niepetnosprawnoscig wzrokowg z petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Skupiajac sie
na doswiadczeniu wielozmystowym, przenosimy punkt ciezkosci z medycznej definicji ,tego, czego brakuje” na pedagogiczne
celebrowanie ,tego, co jest obecne”. Niezaleznie od tego, czy chodzi o opdr gliny, rytm parkietu tanecznego, czy wspdlng energie
sceny teatralnej, cel pozostaje ten sam: zbudowanie ,mostu dotykowego”, ktdry tgczy wewnetrzny potencjat jednostki ze Swiatem
zewnetrznym.

Jako osoba pracujgca z mtodziezg, pedagog lub moderator petnisz role mediatora integracji. Stosujgc strategie opisane w tych
modutach — od zapewnienia przewidywalnosci architektonicznej po wspieranie autonomii pod kierunkiem — zapewniasz mtodziezy
niezbedne ramy, dzieki ktérym mogg przej$s¢ od roli biernych beneficjentow do aktywnych wspottworcow wiasnych narracji.
Pamietaj, ze wzmocnienie pozycji nie jest dane z goéry; pielegnuje sie je poprzez zaufanie, szacunek dla granic oraz odwage, by
pozwoli¢ mtodziezy podejmowac ryzyko i przejmowac inicjatywe.

Prawdziwy sukces projektu DEAP nie mierzy sie wytacznie gotowym dzietem ceramicznym czy odegrang scena, ale przemiang
mentalng uczestnikéw. Kiedy mtoda osoba z niepetnosprawnoscia wzrokowg zyskuje pewnosc siebie potrzebng do poruszania sie w
nowej przestrzeni, wyrazania ztozonych emocji poprzez ruch lub kierowania inicjatywa spoteczng, bariery zwigzane ze
stygmatyzacjq i niskimi oczekiwaniami zaczynajg sie rozpadac.

Niniejsza broszura stanowi jedynie cze$¢ szerszego ekosystemu wsparcia. Zapraszamy Panstwa do dalszego rozwoju zawodowego
poprzez korzystanie z platformy cyfrowej DEAP, gdzie majg Panstwo dostep do interaktywnych modutéw, dodatkowych studiéw
przypadkdw oraz rosngcej spotecznosci praktykow zajmujacej sie integracyjng edukacja artystyczna.

Link do platformy:_https://deapplatform.eu/

Razem nie tylko uczymy sztuki; ksztattujemy przysztos¢ spotecznosci integracyjnych, w ktérych kazdy gtos jest styszalny, a kazdy
dotyk ma moc ksztattowania rzeczywistosci
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