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Πρόλογος 

Αυτή η εκπαιδευτική διαδρομή αποτελεί αναπόσπαστο μέρος του έργου «DEAP: Προώθηση της 

προσωπικής ανάπτυξης και ενδυνάμωσης των νέων με προβλήματα όρασης μέσω της καλλιτεχνικής 

εκπαίδευσης» (Αριθ. έργου: 101185651-DEAP-ERASMUS-YOUTH-2024-YOUTH-TOG). Μέσω της παρούσας 

πρωτοβουλίας, στοχεύουμε να γεφυρώσουμε το χάσμα μεταξύ της καλλιτεχνικής εκπαίδευσης και της 

κοινωνικής συμπερίληψης, παρέχοντας στους/στις εκπαιδευτές/τριες τις εξειδικευμένες ικανότητες που 

απαιτούνται για να καθοδηγήσουν, ως μέντορες, την επόμενη γενιά καλλιτεχνών και ηγετών με προβλήματα 

όρασης.   

Σκοπός του παρόντος εγχειριδίου είναι να προσφέρει στους εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας, 

στους/στις εκπαιδευτές/τριες και στους διαμεσολαβητές συμπερίληψης ένα δομημένο, ατομοκεντρικό 

πλαίσιο για την υποστήριξη των νέων σε όλο το φάσμα των προβλημάτων όρασης. Μετατοπίζοντας την 

εστίαση από το «τι λείπει» στο «τι υπάρχει», ο οδηγός αυτός διευκολύνει τη μετάβαση από τα παραδοσιακά 

μοντέλα που εστιάζουν στην παροχή υπηρεσιών προς συμμετοχικά μοντέλα εμπλοκής, τα οποία 

καθοδηγούνται από τους ίδιους τους νέους. 

Το παρόν έγγραφο έχει σχεδιαστεί ειδικά για εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας, εκπαιδευτές/τριες και 

κοινοτικούς συντονιστές/τριες που δραστηριοποιούνται σε εκπαιδευτικά πλαίσια, πλαίσια αποκατάστασης 

ή κοινοτικές δομές. Αποτελεί μια επαγγελματική εργαλειοθήκη που βοηθά τους επαγγελματίες αυτούς να 

καλλιεργήσουν την «καθοδηγούμενη αυτονομία», διασφαλίζοντας ότι τα συστήματα υποστήριξης 

προάγουν την ανεξαρτησία αντί να δημιουργούν εξάρτηση. 



 

 

Εισαγωγή 
Η φιλοσοφία του DEAP: Πέρα από αυτό που βλέπουμε. Oι παραδοσιακές εκπαιδευτικές και θεατρικές 
πρακτικές βασίζονται συχνά σε μεγάλο βαθμό σε οπτικά ερεθίσματα, δημιουργώντας περιβαλλοντικά 
εμπόδια, εμπόδια στάσεων και θεσμικούς φραγμούς στην πλήρη συμμετοχή των ατόμων με προβλήματα 
όρασης. Το παρόν εγχειρίδιο αντιμετωπίζει αυτές τις προκλήσεις θέτοντας στο επίκεντρο την 
πολυαισθητηριακή εμπειρία. Αξιοποιεί την αφή, τον ήχο, τον ρυθμό και την ιδιοδεκτικότητα για να 
καλλιεργήσει τρεις διασυνδεδεμένους πυλώνες ανάπτυξης: 

1. Ψυχοκινητικές δεξιότητες: Ενίσχυση της σύνδεσης μεταξύ των γνωστικών διεργασιών και της 
στοχευμένης σωματικής κίνησης. 

2. Αυτοεκτίμηση: Αντιμετώπιση του εξωτερικού στίγματος και των χαμηλών προσδοκιών μέσω της 
επιτυχούς δημιουργικής έκφρασης. 

3. Προσωπική ενδυνάμωση: Καλλιέργεια της αυτενέργειας και της «φωνής» που είναι απαραίτητες 
για τους νέους, ώστε να επηρεάζουν τη δική τους ζωή και τις κοινότητές τους. 

Το εγχειρίδιο είναι οργανωμένο σε πέντε εξειδικευμένες ενότητες, καθεμία από τις οποίες έχει σχεδιαστεί 
για την ανάπτυξη επαγγελματικών ικανοτήτων: 

• Ενότητα 1 – Τα θεμέλια της ενδυνάμωσης: Κατανόηση του φάσματος της όρασης, αναγνώριση 
εμποδίων και υποστήριξη της ψυχοκινητικής ανάπτυξης. 

• Ενότητα 2 – Sculping potential: Αξιοποίηση της απτικής δημιουργικότητας και της κεραμικής για την 
ανάπτυξη της χωρικής αντίληψης και της «σωματικής μνήμης». 

• Ενότητα 3 – Αρμονία στην κίνηση: Εφαρμογή συμπεριληπτικών πρακτικών χορού που εστιάζουν 
στον ρυθμό, τον συντονισμό και τον δημιουργικό αυτοσχεδιασμό. 

• Ενότητα 4 – Μια συμπεριληπτική οπτική: Επαναπροσδιορισμός του θεάτρου ως αισθητηριακής και 
ενσώματης εμπειρίας μέσω της εργασίας με τη φωνή και της απτικής αλληλεπίδρασης. 

• Ενότητα 5 – Κοινοτική πρακτική υπό την καθοδήγηση των νέων: Σχεδιασμός συμμετοχικών 
πρωτοβουλιών όπου οι νέοι ενεργούν ως συνδημιουργοί κοινωνικής και πολιτιστικής αλλαγής. 

Το παρόν έγγραφο χρησιμεύει ως συμπληρωματικός οδηγός αναφοράς για την επίσημη ψηφιακή 
πλατφόρμα DEAP, ο οποίος μπορεί να χρησιμοποιηθεί εκτός διαδικτύου. Ενώ το παρόν έγγραφο παρέχει τη 
μεθοδολογική βάση και πρακτικές μελέτες περίπτωσης, η πλατφόρμα προσφέρει ένα διαδραστικό 
περιβάλλον που περιλαμβάνει το πλήρες ψηφιακό πρόγραμμα σπουδών, πόρους πολυμέσων και εργαλεία 
δικτύωσης για επαγγελματίες σε όλη την Ευρώπη. 
Σύνδεσμος για την πλατφόρμα: https://deapplatform.eu/  
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Πώς να χρησιμοποιήσετε το εγχειρίδιο: Δομή 

και πλοήγηση 
Για να εξασφαλιστεί η μέγιστη χρησιμότητα για τους εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας και τους/τις 
συντονιστές/τριες, το παρόν εγχειρίδιο ακολουθεί μια σπονδυλωτή και αυτόνομη δομή. Κάθε μία από τις 
πέντε ενότητες είναι δομημένη έτσι ώστε να παρέχει μια ολοκληρωμένη μαθησιακή διαδρομή, που 
μεταβαίνει από τα θεωρητικά θεμέλια στην πρακτική εφαρμογή. 

Η εσωτερική δομή των ενοτήτων: Κάθε ενότητα αυτού του εγχειριδίου ολοκληρώνεται με δύο βασικά 
πρακτικά μέρη: 

• Μελέτες περίπτωσης: Παρέχουν πραγματικά παραδείγματα επιτυχημένων συμπεριληπτικών 
πρωτοβουλιών σε όλη την Ευρώπη, όπως το Ίδρυμα ONCE, το έργο CARE (EE) και ο θεατρικός 
οργανισμός Extant Theatre Company. Αυτές οι περιπτώσεις χρησιμεύουν ως σημεία αναφοράς για 
την επαγγελματική επικύρωση και τον αντίκτυπο. 

• Δραστηριότητες μη τυπικής εκπαίδευσης: Κάθε ενότητα περιλαμβάνει μια σειρά δραστηριοτήτων 
«βήμα προς βήμα» – όπως «Κίνηση χωρίς όραση» και «Το ηφαίστειο» – συνοδευόμενες από 
μαθησιακούς στόχους, μέτρα ασφαλείας και ερωτήσεις απολογισμού. Πρόκειται για έτοιμα προς 
χρήση εργαλεία για άμεση εφαρμογή σε ομαδικές δραστηριότητες.  

Αυτόνομη μάθηση και επανάληψη: Αν και το παρόν εγχειρίδιο μπορεί να διαβαστεί γραμμικά, οι Ενότητες 
2 (Κεραμική), 3 (Χορός) και 4 (Θέατρο) έχουν σχεδιαστεί ώστε να λειτουργούν ως ανεξάρτητες, αυτόνομες 
πηγές. 

Λόγω αυτού του αυτόνομου σχεδιασμού, θα παρατηρήσετε έναν βαθμό θεματικής επανάληψης σε βασικές 
έννοιες, όπως: 

• Το φάσμα των προβλημάτων όρασης και τα πρότυπα του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας. 

• Βασικές στρατηγικές για την αυτονομία και την ανεξαρτησία. 

• Βασικές τεχνικές συνοδείας και καθοδήγησης. 

Η επανάληψη αυτή είναι σκόπιμη. Διασφαλίζει ότι αν ένας/μία συντονιστής/τρια επιθυμεί να εστιάσει 
αποκλειστικά σε ένα συγκεκριμένο πεδίο – για παράδειγμα, στη διεξαγωγή ενός μεμονωμένου εργαστηρίου 
κεραμικής ή ενός προγράμματος αισθητηριακού θεάτρου – θα βρει όλα τα απαραίτητα πρωτόκολλα 
ασφαλείας, τις στρατηγικές επικοινωνίας και τα παιδαγωγικά πλαίσια εντός αυτής της ενότητας. 
Παρέχοντας αυτά τα θεμελιώδη «δίκτυα ασφαλείας» σε κάθε καλλιτεχνική ενότητα, το εγχειρίδιο 
διασφαλίζει ότι η καθοδηγούμενη αυτονομία και η ασφάλεια των συμμετεχόντων δεν τίθενται ποτέ σε 
κίνδυνο, ανεξάρτητα από τον τρόπο με τον οποίο αξιοποιείται το υλικό. 
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Ενότητα 1: Ψυχοκινητικές δεξιότητες, 

αυτοεκτίμηση και προσωπική ενδυνάμωση των 

νέων με προβλήματα όρασης 

1. Εισαγωγή 

1.1  Σκοπός της ενότητας 

Αυτή η ενότητα βοηθά τους εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας και τους/τις εκπαιδευτές/τριες να 

υποστηρίξουν τους νέους με προβλήματα όρασης με τρόπο πρακτικό, συμπεριληπτικό και με γνώμονα τον 

σεβασμό. Εστιάζει σε τρεις σημαντικούς τομείς: τις ψυχοκινητικές δεξιότητες, την αυτοεκτίμηση και την 

προσωπική ενδυνάμωση.  

Η ψυχοκινητική ανάπτυξη αφορά τον τρόπο με τον οποίο το σώμα και ο νους συνεργάζονται στην κίνηση, 

την ισορροπία, τον συντονισμό και την αντίληψη του χώρου. Η αυτοεκτίμηση έχει να κάνει με το πώς 

αισθάνονται οι νέοι για τον εαυτό τους, τις ικανότητές τους και την αξία τους. Η προσωπική ενδυνάμωση 

σημαίνει να έχει κανείς αυτοπεποίθηση, δυνατότητα επιλογής, «φωνή» και έλεγχο της ίδιας του της ζωής. 

Αυτοί οι τρεις τομείς είναι στενά συνδεδεμένοι μεταξύ τους. Όταν οι νέοι νιώθουν ασφάλεια στην κίνηση, 

συμπερίληψη στις δραστηριότητες και σεβασμό στη λήψη αποφάσεων, είναι πολύ πιο πιθανό να 

αναπτύξουν αυτοπεποίθηση και να συμμετάσχουν ενεργά στη μαθησιακή διαδικασία και στη ζωή της 

κοινότητας. Για αυτόν τον λόγο, η παρούσα ενότητα συνδέει την εργασία στον τομέα της νεολαίας, τη μη 

τυπική εκπαίδευση και την καλλιτεχνική εκπαίδευση.  

Η παρούσα ενότητα απευθύνεται σε εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας και εκπαιδευτές/τριες που 

εργάζονται με νέους με οπτική αναπηρία σε κοινοτικές δομές, στην εκπαίδευση ή στην αποκατάσταση. Οι 

ίδιοι οι νέοι αποτελούν τους έμμεσους αποδέκτες της ενότητας, μέσα από τη βελτίωση της ποιότητας της 

υποστήριξης και τις πιο συμπεριληπτικές ευκαιρίες μάθησης.  

1.2  Μαθησιακοί Στόχοι 

Με την ολοκλήρωση αυτής της ενότητας, οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 

• κατανοήσουν γιατί η ψυχοκινητική ανάπτυξη, η αυτοεκτίμηση και η προσωπική ενδυνάμωση είναι 

σημαντικές για τους νέους με προβλήματα όρασης 

• περιγράφουν διαφορετικές εμπειρίες προβλημάτων όρασης και να αποφεύγουν στερεότυπα και 

προκαταλήψεις 

• εντοπίζουν περιβαλλοντικά εμπόδια, εμπόδια που αφορούν τις στάσεις και θεσμικά εμπόδια στη 

συμμετοχή και την ενδυνάμωση 

• εξηγούν τι είναι οι ψυχοκινητικές δεξιότητες, συμπεριλαμβανομένης της επίγνωσης του σώματος, 

της ισορροπίας, του συντονισμού και του χωρικού προσανατολισμού 



 

 

• κατανοήσουν πώς τα προβλήματα όρασης μπορεί να επηρεάσουν την κίνηση, την αυτοπεποίθηση, 

τον προσανατολισμό και τη χρήση του χώρου  

• χρησιμοποιούν πρακτικές μεθόδους για την υποστήριξη της ψυχοκινητικής ανάπτυξης μέσω 

δραστηριοτήτων που βασίζονται στην κίνηση, την αφή και τις αισθήσεις, σε ομάδες και σε ζευγάρια 

• προσαρμόζουν τις δραστηριότητες σε διαφορετικά επίπεδα προβλημάτων όρασης και σε ομάδες 

μεικτών ικανοτήτων 

• εφαρμόζουν συμπεριληπτικές στρατηγικές για την ενίσχυση της αυτοεκτίμησης, της 

αυτοπεποίθησης και της συμμετοχής 

• προωθούν την προσωπική ενδυνάμωση, ενθαρρύνοντας τη δυνατότητα επιλογής, την έκφραση, την 

αυτονομία και τη λήψη αποφάσεων 

• χρησιμοποιούν προσεγγίσεις βασισμένες στις τέχνες, όπως η κεραμική, ο χορός και το θέατρο, για 

την ενίσχυση της έκφρασης, της αυτοπεποίθησης και της μάθησης 

• δημιουργούν ασφαλή και συμπεριληπτικά μαθησιακά περιβάλλοντα μέσω της σαφούς 

επικοινωνίας, της προσβασιμότητας, του σεβασμού και της συναίνεσης. 

2. Κατανοώντας τα προβλήματα όρασης στην πρακτική της 

εργασίας με νέους  

2.1  Προβλήματα όρασης: Μια ποικιλόμορφη εμπειρία 

Τα προβλήματα όρασης βιώνονται με πολλούς διαφορετικούς τρόπους και δεν πρέπει ποτέ να 
εκλαμβάνονται ως μία ενιαία κατάσταση. Εκτείνονται σε ένα ευρύ φάσμα, όπου κάθε νέος μπορεί να 
βλέπει, να κινείται, να μαθαίνει και να επικοινωνεί με διαφορετικό τρόπο. Μερικοί νέοι έχουν χαμηλή 
όραση, πράγμα που σημαίνει ότι μπορούν να δουν, αλλά η όρασή τους είναι περιορισμένη και ενδέχεται να 
μη διορθώνεται πλήρως με γυαλιά ή φακούς επαφής. Άλλοι έχουν μερική όραση, πράγμα που μπορεί να 
σημαίνει ότι μπορούν να δουν φως, σχήματα, χρώμα ή κίνηση, αλλά όχι σαφείς λεπτομέρειες. Ορισμένοι 
νέοι είναι τυφλοί και έχουν ελάχιστη ή καθόλου χρήσιμη όραση στην καθημερινή ζωή. Αυτές οι διαφορές 
έχουν σημασία, καθώς διαμορφώνουν τον τρόπο με τον οποίο ένας νέος βιώνει τον κόσμο, συμμετέχει σε 
δραστηριότητες και αλληλεπιδρά με τους γύρω του. 

Είναι επίσης σημαντικό να κατανοήσουμε ότι τα προβλήματα όρασης μπορεί να εμφανιστούν σε 
οποιοδήποτε στάδιο της ζωής. Μερικοί νέοι γεννιούνται με πρόβλημα όρασης και μπορεί να έχουν μάθει 
από μικρή ηλικία να χρησιμοποιούν άλλες αισθήσεις, όπως την αφή, την ακοή, την κίνηση και την αντίληψη 
του σώματος, για να εξερευνήσουν και να κατανοήσουν τον κόσμο γύρω τους. Άλλοι χάνουν την όρασή τους 
αργότερα στη ζωή, κάτι που μπορεί να αποτελέσει μια πολύ διαφορετική εμπειρία. Μπορεί να χρειαστούν 
χρόνο και υποστήριξη για να προσαρμοστούν συναισθηματικά, κοινωνικά και πρακτικά στους νέους 
τρόπους κίνησης, μάθησης και συμμετοχής. Οι προηγούμενες οπτικές εμπειρίες τους ενδέχεται να 
εξακολουθούν να επηρεάζουν τον τρόπο με τον οποίο αντιλαμβάνονται τον χώρο, τα αντικείμενα, την 
κατεύθυνση και την επικοινωνία.   

Λόγω αυτής της ποικιλομορφίας, οι εργαζόμενοι στον τομέα της νεολαίας και οι εκπαιδευτές/τριες 
οφείλουν να αποφεύγουν τα στερεότυπα και τις προκαταλήψεις. Δύο νεαρά άτομα μπορεί να έχουν και τα 
δύο προβλήματα όρασης, αλλά να έχουν πολύ διαφορετικά δυνατά σημεία, ανάγκες, επίπεδα 
αυτοπεποίθησης και τρόπους συμμετοχής. Το ένα μπορεί να νιώθει αυτοπεποίθηση όταν μετακινείται 
ανεξάρτητα, ενώ ένα άλλο να αισθάνεται αβεβαιότητα σε μη οικείους χώρους. Το ένα μπορεί να προτιμά 
σαφείς λεκτικές οδηγίες, ενώ το άλλο να βασίζεται περισσότερο στην αφή, την επανάληψη, τα ηχητικά 
ερεθίσματα ή τον επιπλέον χρόνο για εξερεύνηση. Τα προβλήματα όρασης δεν συνεπάγονται αυτόματα 



 

 

εξάρτηση, παθητικότητα ή έλλειψη ικανοτήτων. Είναι σημαντικό να μην υποθέτουμε τι μπορεί ή δεν μπορεί 
να κάνει ένας νέος βασιζόμενοι αποκλειστικά στη διάγνωσή του.  

Όταν χρησιμοποιούμε μια προσέγγιση που βασίζεται στον σεβασμό και τη συμπερίληψη, σημαίνει ότι 
αντιμετωπίζουμε κάθε νεαρό άτομο ως ξεχωριστή προσωπικότητα. Αυτό περιλαμβάνει το να ακούμε 
προσεκτικά, να ρωτάμε τι είδους υποστήριξη λειτουργεί καλύτερα και να δημιουργούμε ένα περιβάλλον 
όπου το άτομο αισθάνεται ασφάλεια, εκτίμηση και συμπερίληψη. Όταν οι εκπαιδευτές/τριες και οι 
εργαζόμενοι στον τομέα της νεολαίας αποφεύγουν τις υποθέσεις και εστιάζουν στις ικανότητες, τις 
προτιμήσεις και τις δυνατότητες του ατόμου, διαμορφώνουν καλύτερες συνθήκες για τη συμμετοχή, την 
αυτοπεποίθηση και την ενδυνάμωσή του. 

2.2  Εμπόδια στη συμμετοχή και την ενδυνάμωση 

Οι νέοι με προβλήματα όρασης ενδέχεται να αντιμετωπίζουν διάφορα είδη εμποδίων που επηρεάζουν την 

αυτοπεποίθηση, την ανεξαρτησία και την ικανότητά τους να συμμετέχουν πλήρως σε δραστηριότητες. Αυτά 

τα εμπόδια δεν σχετίζονται μόνο με την όραση καθαυτή, αλλά και με το περιβάλλον, τις στάσεις των 

ανθρώπων και τον τρόπο με τον οποίο σχεδιάζονται οι δραστηριότητες ή οι υπηρεσίες. 

Περιβαλλοντικά εμπόδια 

Τα περιβαλλοντικά εμπόδια είναι φυσικοί φραγμοί στον χώρο γύρω από τον νέο. Αυτά μπορούν να 

δυσκολέψουν την κίνηση, τον προσανατολισμό και τη συμμετοχή. Για παράδειγμα, η πλοήγηση στους 

χώρους μπορεί να είναι δύσκολη αν η διαρρύθμιση δεν είναι σαφής, αν τα έπιπλα είναι τοποθετημένα με 

μη ασφαλή τρόπο ή αν υπάρχουν εμπόδια στους χώρους διέλευσης. Ο ανεπαρκής φωτισμός μπορεί επίσης 

να αποτελέσει πρόβλημα για τους νέους με χαμηλή όραση, ιδιαίτερα όταν υπάρχει αντανάκλαση ή 

υπερβολικά έντονη αντίθεση. Ένα άλλο εμπόδιο είναι όταν οι δραστηριότητες βασίζονται αποκλειστικά σε 

οπτικές πληροφορίες, όπως γραπτές οδηγίες σε πίνακα, οπτικές επιδείξεις χωρίς ταυτόχρονη επεξήγηση ή 

υλικά που δεν μπορούν να εξερευνηθούν μέσω της αφής ή του ήχου. Αυτά τα εμπόδια μπορούν να 

προκαλέσουν στους νέους αίσθημα αβεβαιότητας, αποκλεισμό ή μειωμένη αυτοπεποίθηση ως προς τη 

συμμετοχή τους στις δραστηριότητες.  

Εμπόδια που αφορούν τις στάσεις 

Τα εμπόδια που αφορούν τις στάσεις πηγάζουν από τις πεποιθήσεις και τις συμπεριφορές των άλλων 

ανθρώπων. Οι νέοι με προβλήματα όρασης έρχονται συχνά αντιμέτωποι με χαμηλές προσδοκίες, όταν οι 

άλλοι γύρω τους υποθέτουν ότι δεν μπορούν να κάνουν ορισμένα πράγματα ή δεν τους δίνουν αρκετές 

ευκαιρίες να προσπαθήσουν. Μπορεί επίσης να βιώνουν υπερπροστασία, όταν οι ενήλικες τους 

προσφέρουν υπερβολική βοήθεια και δεν τους επιτρέπουν να εξερευνήσουν ή να ενεργήσουν ανεξάρτητα. 

Ένα άλλο συνηθισμένο εμπόδιο είναι η αντιμετώπισή τους ως λιγότερο ικανών ανθρώπων – για παράδειγμα 

όταν οι άλλοι τους μιλούν με συγκαταβατικό τρόπο, αγνοούν τη γνώμη τους ή υποθέτουν ότι χρειάζονται 

πάντα βοήθεια. Αυτές οι στάσεις μπορούν να επηρεάσουν την αυτοεκτίμηση και να περιορίσουν τις 

ευκαιρίες συμμετοχής, εξέλιξης και ενδυνάμωσης. 

Θεσμικά και συστημικά εμπόδια 

Τα θεσμικά και συστημικά εμπόδια συνδέονται με τον τρόπο με τον οποίο σχεδιάζονται οι οργανισμοί, τα 

σχολεία, τα κέντρα νεολαίας και τα προγράμματα. Αυτά τα εμπόδια μπορεί να περιλαμβάνουν μη 

προσβάσιμο υλικό, όπως φυλλάδια που δεν μπορούν να χρησιμοποιηθούν χωρίς όραση, έλλειψη απτικών 

ή ηχητικών πόρων, ή δραστηριότητες που δεν είναι προσαρμοσμένες σε διαφορετικές ανάγκες. Ένα άλλο 

εμπόδιο είναι η έλλειψη καταρτισμένου προσωπικού, το οποίο να κατανοεί τα προβλήματα όρασης και να 



 

 

γνωρίζει πώς να δημιουργεί συμπεριληπτικά και προσβάσιμα περιβάλλοντα μάθησης. Ο ελλιπής 

συμπεριληπτικός σχεδιασμός μπορεί επίσης να εμποδίσει τη συμμετοχή, για παράδειγμα όταν οι 

δραστηριότητες σχεδιάζονται χωρίς να λαμβάνονται υπόψη η προσβασιμότητα, η ασφάλεια, η επικοινωνία 

ή οι ευέλικτοι τρόποι συμμετοχής. Σε ορισμένες περιπτώσεις, ενδέχεται επίσης να υπάρχει περιορισμένος 

χρόνος και ανεπαρκής χρηματοδότηση ή οργανωτική υποστήριξη για την πραγματοποίηση των κατάλληλων 

προσαρμογών. 

Η κατανόηση αυτών των παραγόντων είναι ιδιαίτερα σημαντική, καθώς αυτοί επηρεάζουν το αίσθημα 

ασφάλειας, συμπερίληψης και αυτοπεποίθησης των νέων. Όταν οι εκπαιδευτές/τριες και οι εργαζόμενοι 

στον τομέα της νεολαίας μπορούν να αναγνωρίσουν αυτά τα εμπόδια, είναι σε καλύτερη θέση να τα 

περιορίσουν και να δημιουργήσουν περιβάλλοντα πιο συμπεριληπτικά και ενδυναμωτικά. 

2.3   Ο ρόλος των εκπαιδευτών/τριών και των εργαζομένων στον τομέα της 

νεολαίας 

Οι εκπαιδευτές/τριες και οι εργαζόμενοι στον τομέα της νεολαίας διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στη 

στήριξη της ψυχοκινητικής ανάπτυξης, της αυτοεκτίμησης και της ενδυνάμωσης των νέων με προβλήματα 

όρασης, μέσω συμπεριληπτικών, δομημένων και προσωποκεντρικών πρακτικών. 

Μια βασική ευθύνη τους είναι η δημιουργία ασφαλών και προσβάσιμων περιβαλλόντων για κίνηση και 

εξερεύνηση. Αυτό περιλαμβάνει τη διαμόρφωση χώρων στους οποίους η πλοήγηση είναι εύκολη, τη 

διασφάλιση της συνέπειας στη χωρική διάταξη και τη χρήση σαφών λεκτικών, απτικών και ακουστικών 

ενδείξεων. Αυτές οι συνθήκες ενισχύουν την αντίληψη του σώματος, τον προσανατολισμό, την ισορροπία 

και την αυτοπεποίθηση στην κίνηση. Οι εκπαιδευτές/τριες υποστηρίζουν επίσης την ψυχοκινητική μάθηση 

μέσω προσαρμοσμένων δραστηριοτήτων. Αυτό περιλαμβάνει τον σχεδιασμό ή την τροποποίηση ασκήσεων 

που αναπτύσσουν τον συντονισμό, τον χωρικό προσανατολισμό, τον ρυθμό και τον έλεγχο του σώματος, 

χρησιμοποιώντας πολυαισθητηριακές προσεγγίσεις όπως η αφή, ο ήχος, η καθοδηγούμενη κίνηση και η 

επανάληψη. Μέθοδοι βασισμένες στις τέχνες, όπως ο χορός, το θέατρο και η κεραμική, μπορούν να 

ενισχύσουν περαιτέρω τις κινητικές δεξιότητες, υποστηρίζοντας παράλληλα την έκφραση και τη συμμετοχή. 

Ένας ακόμα βασικός τους ρόλος είναι η ενθάρρυνση της αυτονομίας στην κίνηση και τη δράση. Οι 

εργαζόμενοι στον τομέα της νεολαίας πρέπει να προωθούν την ανεξάρτητη εξερεύνηση, παρέχοντας 

παράλληλα την κατάλληλη υποστήριξη για την ασφάλεια, αποφεύγοντας την υπερβολική βοήθεια που 

μπορεί να περιορίσει την ανάπτυξη της αυτοπεποίθησης και των κινητικών δεξιοτήτων. Σε ομαδικές 

δραστηριότητες, οι εκπαιδευτές/τριες διευκολύνουν τη συμπεριληπτική συμμετοχή σε σωματικές και 

δημιουργικές δραστηριότητες, διασφαλίζοντας ότι οι νέοι με προβλήματα όρασης μπορούν να συμμετέχουν 

πλήρως στην κοινή κίνηση, τη συνεργασία και την αλληλεπίδραση με τους συνομηλίκους τους. Αυτό 

ενισχύει τόσο την ψυχοκινητική ανάπτυξη όσο και την αυτοεκτίμηση. 

Συνοψίζοντας, ο ρόλος του/της εκπαιδευτή/τριας είναι να συνδέει στοχευμένα τη συμπεριληπτική πρακτική 

με τα ψυχοκινητικά αποτελέσματα, επιτρέποντας στους νέους να αναπτύξουν σωματική αυτοπεποίθηση, 

χωρική αντίληψη και ανεξάρτητη συμμετοχή σε μαθησιακά και κοινωνικά περιβάλλοντα. 



 

 

3. Ψυχοκινητικές δεξιότητες: Η βάση για τη μάθηση και την 

αυτοπεποίθηση 

3.1  Τι είναι οι ψυχοκινητικές δεξιότητες; 

Οι ψυχοκινητικές δεξιότητες αναφέρονται στη σύνδεση μεταξύ των γνωστικών διεργασιών και της 

σωματικής κίνησης. Αφορούν τον τρόπο με τον οποίο ο εγκέφαλος και το σώμα συνεργάζονται για να 

εκτελούν ενέργειες με συντονισμένο και σκόπιμο τρόπο. 

Τα βασικά συστατικά των ψυχοκινητικών δεξιοτήτων περιλαμβάνουν: 

• Επίγνωση του σώματος – κατανόηση της θέσης του σώματος στον χώρο και του τρόπου με τον 

οποίο κινούνται και αλληλεπιδρούν τα διάφορα μέρη του σώματος.  

• Ισορροπία, συντονισμός και χωρικός προσανατολισμός – η ικανότητα να κρατά κανείς το σώμα 

του σταθερό, να συντονίζει ομαλά τις κινήσεις και να προσανατολίζεται μέσα σε ένα περιβάλλον.  

Αυτές οι δεξιότητες είναι απαραίτητες για καθημερινές δραστηριότητες, όπως το περπάτημα, η 

αλληλεπίδραση με αντικείμενα και η επικοινωνία. Διαδραματίζουν επίσης σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη 

της ανεξαρτησίας και της αυτοπεποίθησης. 

3.2  Πώς τα προβλήματα όρασης μπορούν να επηρεάσουν την ψυχοκινητική 

ανάπτυξη 

Τα προβλήματα όρασης επηρεάζουν σημαντικά την ψυχοκινητική ανάπτυξη, καθώς η όραση συχνά 

υποστηρίζει την κίνηση, τον προσανατολισμό και την αλληλεπίδραση με το περιβάλλον. 

• Κίνηση, αυτοπεποίθηση και ανασφάλεια 

Χωρίς οπτικές πληροφορίες, τα άτομα μπορεί να μην είναι σίγουρα για το πώς πρέπει να κινηθούν με 

ασφάλεια. Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε περιορισμό της κίνησης, δισταγμό ή φόβο τραυματισμού. Με την 

πάροδο του χρόνου, η περιορισμένη κίνηση μπορεί να επηρεάσει τη σωματική ανάπτυξη του ατόμου και να 

μειώσει την αυτοπεποίθηση στις ικανότητές του.  

• Προσανατολισμός και χρήση του χώρου 

Η όραση βοηθά τα άτομα να κατανοούν τις αποστάσεις, τις κατευθύνσεις και τις χωρικές σχέσεις. Όταν η 

όραση είναι περιορισμένη ή απουσιάζει, είναι πιο δύσκολο για τα άτομα να προσανατολιστούν και να 

χρησιμοποιήσουν αποτελεσματικά τον χώρο. Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε δυσκολίες στην πλοήγηση σε 

διάφορα περιβάλλοντα ή στη συμμετοχή σε ομαδικές δραστηριότητες.  

Εξαιτίας αυτών των προκλήσεων, τα άτομα με προβλήματα όρασης ενδέχεται να χρειάζονται πιο δομημένη 

υποστήριξη για να αναπτύξουν καλές ψυχοκινητικές δεξιότητες. 

3.3  Ο ρόλος του/της εκπαιδευτή/τριας στην ενίσχυση των ψυχοκινητικών 

δεξιοτήτων 

Οι εκπαιδευτές/τριες διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στη δημιουργία υποστηρικτικών περιβαλλόντων 

όπου οι συμμετέχοντες μπορούν να αναπτύξουν με ασφάλεια τις ψυχοκινητικές τους δεξιότητες. 

• Ασφαλής εξερεύνηση και καθοδηγούμενη αυτονομία 

Είναι σημαντικό να παρέχονται ευκαιρίες στους συμμετέχοντες να εξερευνήσουν το περιβάλλον τους με 

ασφαλή και δομημένο τρόπο. Οι εκπαιδευτές/τριες μπορούν να καθοδηγήσουν την εξερεύνηση, ενώ 

παράλληλα ενθαρρύνουν σταδιακά την ανεξαρτησία, βοηθώντας τα άτομα να αποκτήσουν αυτοπεποίθηση 

στην κίνησή τους και στη λήψη αποφάσεων.  

• Χρήση πολυαισθητηριακών ερεθισμάτων 



 

 

Δεδομένου ότι η όραση μπορεί να είναι περιορισμένη, οι εκπαιδευτές/τριες θα πρέπει να χρησιμοποιούν 

άλλες αισθήσεις για να υποστηρίξουν τη μάθηση και την κίνηση:  

▪ Αφή – καθοδήγηση των κινήσεων με το σώμα ή χρήση απτικών υλικών  

▪ Ήχος – χρήση φωνής, μουσικής ή ηχητικών σημάτων για την ένδειξη κατεύθυνσης ή ρυθμού  

▪ Ρυθμός – ενίσχυση του συντονισμού και του συγχρονισμού μέσω επαναλαμβανόμενων 

μοτίβων  

▪ Λεκτική καθοδήγηση – παροχή σαφών, περιγραφικών οδηγιών  

Πρόσθετες στρατηγικές υποστήριξης περιλαμβάνουν: 

• Σαφείς οδηγίες – ανάλυση των κινήσεων σε απλά, κατανοητά βήματα  

• Επανάληψη – παροχή χρόνου για εξάσκηση και εδραίωση των δεξιοτήτων  

• Ενθάρρυνση – ενίσχυση του κινήτρου, της αυτοπεποίθησης και του αισθήματος επιτυχίας  

Συνδυάζοντας αυτές τις προσεγγίσεις, οι εκπαιδευτές/τριες μπορούν να βοηθήσουν τους συμμετέχοντες να 

αναπτύξουν ισχυρότερη σωματική αντίληψη, να βελτιώσουν τον συντονισμό τους και να αποκτήσουν 

περισσότερη αυτοπεποίθηση κατά την πλοήγηση στο περιβάλλον τους. 

 

4. Πρακτικές προσεγγίσεις για την ενίσχυση των ψυχοκινητικών 

δεξιοτήτων 

4.1  Δραστηριότητες βασισμένες στην κίνηση 

Οι δραστηριότητες που βασίζονται στην κίνηση αποτελούν έναν σημαντικό τρόπο υποστήριξης της 
ψυχοκινητικής ανάπτυξης σε άτομα με προβλήματα όρασης, καθώς δημιουργούν ευκαιρίες μάθησης μέσω 
του σώματος και όχι μέσω της όρασης. Με την ενεργή κίνηση, τα άτομα μπορούν να ενισχύσουν την 
αντίληψή τους για τον χώρο, να βελτιώσουν τον συντονισμό τους και να αποκτήσουν αυτοπεποίθηση στις 
σωματικές τους ικανότητες. 

Για παράδειγμα, το καθοδηγούμενο περπάτημα δίνει την ευκαιρία στους συμμετέχοντες να βιώσουν την 
κίνηση με ασφαλή και υποστηρικτικό τρόπο. Με καθοδήγηση, μπορούν να αρχίσουν να κατανοούν την 
κατεύθυνση, την απόσταση και τις αλλαγές στο περιβάλλον. Με την πάροδο του χρόνου, αυτό συμβάλλει 
στη μείωση του φόβου και στην ενίσχυση της αυτοπεποίθησης για την ανεξάρτητη κίνηση. Δραστηριότητες 
όπως τα παιχνίδια που βασίζονται στον ρυθμό και τα παλαμάκια ενισχύουν τον συντονισμό και τον 
συγχρονισμό. Ο ρυθμός παρέχει μια προβλέψιμη δομή, η οποία καθιστά την κίνηση ευκολότερη στην 
πρόβλεψη και τον έλεγχο. Αυτό βοηθά τους συμμετέχοντες να συνδέσουν την κίνηση με τον ήχο, 
βελτιώνοντας τόσο τον κινητικό σχεδιασμό όσο και την αντίληψη του σώματος. 

Η χρήση της κίνησης σε συνδυασμό με ηχητικά ερεθίσματα βοηθά τα άτομα να προσανατολιστούν στο 
χώρο. Οι ήχοι μπορούν να λειτουργήσουν ως σημεία αναφοράς, καθοδηγώντας την κατεύθυνση και 
ενθαρρύνοντας τους συμμετέχοντες να κινηθούν προς ή μακριά από μια πηγή ήχου. Αυτό ενισχύει τον 
χωρικό προσανατολισμό των ατόμων και την ικανότητά τους να περιηγούνται σε περιβάλλοντα χωρίς να 
βασίζονται στην όραση. Απλές ασκήσεις ισορροπίας βοηθούν στην ανάπτυξη της σταθερότητας και του 
ελέγχου του σώματος. Η εξάσκηση της ισορροπίας αυξάνει την επίγνωση της στάσης και της θέσης του 
σώματος, κάτι που είναι απαραίτητο για την ασφαλή κίνηση. Καθώς η ισορροπία βελτιώνεται, οι 
συμμετέχοντες συχνά αισθάνονται πιο ασφαλείς και πρόθυμοι να εξερευνήσουν νέες κινήσεις. 

Συνοψίζοντας, οι δραστηριότητες που βασίζονται στην κίνηση βοηθούν στην αντικατάσταση των οπτικών 
ερεθισμάτων με αισθητηριακές εμπειρίες, όπως ο ήχος, η αφή και ο ρυθμός. Αυτό όχι μόνο υποστηρίζει τη 



 

 

σωματική ανάπτυξη, αλλά και ενισχύει την αυτοπεποίθηση, την ανεξαρτησία και την αίσθηση ασφάλειας 
κατά την κίνηση. 

4.2 Απτική και αισθητηριακή εξερεύνηση 

Η απτική και αισθητηριακή εξερεύνηση είναι ιδιαίτερα σημαντική για τους νέους με προβλήματα όρασης, 

καθώς προσφέρει τρόπους μάθησης, εξερεύνησης και έκφρασης που δεν εξαρτώνται μόνο από την όραση. 

Όταν η όραση είναι περιορισμένη ή απουσιάζει, η αφή, η ακοή, η κίνηση και η σωματική επίγνωση αποκτούν 

ακόμη μεγαλύτερη σημασία για την κατανόηση του κόσμου, την αλληλεπίδραση με αντικείμενα και την 

αυτοπεποίθηση σε νέες καταστάσεις. Η αισθητηριακή εξερεύνηση μπορεί να υποστηρίξει τόσο τη μάθηση 

όσο και τη συμμετοχή, καθιστώντας παράλληλα τις δραστηριότητες πιο συμπεριληπτικές και ουσιαστικές.  

Η εργασία με απτικά υλικά βοηθά τους νέους να αναπτύξουν τόσο τις λεπτές όσο και τις αδρές τους 

κινητικές δεξιότητες. Μπορεί να ενισχύσει τον έλεγχο των χεριών, τον συντονισμό, τη συγκέντρωση, καθώς 

και την αντίληψη του σχήματος, της υφής, του μεγέθους και της θέσης. Αυτές οι εμπειρίες είναι χρήσιμες 

όχι μόνο σε δημιουργικές δραστηριότητες, αλλά και στην καθημερινή ζωή, την κινητικότητα, την 

επικοινωνία και την ανεξάρτητη δράση. Οι απτικές και αισθητηριακές δραστηριότητες μπορούν επίσης να 

βοηθήσουν τους νέους να αισθανθούν πιο ήρεμοι, πιο συγκεντρωμένοι και πιο συνδεδεμένοι με το σώμα 

και το περιβάλλον τους.  

Δραστηριότητες όπως η εργασία με πηλό, η κεραμική, η εξερεύνηση αντικειμένων με διαφορετικές υφές, η 

ταξινόμηση αντικειμένων ανάλογα με το σχήμα ή την επιφάνειά τους, καθώς και άλλες δημιουργικές 

ασκήσεις που βασίζονται στη χρήση των χεριών, μπορούν να αποδειχθούν ιδιαίτερα ωφέλιμες. Για 

παράδειγμα, η εργασία με τον πηλό δίνει την ευκαιρία στους νέους να χρησιμοποιήσουν τα χέρια τους για 

να διαμορφώνουν, να πιέζουν, να πλάθουν και να κατασκευάζουν. Αυτό ενισχύει την αισθητηριακή 

εξερεύνηση, τη δύναμη των χεριών, την υπομονή και τη δημιουργικότητα. Μπορεί επίσης να ενισχύσει την 

αυτοπεποίθηση, καθώς το νεαρό άτομο δημιουργεί κάτι απτό και προσωπικό που μπορεί να αγγίξει και για 

το οποίο μπορεί να αισθάνεται υπερήφανο. Έτσι, η απτική εργασία δεν αφορά μόνο την ανάπτυξη 

δεξιοτήτων, αλλά και την αυτοέκφραση και την ενδυνάμωση.  

4.3  Δραστηριότητες σε ομάδες και ζευγάρια  

Οι δραστηριότητες σε ομάδες και ζευγάρια διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην ψυχοκινητική ανάπτυξη 
των ατόμων με προβλήματα όρασης. Μέσα από την αλληλεπίδραση με άλλους μέσω της κίνησης, οι 
συμμετέχοντες όχι μόνο αναπτύσσουν σωματικές δεξιότητες, αλλά και ενισχύουν την κοινωνική 
αλληλεπίδραση, την εμπιστοσύνη και την αυτοπεποίθηση σε κοινόχρηστους χώρους. 

Η οικοδόμηση εμπιστοσύνης μέσω της κίνησης αποτελεί βασικό στοιχείο. Όταν οι συμμετέχοντες κινούνται 
μαζί – για παράδειγμα, όταν καθοδηγούν ο ένας τον άλλον, μιμούνται κινήσεις ή ολοκληρώνουν απλές 
εργασίες σε ζευγάρια – μαθαίνουν να βασίζονται σε ένα άλλο άτομο για υποστήριξη και προσανατολισμό. 
Αυτό συμβάλλει στη μείωση του φόβου της κίνησης και δημιουργεί μια αίσθηση ασφάλειας. Η εμπιστοσύνη 
αυξάνεται σταδιακά, καθώς οι συμμετέχοντες διαπιστώνουν ότι το άλλο άτομο τους παρέχει σταθερή 
καθοδήγηση, με σεβασμό. 

Η συνεργασία και η επικοινωνία αναπτύσσονται με φυσικό τρόπο μέσω αυτών των δραστηριοτήτων. Λόγω 
της απουσίας οπτικών ερεθισμάτων, οι συμμετέχοντες χρειάζεται να επικοινωνήσουν με σαφήνεια 
χρησιμοποιώντας τη φωνή, την αφή ή συμφωνημένα σήματα. Αυτό ενθαρρύνει την ενεργητική ακρόαση και 
τη σαφή έκφραση, που με τη σειρά του ενισχύει τόσο τις λεκτικές όσο και τις μη λεκτικές δεξιότητες 
επικοινωνίας. Η συνεργασία για την επίτευξη ενός κοινού κινητικού στόχου καλλιεργεί επίσης το αίσθημα 
της ομαδικότητας και της συμπερίληψης. 



 

 

Η χωρική αντίληψη ενισχύεται όταν οι συμμετέχοντες κινούνται σε σχέση με άλλους. Οι ομαδικές 
δραστηριότητες απαιτούν από τα άτομα να προσαρμόζουν τη θέση, την απόσταση και την κατεύθυνσή τους 
με βάση τη θέση των άλλων. Μέσω της καθοδηγούμενης αλληλεπίδρασης, οι συμμετέχοντες μαθαίνουν να 
κατανοούν καλύτερα τον χώρο, να κινούνται με ασφάλεια και να αισθάνονται πιο άνετα όταν κινούνται σε 
περιβάλλοντα όπου υπάρχουν και άλλα άτομα.  

Σε γενικές γραμμές, οι δραστηριότητες σε ομάδες ή ζευγάρια δημιουργούν ένα υποστηρικτικό περιβάλλον 
όπου η κίνηση γίνεται μια κοινή εμπειρία. Αυτό όχι μόνο βελτιώνει τις ψυχοκινητικές δεξιότητες, αλλά και 
καλλιεργεί τη σύνδεση, την αυτοπεποίθηση και το αίσθημα του ανήκειν. Δοκιμάστε την παρακάτω 
δραστηριότητα: «περπάτημα εμπιστοσύνης» σε ζευγάρια.  

4.4  Προσαρμογή των δραστηριοτήτων σε διαφορετικές ανάγκες 

Η προσαρμογή των δραστηριοτήτων που βασίζονται στην κίνηση είναι απαραίτητη για να διασφαλιστεί ότι 
όλοι οι συμμετέχοντες, ανεξάρτητα από τις ικανότητές τους ή τα προβλήματα όρασής τους, μπορούν να 
συμμετέχουν ουσιαστικά και με ασφάλεια. Η στοχευμένη προσαρμογή καθιστά δυνατή τη συμμετοχή, τη 
μάθηση και την ανάπτυξη όλων των ατόμων, με τον δικό τους ρυθμό. 

Ο βαθμός των προβλημάτων όρασης μπορεί εκτείνεται από τη χαμηλή όραση έως την πλήρη τύφλωση, 
πράγμα που σημαίνει ότι οι συμμετέχοντες πιθανότατα βασίζονται σε διαφορετικές αισθήσεις και 
στρατηγικές. Ορισμένοι μπορεί να αξιοποιούν οπτικές αντιθέσεις, έντονο φωτισμό ή μεγάλου εύρους 
κινήσεις που είναι ευκολότερο να τις αντιληφθούν οπτικά. Άλλοι μπορεί να βασίζονται περισσότερο στην 
αφή, τον ήχο και τη λεκτική καθοδήγηση. Προσφέροντας πολλαπλούς τρόπους πρόσβασης σε μια 
δραστηριότητα – όπως ο συνδυασμός λεκτικών οδηγιών με απτική καθοδήγηση ή ηχητικά σήματα – οι 
εκπαιδευτές/τριες διασφαλίζουν ότι όλοι μπορούν να κατανοήσουν και να συμμετάσχουν στην κίνηση. Αυτή 
η ευελιξία επιτρέπει στα άτομα να αξιοποιήσουν τα δυνατά τους σημεία, ενώ παράλληλα τα καλεί να 
αντιμετωπίσουν τις προκλήσεις για αναπτύξουν νέες δεξιότητες. 

Οι ομάδες μεικτών ικανοτήτων απαιτούν ισορροπία μεταξύ συμπερίληψης και ατομικής υποστήριξης. Οι 
συμμετέχοντες μπορεί να διαφέρουν όχι μόνο ως προς την οπτική τους ικανότητα, αλλά και ως προς την 
αυτοπεποίθηση, τις κινητικές δεξιότητες και την προηγούμενη εμπειρία τους. Οι δραστηριότητες μπορούν 
να προσαρμοστούν με τροποποίηση του επιπέδου δυσκολίας, του ρυθμού ή του τύπου υποστήριξης. Για 
παράδειγμα, ορισμένοι συμμετέχοντες μπορεί να χρειάζονται στενή καθοδήγηση ή έναν συνεργάτη, ενώ 
άλλοι να μπορούν να εκτελέσουν την ίδια δραστηριότητα με μεγαλύτερη αυτονομία. Η παροχή επιλογών 
στο πλαίσιο της ίδιας δραστηριότητας συμβάλλει στην αποφυγή του αποκλεισμού και την ενεργή συμμετοχή 
όλων. 

Η εργασία σε ομάδες μεικτών ικανοτήτων έχει κι άλλα πλεονεκτήματα. Οι συμμετέχοντες μπορούν να 
μάθουν ο ένας από τον άλλον, να αλληλοϋποστηριχθούν και να καλλιεργήσουν ενσυναίσθηση και 
δεξιότητες συνεργασίας. Για παράδειγμα, τα ζευγάρια συμμετεχόντων με διαφορετικά δυνατά σημεία 
μπορούν να ενθαρρύνουν την αμοιβαία μάθηση, όπου το ένα άτομο παρέχει καθοδήγηση, ενώ το άλλο 
συνεισφέρει με διαφορετικούς τρόπους.  

Σε γενικές γραμμές, η προσαρμογή των δραστηριοτήτων δεν σημαίνει ότι τις απλοποιούμε, αλλά ότι τις 
καθιστούμε προσβάσιμες και ουσιαστικές. Ανταποκρινόμενοι στις ατομικές ανάγκες και τη δυναμική της 
ομάδας, οι εκπαιδευτές/τριες μπορούν να δημιουργήσουν ένα συμπεριληπτικό περιβάλλον, όπου όλοι οι 
συμμετέχοντες αισθάνονται ασφαλείς, ικανοί και με κίνητρο να λάβουν μέρος στις δραστηριότητες κίνησης. 



 

 

5. Ενίσχυση της αυτοεκτίμησης μέσω συμπεριληπτικών 

πρακτικών 

5.1  Κατανόηση της έννοιας της αυτοεκτίμησης σε νέους με προβλήματα όρασης 

Η αυτοεκτίμηση των νέων με προβλήματα όρασης συχνά διαμορφώνεται από εξωτερικούς παράγοντες, 
όπως το στίγμα, οι χαμηλές προσδοκίες και οι εμπειρίες αποκλεισμού. Όταν το περιβάλλον των ατόμων 
αυτών υποτιμά τις ικανότητές τους ή περιορίζει τη συμμετοχή τους, αυτό μπορεί να οδηγήσει σε αίσθημα 
ανεπάρκειας και μειωμένη αυτοπεποίθηση. Ο αντίκτυπος αυτών των εμπειριών μπορεί να μην είναι πάντα 
άμεσα ορατός, αλλά με την πάροδο του χρόνου μπορούν να επηρεάσει σημαντικά τον τρόπο με τον οποίο 
οι νέοι βλέπουν τον εαυτό τους και τις δυνατότητές τους. 

Υπάρχει επίσης μια ισχυρή σχέση μεταξύ κίνησης και αυτοπεποίθησης. Η δυνατότητα να κινείται κανείς 
ελεύθερα, με ασφάλεια και ανεξάρτητα συμβάλλει στην αίσθηση ελέγχου και αυτοπεποίθησης. Όταν ένα 
νεαρό άτομο αισθάνεται αβεβαιότητα ως προς το σώμα του, για παράδειγμα λόγω έλλειψης προσβάσιμων 
χώρων ή περιορισμένων ευκαιριών για κίνηση, αυτό μπορεί να επηρεάσει αρνητικά τόσο την 
αυτοπεποίθησή του όσο και την αυτοεκτίμησή του. Αντίστοιχα, ο αποκλεισμός από σωματικές ή κοινωνικές 
δραστηριότητες μπορεί να αποδυναμώσει το αίσθημα του ανήκειν. 

5.2  Στρατηγικές των εκπαιδευτών/τριών για την ενίσχυση της αυτοεκτίμησης 

Οι εκπαιδευτές/τριες διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στην υποστήριξη και την ενίσχυση της 

αυτοεκτίμησης. Μια προσέγγιση που βασίζεται στα δυνατά σημεία είναι ιδιαίτερα αποτελεσματική, καθώς 

εστιάζει σε αυτά που μπορεί να κάνει ο νέος και όχι στα όριά του. Η παροχή συγκεκριμένης, θετικής 

ανατροφοδότησης βοηθά τα άτομα να αναγνωρίσουν τις ικανότητες και την πρόοδό τους. Η παροχή 

επιλογών και ευκαιριών για ανάληψη ευθυνών αποτελεί μια άλλη σημαντική στρατηγική. Όταν δίνονται 

στους νέους ευκαιρίες να πάρουν αποφάσεις και να αναλάβουν την ευθύνη δραστηριοτήτων, αποκτούν ένα 

αίσθημα αυτονομίας και εμπιστοσύνης στις ικανότητές τους. Αυτό μπορεί να είναι κάτι τόσο απλό όσο η 

επιλογή μιας δραστηριότητας, ο συντονισμός μιας εργασίας σε μικρή ομάδα ή η απόφαση για τον τρόπο 

προσέγγισης ενός δημιουργικού έργου. 

Είναι ουσιαστικής σημασίας να επιβραβεύεται η προσπάθεια και η πρόοδος, και όχι μόνο τα αποτελέσματα. 
Η αναγνώριση των μικρών βημάτων προόδου συμβάλλει στη διαμόρφωση μιας νοοτροπίας ανάπτυξης και 
μειώνει τον φόβο της αποτυχίας. Επιπλέον, η ενθάρρυνση της αυτοέκφρασης επιτρέπει στους νέους να 
εξερευνήσουν την ταυτότητά τους και να επικοινωνήσουν τις σκέψεις και τα συναισθήματά τους με τρόπους 
που τους κάνουν να αισθάνονται άνετα. Τέλος, είναι σημαντικό να τους δίνεται αρκετός χρόνος και να 
ακούγονται οι απόψεις τους με σεβασμό, αφού μπορεί να χρειάζονται περισσότερο χρόνο για να 
επεξεργαστούν τις πληροφορίες, να εξερευνήσουν και να εκφράσουν την άποψή τους. Η υπομονή και η 
ουσιαστική ακρόαση τους δείχνουν ότι η φωνή τους έχει αξία, κάτι που είναι καθοριστικό για την ανάπτυξη 
της αυτοπεποίθησης και της αυτοεκτίμησής τους. 

5.3  Δημιουργία ευκαιριών για έκφραση και αίσθημα επιτυχίας  

Η δημιουργία συμπεριληπτικών ευκαιριών για έκφραση και αίσθημα επιτυχίας είναι καθοριστικής 
σημασίας για την καλλιέργεια της αυτοεκτίμησης. Δημιουργικές δραστηριότητες όπως ο χορός, το θέατρο 
και η κεραμική προσφέρουν εναλλακτικούς τρόπους επικοινωνίας και αλληλεπίδρασης με τους άλλους. 
Αυτές οι μορφές έκφρασης υπερβαίνουν τη λεκτική επικοινωνία και αξιοποιούν την κίνηση, την αφή, τον 
ρυθμό και την αισθητηριακή εξερεύνηση. Για τους νέους με προβλήματα όρασης, αυτό είναι ιδιαίτερα 
σημαντικό, καθώς δεν έχουν πάντα πρόσβαση σε περιβάλλοντα όπου μπορούν να εξερευνήσουν πλήρως 



 

 

τις ικανότητές τους. Μέσα από τις δημιουργικές δραστηριότητες, μπορούν να βιώσουν την επιτυχία, να 
αναπτύξουν νέες δεξιότητες και να αισθανθούν ότι η παρουσία και η συμβολή τους αναγνωρίζονται και 
εκτιμώνται μέσα στην ομάδα. 

Η αναγνώριση της προσπάθειας και της προόδου στο πλαίσιο αυτών των δραστηριοτήτων ενισχύει 
περαιτέρω την αυτοπεποίθησή τους. Όταν οι νέοι βλέπουν ότι η συμβολή τους αναγνωρίζεται και εκτιμάται, 
ενισχύουν το αίσθημα ικανότητας και συμπερίληψης. Με την πάροδο του χρόνου, αυτές οι θετικές 
εμπειρίες μπορούν να τους βοηθήσουν να ανακαλύψουν τα δυνατά τους σημεία, να αναπτύξουν 
ανθεκτικότητα και να συμμετάσχουν πιο ενεργά και με μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση σε διάφορους τομείς 
της ζωής. 

6. Προσωπική ενδυνάμωση και αυτονομία 

6.1  Τι σημαίνει στην πράξη η προσωπική ενδυνάμωση 

Η προσωπική ενδυνάμωση για τους νέους με προβλήματα όρασης αφορά την ενίσχυση της ικανότητάς τους 

να επηρεάζουν τη ζωή τους και να αισθάνονται αυτοπεποίθηση για τις επιλογές τους. Κεντρικό ρόλο σε αυτό 

παίζει η αυτοδιάθεση – το να έχει κανείς το δικαίωμα και την ευκαιρία να λαμβάνει αποφάσεις – και η 

αυτενέργεια, δηλαδή η αίσθηση ότι «μπορώ να δράσω και να επηρεάσω τα πράγματα». Σε περιβάλλοντα 

όπου άλλοι αναλαμβάνουν ακούσια τον έλεγχο ή κάνουν υποθέσεις, είναι ιδιαίτερα σημαντικό να 

υποστηρίζονται ενεργά αυτές οι ικανότητες. 

Η ενδυνάμωση συνδέεται επίσης στενά με τη συμμετοχή και την έκφραση. Οι νέοι δεν πρέπει απλώς να 
είναι παρόντες στις δραστηριότητες, αλλά να συμμετέχουν ουσιαστικά. Αυτό σημαίνει να έχουν 
πραγματικές ευκαιρίες να εκφράσουν την άποψή τους, να μοιραστούν εμπειρίες και να επηρεάσουν τα 
αποτελέσματα. Για τους νέους με προβλήματα όρασης, αυτό συχνά απαιτεί στοχευμένες προσαρμογές, 
όπως σαφή προφορική επικοινωνία, προσβάσιμο υλικό και συμπεριληπτική ομαδική δυναμική. Όταν η 
φωνή τους εισακούγεται και λαμβάνεται σοβαρά υπόψη, ενισχύεται τόσο η αυτοπεποίθηση όσο και το 
αίσθημα του ανήκειν. 

6.2  Καλλιέργεια των δεξιοτήτων λήψης αποφάσεων και ηγεσίας 

Οι εκπαιδευτές/τριες και οι εργαζόμενοι στον τομέα της νεολαίας διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στη 
δημιουργία συνθηκών όπου οι νέοι μπορούν να αναπτύξουν δεξιότητες λήψης αποφάσεων και ηγεσίας. 
Μια αποτελεσματική προσέγγιση είναι η συμμετοχή των νέων στον σχεδιασμό των δραστηριοτήτων. Αυτό 
μπορεί να περιλαμβάνει τη λήψη αποφάσεων για τα θέματα, την επιλογή μεθόδων ή τον καθορισμό της 
δομής μιας συνεδρίας. Η συμμετοχή στη διαδικασία σχεδιασμού ενισχύει την ενεργή συμμετοχή και 
καλλιεργεί το αίσθημα ευθύνης. Εξίσου σημαντική είναι η ενθάρρυνση της πρωτοβουλίας. Οι νέοι πρέπει 
να αισθάνονται ότι βρίσκονται σε ένα ασφαλές περιβάλλον, όπου μπορούν να προτείνουν ιδέες, να 
δοκιμάσουν νέες προσεγγίσεις και να πάρουν μικρά ρίσκα. Αυτό μπορεί να ενισχυθεί μέσα από ανοιχτές 
ερωτήσεις, την τακτική πρόσκληση για συμμετοχή και την έμπρακτη αναγνώριση της αξίας της συμβολής 
τους – όχι μόνο στη θεωρία αλλά και στην πράξη. 

Η ανάπτυξη ηγετικών δεξιοτήτων μπορεί επίσης να ενισχυθεί όταν δίνονται στους νέους ευκαιρίες να 
αναλάβουν ηγετικό ρόλο με τρόπους που είναι διαχειρίσιμοι. Για παράδειγμα, μπορούν να συντονίσουν ένα 
μέρος μιας δραστηριότητας, να υποστηρίξουν τους συνομηλίκους τους ή να αναλάβουν την ευθύνη για μια 
συγκεκριμένη εργασία. Για τους νέους με προβλήματα όρασης, είναι σημαντικό αυτές οι ευκαιρίες να είναι 
προσβάσιμες και, όπου χρειάζεται, κατάλληλα προσαρμοσμένες, ώστε να προωθούν παράλληλα την 
ανεξαρτησία. Η υποστήριξη θα πρέπει να είναι διαθέσιμη, χωρίς να γίνεται περιοριστική, αφήνοντας χώρο 
για εξερεύνηση, μάθηση και προσωπική ανάπτυξη. 



 

 

6.3  Από τη συμμετοχή στην ανάληψη ευθύνης 

Η μετάβαση από τη συμμετοχή στην ανάληψη ευθύνης σημαίνει να υποστηρίζουμε τους νέους ώστε να 

αισθάνονται πως δεν είναι απλώς μέρος μιας δραστηριότητας, αλλά και ότι διαμορφώνουν ενεργά τις 

εμπειρίες τους. Βασικό κομμάτι αυτής της διαδικασίας είναι η υποστήριξη της ανεξάρτητης κίνησης. Όταν 

οι νέοι αισθάνονται αυτοπεποίθηση να κινηθούν και να προσανατολιστούν σε χώρους και δραστηριότητες, 

ενισχύεται η αυτονομία και η αίσθηση ότι έχουν τον έλεγχο. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τη δημιουργία 

προσβάσιμων περιβαλλόντων, την παροχή υποστήριξης στον προσανατολισμό και την εξασφάλιση 

επαρκούς χρόνου για εξερεύνηση και ανεξάρτητη κίνηση. 

Ο σεβασμός στα όρια και στις προτιμήσεις των νέων είναι εξίσου απαραίτητος. Η ενδυνάμωση δεν μπορεί 
να υπάρξει χωρίς σεβασμό. Οι νέοι πρέπει να αισθάνονται ότι μπορούν να πουν «ναι» ή «όχι», να 
εκφράσουν τι τους κάνει να αισθάνονται άνετα και να επιλέξουν τον τρόπο με τον οποίο θέλουν να 
συμμετέχουν. Κάποιοι μπορεί να επιθυμούν να αναλάβουν πιο εμφανείς ηγετικούς ρόλους, ενώ άλλοι 
μπορεί να προτιμούν πιο διακριτικούς τρόπους συμμετοχής – και οι δύο επιλογές θα πρέπει να 
αντιμετωπίζονται ως εξίσου σημαντικές. Η ανάληψη ευθύνης ενισχύεται όταν οι νέοι νιώθουν ότι οι 
επιλογές τους έχουν σημασία και ότι οι άλλοι τους εμπιστεύονται. Αυτό περιλαμβάνει τη δυνατότητα να 
θέτουν οι ίδιοι τους στόχους τους, να εκφράζουν τις ανάγκες τους και να επηρεάζουν τον τρόπο με τον οποίο 
υλοποιούνται οι δραστηριότητες. Για τους νέους με οπτική αναπηρία, αυτό σημαίνει επίσης ότι τα 
συστήματα υποστήριξης ενισχύουν την ανεξαρτησία τους και δεν δημιουργούν εξάρτηση. 

Όταν οι εκπαιδευτές/τριες και οι επαγγελματίες που εργάζονται με νέους δημιουργούν ένα περιβάλλον που 
χαρακτηρίζεται από σεβασμό, ευελιξία και συμπερίληψη, οι νέοι έχουν περισσότερες πιθανότητες να 
αναπτύξουν αυτοπεποίθηση, υπευθυνότητα και ένα ισχυρό αίσθημα αυτονομίας. Με την πάροδο του 
χρόνου, αυτό ενισχύει όχι μόνο τη συμμετοχή τους σε δραστηριότητες, αλλά και την ικανότητά τους να 
αναλάβουν ενεργό ρόλο στη ζωή και το μέλλον τους. 

7. Προσεγγίσεις που βασίζονται στις τέχνες ως εργαλεία 

ενδυνάμωσης 

7.1  Γιατί οι τέχνες είναι σημαντικές 

Οι προσεγγίσεις που βασίζονται στις τέχνες διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην ενδυνάμωση των νέων 

με προβλήματα όρασης. Μέσα από δημιουργικές δραστηριότητες, οι συμμετέχοντες μπορούν να 

εξερευνήσουν συναισθήματα, να δημιουργήσουν κοινωνικές σχέσεις και να αναπτύξουν ψυχοκινητικές 

δεξιότητες με ολιστικό τρόπο. Η καλλιτεχνική έκφραση προσφέρει έναν χώρο όπου δεν υπάρχει ένας και 

μοναδικός «σωστός» τρόπος συμμετοχής, κάτι που μπορεί να μειώσει την πίεση και να ενισχύσει την 

αυτοπεποίθηση. 

Συναισθηματικά, οι τέχνες παρέχουν ευκαιρίες για την έκφραση συναισθημάτων που μπορεί να είναι 

δύσκολο να περιγραφούν με λόγια. Από κοινωνική άποψη, δημιουργούν κοινές εμπειρίες που ενισχύουν τη 

συνοχή της ομάδας και το αίσθημα του ανήκειν. Από ψυχοκινητική άποψη, η συμμετοχή σε δημιουργικές 

διαδικασίες ενισχύει την επίγνωση του σώματος, τον συντονισμό και την αισθητηριακή ολοκλήρωση. 

Συμβουλές για την πρακτική: 

• Δημιουργήστε ένα ασφαλές, μη επικριτικό περιβάλλον, όπου όλες οι μορφές έκφρασης εκτιμώνται  

• Χρησιμοποιήστε σαφείς προφορικές οδηγίες και περιγράψτε τις δραστηριότητες βήμα προς βήμα  



 

 

• Συνδυάστε διαφορετικές αισθήσεις (ήχο, αφή, κίνηση) για να κάνετε τις δραστηριότητες πιο 

προσιτές  

• Ενθαρρύνετε τη συνεργασία και όχι τον ανταγωνισμό  

• Αφήστε χρόνο για αναστοχασμό και ανταλλαγή απόψεων μετά τις δραστηριότητες 

7.2  Κεραμική και απτικές τέχνες  

Η κεραμική και άλλες απτικές μορφές τέχνης είναι ιδιαίτερα σημαντικές για τους νέους με προβλήματα 

όρασης, καθώς βασίζονται στην αισθητηριακή εξερεύνηση μέσω της αφής. Η εργασία με υλικά όπως ο 

πηλός επιτρέπει στους συμμετέχοντες να εξερευνήσουν σχήματα, υφές και μορφές με άμεσο και πρακτικό 

τρόπο. 

Αυτές οι δραστηριότητες συμβάλλουν στην ανάπτυξη των λεπτών κινητικών δεξιοτήτων, του συντονισμού 

των χεριών και της χωρικής αντίληψης. Προσφέρουν επίσης ένα περιβάλλον που προωθεί την ηρεμία και 

τη συγκέντρωση, όπου οι συμμετέχοντες μπορούν να εργάζονται με το δικό τους ρυθμό. Η δημιουργία 

απτών αντικειμένων μπορεί να ενισχύσει το αίσθημα της επιτυχίας και της υπερηφάνειας. 

Συμβουλές για την πρακτική: 

• Χρησιμοποιήστε υλικά με διαφορετικές υφές (πηλό, ύφασμα, φυσικά υλικά)  

• Κάντε πρακτικές επιδείξεις αντί για προφορικές εξηγήσεις μόνο 

• Χωρίστε τις ασκήσεις σε μικρά, διαχειρίσιμα βήματα  

• Ενθαρρύνετε την εξερεύνηση αντί να εστιάζετε στο τελικό αποτέλεσμα  

• Προσφέρετε υποστηρικτική καθοδήγηση χωρίς να αναλάβετε εσείς τον έλεγχο της διαδικασίας 

7.3  Πρακτικές χορού και κίνησης 

Οι πρακτικές χορού και κίνησης υποστηρίζουν την ενδυνάμωση, ενισχύοντας τη σύνδεση μεταξύ σώματος 

και νου. Μέσω του ρυθμού, του συντονισμού και της κίνησης, οι νέοι μπορούν να αναπτύξουν σωματική 

επίγνωση και αυτοπεποίθηση. 

Για τους νέους με προβλήματα όρασης, οι δραστηριότητες κίνησης μπορούν να βελτιώσουν την αντίληψη 

του χώρου και τον προσανατολισμό. Ο ρυθμός και η μουσική δημιουργούν δομή και προβλεψιμότητα, κάτι 

που μπορεί να ενισχύσει το αίσθημα ασφάλειας και συμμετοχής. 

Συμβουλές για την πρακτική: 

• Χρησιμοποιήστε μουσική με σαφή ρυθμό και τέμπο  

• Δώστε λεκτικές οδηγίες και διατηρείτε σταθερή δομή στις ακολουθίες κινήσεων  

• Εργαστείτε με καθρέφτη ή καθοδηγούμενη κίνηση (π.χ. στήριξη «χέρι κάτω από χέρι», όπου είναι 

κατάλληλο)  

• Αξιοποιήστε ενεργά τον χώρο – βοηθήστε τους συμμετέχοντες να εξερευνήσουν τον χώρο με 

ασφάλεια  

• Ενθαρρύνετε την ατομική έκφραση, όχι μόνο τη μίμηση 

7.4 Θεατρικές πρακτικές 

Οι θεατρικές πρακτικές προσφέρουν ισχυρά εργαλεία για την ενίσχυση της αυτοπεποίθησης, των 

δεξιοτήτων επικοινωνίας και της αυτοέκφρασης. Μέσω της σωματικής έκφρασης, του παιχνιδιού ρόλων και 

της αφήγησης ιστοριών, οι νέοι μπορούν να εξερευνήσουν διαφορετικές οπτικές σε ένα ασφαλές 

περιβάλλον. 



 

 

Το παιχνίδι ρόλων βοηθά τους συμμετέχοντες να εξασκηθούν σε κοινωνικές καταστάσεις και να αναπτύξουν 

δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων. Το θέατρο ενισχύει επίσης τη χρήση της φωνής, την παρουσία και την 

αλληλεπίδραση με τους άλλους. 

Συμβουλές για την πρακτική: 

• Χρησιμοποιήστε απλά και σαφή σενάρια για το παιχνίδι ρόλων  

• Εστιάστε στη φωνή, στο ύφος και στην αφήγηση – όχι μόνο στα οπτικά στοιχεία  

• Δημιουργήστε προβλέψιμες δομές για τις ασκήσεις (προθέρμανση, δραστηριότητα, αναστοχασμός)  

• Ενθαρρύνετε τη συμμετοχή σε διαφορετικά επίπεδα (ομιλία, ακρόαση, παρατήρηση)  

• Να σέβεστε πάντα τα προσωπικά όρια – κανείς δεν πρέπει να αναγκάζεται να αναλάβει έναν ρόλο 

 

8. Δημιουργία ασφαλών και συμπεριληπτικών μαθησιακών 

περιβαλλόντων 

8.1  Προσβασιμότητα και επικοινωνία 

Η εξασφάλιση της προσβασιμότητας είναι απαραίτητη κατά την εργασία με νέους με προβλήματα όρασης. 

Δεν αφορά μόνο τη φυσική πρόσβαση, αλλά και τον τρόπο με τον οποίο μεταδίδονται οι πληροφορίες και 

οργανώνονται οι δραστηριότητες. Η σαφής επικοινωνία και τα προβλέψιμα περιβάλλοντα βοηθούν τους 

συμμετέχοντες να αισθάνονται ασφαλείς, να κατανοούν τι συμβαίνει και να συμμετέχουν με μεγαλύτερη 

αυτονομία. 

→ Οι λεκτικές περιγραφές αποτελούν βασικό εργαλείο. Ο/Η συντονιστής/τρια πρέπει να περιγράφει 

με σαφήνεια τον χώρο, τα υλικά και τις δραστηριότητες. Αυτό περιλαμβάνει επεξήγηση του τι υπάρχει 

στο δωμάτιο, πού βρίσκονται τα πράγματα και τι θα συμβεί στη συνέχεια. 

 

Παραδείγματα: 

• «Οι καρέκλες είναι τοποθετημένες σε κύκλο στη μέση του δωματίου.»  

• «Τα υλικά βρίσκονται στο τραπέζι στα δεξιά.»  

• «Τώρα θα κάνουμε τρία βήματα μπροστά και μετά θα σταματήσουμε.»  

Αυτές οι περιγραφές βοηθούν τους συμμετέχοντες να δημιουργήσουν έναν νοητό χάρτη του 

περιβάλλοντος, μειώνοντας την αβεβαιότητα και ενισχύοντας την αυτοπεποίθηση. 

 

→ Οι σαφείς οδηγίες και η δομή είναι εξίσου σημαντικές. Οι δραστηριότητες πρέπει να εξηγούνται 

βήμα προς βήμα, χρησιμοποιώντας απλή και συνεπή γλώσσα. Μια σαφής αρχή, μέση και τέλος βοηθούν 

τους συμμετέχοντες να κατανοήσουν τη ροή της συνεδρίας. 

Παραδείγματα: 

• Πρώτα, ακούμε.  

• Μετά, αγγίζουμε τα υλικά.  

• Στη συνέχεια, κάνουμε την άσκηση μαζί.  

• Τέλος, συζητάμε για το πώς νιώσαμε.  

Αυτή η δομημένη προσέγγιση διευκολύνει την παρακολούθηση των δραστηριοτήτων και δημιουργεί ένα 

αίσθημα προβλεψιμότητας. 

 



 

 

→ H προβλέψιμη διάταξη του χώρου ενισχύει περαιτέρω τον προσανατολισμό και την ανεξαρτησία. Το 

να διατηρούνται τα έπιπλα και τα υλικά σε σταθερές θέσεις επιτρέπει στους συμμετέχοντες να κινούνται 

πιο εύκολα στον χώρο. 

Παραδείγματα: 

• Τα τραπέζια και οι καρέκλες παραμένουν στην ίδια θέση  

• Τα υλικά τοποθετούνται κάθε φορά με την ίδια σειρά  

• Τα σημεία διέλευσης διατηρούνται ελεύθεροι από εμπόδια  

 

→ Τα προσβάσιμα υλικά διασφαλίζουν ότι όλοι μπορούν να συμμετέχουν αξιοποιώντας διαφορετικές 

αισθήσεις και όχι μόνο την όραση. Τα υλικά θα πρέπει να ενθαρρύνουν την αφή, την εξερεύνηση και την 

αλληλεπίδραση.  

Παραδείγματα: 

• Πηλός, ύφασμα, σχοινί ή αντικείμενα με διαφορετικές υφές  

• Μεγάλα και εύχρηστα αντικείμενα  

• Υλικά που μπορούν να αγγιχτούν, να κρατηθούν και να ταξινομηθούν  

• Ηχητικά σήματα ή απτικά σημάδια για την υποστήριξη των δραστηριοτήτων  

Συνδυάζοντας σαφείς περιγραφές, δομημένη καθοδήγηση, προβλέψιμα περιβάλλοντα και 

πολυαισθητηριακά υλικά, οι συντονιστές/τριες δημιουργούν συνθήκες όπου οι συμμετέχοντες 

αισθάνονται ασφαλείς, νιώθουν ότι ανήκουν στην ομάδα και συμμετέχουν με τους δικούς τους όρους. 

8.2  Σωματική καθοδήγηση και συναίνεση 

Η σωματική καθοδήγηση μπορεί ορισμένες φορές να είναι χρήσιμη για την ενίσχυση της συμμετοχής, του 

προσανατολισμού ή της κίνησης. Ωστόσο, πρέπει πάντα να προσφέρεται με σεβασμό και κατόπιν 

συναίνεσης. 

Οι συντονιστές/τριες πρέπει να ζητούν άδεια πριν προσφέρουν σωματική υποστήριξη. Είναι σημαντικό να 

μη θεωρούν ποτέ δεδομένο ότι κάποιος χρειάζεται βοήθεια. Αντίθετα, μπορούν να κάνουν ερωτήσεις όπως: 

• «Θα θέλατε κάποια καθοδήγηση;»  

• «Μπορώ να σας δείξω τον τρόπο, καθοδηγώντας το χέρι σας;»  

Κατά την παροχή υποστήριξης, ο/η συντονιστής/τρια πρέπει να εξηγεί με σαφήνεια τι κάνει και πώς θα 

λειτουργήσει η υποστήριξη. Αυτό μειώνει την αβεβαιότητα και βοηθά τους συμμετέχοντες να αισθάνονται 

ότι έχουν τον έλεγχο. Ο σεβασμός της αυτονομίας είναι ουσιαστικής σημασίας. Οι νέοι πρέπει πάντα να 

έχουν το δικαίωμα να πουν «όχι», να επιλέξουν τον τρόπο με τον οποίο θέλουν να λάβουν υποστήριξη ή να 

προσπαθήσουν μόνοι τους. Στόχος δεν είναι ο έλεγχος, αλλά η ενίσχυση της ανεξαρτησίας και της 

αυτοπεποίθησης. Μια χρήσιμη προσέγγιση είναι να προσφέρονται διαφορετικές επιλογές, όπως λεκτική 

καθοδήγηση, επίδειξη ή σωματική υποστήριξη, και να αφήνεται ο/η συμμετέχων/ουσα να επιλέξει τι 

τον/την κάνει να αισθάνεται πιο άνετα. 

8.3  Συναισθηματική ασφάλεια και δυναμική της ομάδας 
Η συναισθηματική ασφάλεια αποτελεί τη βάση της συμμετοχής, της μάθησης και της ενδυνάμωσης. Χωρίς 
την αίσθηση της ασφάλειας, είναι δύσκολο για τους νέους να εκφραστούν, να αναλάβουν πρωτοβουλίες ή 
να δοκιμάσουν κάτι καινούργιο. Οι συντονιστές/τριες μπορούν να καλλιεργήσουν τη συναισθηματική 
ασφάλεια δημιουργώντας ένα περιβάλλον βασισμένο στην εμπιστοσύνη, τον σεβασμό και τη συμπερίληψη. 
Αυτό σημαίνει να αναγνωρίζουν την αξία κάθε συμμετέχοντα, να ακούν ενεργά και να ανταποκρίνονται με 
ευαισθησία. Ένα περιβάλλον χωρίς επικριτική διάθεση είναι ιδιαίτερα σημαντικό. Οι συμμετέχοντες θα 
πρέπει να αισθάνονται ότι μπορούν να συμμετέχουν με τον δικό τους τρόπο, χωρίς να φοβούνται να κάνουν 



 

 

λάθη ή ότι θα αξιολογηθούν. Η ενθάρρυνση της προσπάθειας, αντί της τελειότητας, ενισχύει την 
αυτοπεποίθηση και το κίνητρο. 

Η δυναμική της ομάδας διαδραματίζει επίσης σημαντικό ρόλο. Οι συντονιστές/τριες θα πρέπει να ενισχύουν 
ενεργά τις θετικές αλληλεπιδράσεις, να ενθαρρύνουν τη συνεργασία και να διασφαλίζουν ότι όλοι 
συμμετέχουν. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τη θέσπιση σαφών συμφωνιών για τη λειτουργία της ομάδας, 
την καλλιέργεια επικοινωνίας που βασίζεται στον σεβασμό και την αντιμετώπιση περιστατικών 
αποκλεισμού, όταν αυτά προκύπτουν. Όταν οι νέοι αισθάνονται ασφαλείς, ότι αντιμετωπίζονται με 
σεβασμό και ότι ανήκουν στην ομάδα, είναι πιο πιθανό να συμμετάσχουν ενεργά, να μοιραστούν τις 
απόψεις τους και να αναπτυχθούν τόσο σε κοινωνικό όσο και σε προσωπικό επίπεδο. Έτσι δημιουργείται 
μια ισχυρή βάση για τη μάθηση, την ενδυνάμωση και την ουσιαστική συμμετοχή.  

9. Μελέτες περίπτωσης 

Μελέτη περίπτωσης 1: Ίδρυμα ONCE 

 

Πλήρες όνομα Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Προσανατολισμού και Κινητικότητας του Ιδρύματος ONCE 
για Παιδιά και Νέους με προβλήματα όρασης 

Έτος έναρξης/λήξης Δεκαετία του 1980 (επισημοποιήθηκε και αναπτύσσεται συνεχώς έκτοτε· οι 
υπηρεσίες προσανατολισμού και κινητικότητας συνεχίζονται) 

Φορέας Ίδρυμα ONCE 

Ομάδα-στόχος Παιδιά και νέοι με προβλήματα όρασης (συμπεριλαμβανομένων τυφλών και ατόμων 
με χαμηλή όραση), οικογένειες, εκπαιδευτές/τριες και επαγγελματίες 
αποκατάστασης που εργάζονται σε περιβάλλοντα συμπεριληπτικής εκπαίδευσης και 
ανάπτυξης της νεολαίας. 

Στόχος της μελέτης 
περίπτωσης (ποιος ήταν ο 
επιδιωκόμενος στόχος; 
Επιτεύχθηκε; Αν όχι, 
γιατί;) 

Ο κύριος στόχος του προγράμματος είναι να υποστηρίξει την ανάπτυξη της 
ανεξάρτητης κινητικότητας, του χωρικού προσανατολισμού και των λειτουργικών 
ψυχοκινητικών δεξιοτήτων σε νέους με προβλήματα όρασης, ενισχύοντας 
παράλληλα την αυτοπεποίθηση, την αυτονομία και την κοινωνική τους συμμετοχή. 

Το πρόγραμμα στοχεύει να βοηθήσει τους συμμετέχοντες να κινούνται με ασφάλεια 
και ανεξαρτησία σε διαφορετικά περιβάλλοντα (σπίτι, σχολείο, δημόσιους χώρους) 
και να δημιουργήσουν τις σωματικές και ψυχολογικές βάσεις για την ενεργό 
συμμετοχή στην εκπαίδευση και την κοινοτική ζωή. 

Η πρωτοβουλία έχει εφαρμοστεί ευρέως και θεωρείται επιτυχής όσον αφορά τους 
βασικούς στόχους της, ιδίως όσον αφορά τη βελτίωση της ανεξάρτητης κινητικότητας 
και της αυτοπεποίθησης. Ωστόσο, τα αποτελέσματα μπορεί να διαφέρουν ανάλογα 
με την ηλικία έναρξης των προβλημάτων όρασης, την οικογενειακή υποστήριξη και 
τη συνέπεια της εκπαίδευσης. 

http://fundaciononce.es/en/about-us/introduction


 

 

Περιγραφή (βήμα προς 
βήμα) 

• Αξιολόγηση της κινητικότητας, του προσανατολισμού και των 
ψυχοκινητικών ικανοτήτων  

• Ατομικό πλάνο με εξατομικευμένους στόχους κινητικότητας  

• Βασική ψυχοκινητική εκπαίδευση (ισορροπία, στάση σώματος, σωματική 
επίγνωση)  

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων προσανατολισμού με τη χρήση ηχητικών και απτικών 
ερεθισμάτων  

• Καθοδηγούμενη εξάσκηση κινητικότητας σε πραγματικά περιβάλλοντα  

• Σταδιακή εκπαίδευση για ανεξαρτησία σε καθημερινές διαδρομές και 
δραστηριότητες  

• Ψυχοκοινωνική υποστήριξη για ενίσχυση της αυτοπεποίθησης και της 
αυτονομίας  

• Εκπαίδευση της οικογένειας και των εκπαιδευτών/τριών για ενίσχυση της 
συνέπειας στην εξάσκηση 

Αντίκτυπος, επικύρωση 
και διδάγματα 

Αντίκτυπος: 

• Βελτίωση της ανεξάρτητης κινητικότητας και του χωρικού προσανατολισμού  

• Μεγαλύτερη σωματική επίγνωση και συντονισμός  

• Αυξημένη αυτοπεποίθηση, αυτονομία και συμμετοχή  

Επικύρωση: 

• Επαγγελματική παρατήρηση και αξιολογήσεις λειτουργικής κινητικότητας  

• Ανατροφοδότηση από τους συμμετέχοντες και τις οικογένειες  

• Πραγματική απόδοση σε καθημερινά περιβάλλοντα  

Διδάγματα: 

• Η έγκαιρη παρέμβαση βελτιώνει τα ψυχοκινητικά αποτελέσματα  

• Η υπερπροστασία περιορίζει την ανάπτυξη της ανεξαρτησίας  

• Η συνεπής εξάσκηση σε όλα τα περιβάλλοντα είναι απαραίτητη  

• Η ψυχοκινητική ανάπτυξη συνδέεται στενά με την ενδυνάμωση 

Λεπτομέρειες πρόσβασης 

(ιστοσελίδα, στοιχεία 

επικοινωνίας) και σχετικοί 

πόροι που έχουν 

αναπτυχθεί 

(Ποια εκπαιδευτικά 
εγχειρίδια, 
κατευθυντήριες γραμμές, 
τεχνικά ενημερωτικά 
δελτία, αφίσες, εικόνες, 
οπτικοακουστικό υλικό 

Ιστοσελίδα: https://www.once.es/  

https://www.once.es/


 

 

και/ή ιστοσελίδες έχουν 
δημιουργηθεί;) 

 

Μελέτη περίπτωσης 2: ICEVI 

 

Πλήρες όνομα Πόροι του ICEVI Europe για την συμπεριληπτική εκπαίδευση και την ανάπτυξη 
λειτουργικών δεξιοτήτων για παιδιά και νέους με προβλήματα όρασης 

Έτος έναρξης/λήξης Δίκτυο σε εξέλιξη (το ICEVI Europe ιδρύθηκε το 1985· οι πόροι ενημερώνονται 
συνεχώς) 

Φορέας ICEVI Europe (Διεθνές συμβούλιο για την εκπαίδευση και την αποκατάσταση ατόμων 
με προβλήματα όρασης – Ευρώπη) 

Ομάδα-στόχος • Παιδιά και νέοι με προβλήματα όρασης 

• Εκπαιδευτικοί, εργαζόμενοι στον τομέα της νεολαίας, ειδικοί 
αποκατάστασης 

• Επαγγελματίες της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης 

Στόχος της μελέτης 
περίπτωσης (ποιος ήταν ο 
επιδιωκόμενος στόχος; 
Επιτεύχθηκε; Αν όχι, 
γιατί;) 

Στόχος των πόρων του ICEVI Europe είναι η βελτίωση της εκπαιδευτικής 
συμπερίληψης, της λειτουργικής ανεξαρτησίας και των αναπτυξιακών δεξιοτήτων, 
συμπεριλαμβανομένου του προσανατολισμού, της κινητικότητας και της 
ψυχοκινητικής ανάπτυξης, για εκπαιδευόμενους με προβλήματα όρασης. 

Υποστηρίζει τους επαγγελματίες στην προσαρμογή των μαθησιακών περιβαλλόντων 
και μεθόδων, ώστε να διασφαλίζονται η συμμετοχή, η ανεξαρτησία και η ισότιμη 
πρόσβαση στην εκπαίδευση και στις δραστηριότητες για νέους. 

Περιγραφή (βήμα προς 
βήμα) 

- Ανάπτυξη γνώσεων για επαγγελματίες 
Εκπαιδευτικό υλικό και οδηγίες σχετικά με τα προβλήματα όρασης και την 
συμπεριληπτική εκπαίδευση.  
-  Έμφαση στην εκπαίδευση πάνω σε λειτουργικές δεξιότητες 
Περιλαμβάνει προσανατολισμό και κινητικότητα, δεξιότητες καθημερινής ζωής και 
αισθητηριακή ανάπτυξη.  
- Υποστήριξη της ψυχοκινητικής ανάπτυξης 

Έμφαση σε:  

• επίγνωση του σώματος  

• χωρικό προσανατολισμό  

• αυτοπεποίθηση στην κίνηση  

• στρατηγικές απτικής και ακουστικής μάθησης  

- Εργαλεία προσαρμογής για συμπεριληπτική εκπαίδευση 
 Στρατηγικές προσαρμογής της τάξης και των περιβαλλόντων μη τυπικής μάθησης.   

https://www.icevi-europe.org/


 

 

- Ανάπτυξη ικανοτήτων για εκπαιδευτές/τριες και επαγγελματίες που εργάζονται με 
νέους 
Εργαστήρια, συνέδρια και υλικό επαγγελματικής ανάπτυξης. 

Αντίκτυπος, επικύρωση 
και διδάγματα 

Αντίκτυπος: 

• Βελτίωση των επαγγελματικών ικανοτήτων στον τομέα της συμπεριληπτικής 
εκπαίδευσης  

• Καλύτερη προσαρμογή των μαθησιακών περιβαλλόντων για μαθητές με 
προβλήματα όρασης   

• Μεγαλύτερη έμφαση στη λειτουργική ανεξαρτησία και την ψυχοκινητική 
ανάπτυξη  

• Ευαισθητοποίηση σχετικά με τις μη οπτικές προσεγγίσεις μάθησης 

Επικύρωση: 

• Υιοθέτηση από ακαδημαϊκούς και επαγγελματίες σε όλη την Ευρώπη  

• Χρήση σε προγράμματα κατάρτισης εκπαιδευτικών και σε πλαίσια 
αποκατάστασης  

• Διάχυση μέσω συνεδρίων και δημοσιεύσεις που έχουν υποβληθεί σε 
αξιολόγηση από ομοτίμους  

Διδάγματα: 

• Οι λειτουργικές δεξιότητες (κινητικότητα, προσανατολισμός, σωματική 
επίγνωση) είναι απαραίτητες για την ενδυνάμωση  

• Η συμπερίληψη απαιτεί εκπαιδευμένο προσωπικό, όχι μόνο 
προσαρμοσμένο υλικό  

• Η ψυχοκινητική ανάπτυξη πρέπει να ενσωματωθεί ρητά στα εκπαιδευτικά 
συστήματα  

• Η διατομεακή συνεργασία βελτιώνει τα αποτελέσματα (εκπαίδευση + 
αποκατάσταση + εργασία με νέους) 

Λεπτομέρειες πρόσβασης 

(ιστοσελίδα, στοιχεία 

επικοινωνίας) και σχετικοί 

πόροι που έχουν 

αναπτυχθεί 

(Ποια εκπαιδευτικά 
εγχειρίδια, 
κατευθυντήριες γραμμές, 
τεχνικά ενημερωτικά 
δελτία, αφίσες, εικόνες, 
οπτικοακουστικό υλικό 
και/ή ιστοσελίδες έχουν 
δημιουργηθεί;) 

Ιστοσελίδα: https://www.icevi-europe.org/  

• Πρακτικά συνεδρίων και ερευνητικά άρθρα 

• Κατευθυντήριες γραμμές για τη συμπεριληπτική εκπαίδευση  

• Εκπαιδευτικά πλαίσια για τη λειτουργική όραση/τύφλωση 

• Εκπαιδευτικό υλικό για εκπαιδευτές/τριες και ειδικούς αποκατάστασης 

• Δημοσιεύσεις σχετικά με τον προσανατολισμό και την κινητικότητα, καθώς 
και τις δεξιότητες ανεξάρτητης διαβίωσης 

 

https://www.icevi-europe.org/


 

 

10. Δραστηριότητες μη τυπικής εκπαίδευσης 

Δραστηριότητα 1: Ήχος, βηματισμός και ισορροπία 

Στόχος Βελτίωση της κίνησης, της ακουστικής αντίληψης, της ισορροπίας και της 
αυτοπεποίθησης των συμμετεχόντων μέσα από μια ασφαλή ομαδική 
δραστηριότητα. 

Μαθησιακοί στόχοι Οι συμμετέχοντες θα:  

• ακολουθήσουν απλές οδηγίες κίνησης 

• ανταποκριθούν στον ρυθμό και τον ήχο 

• εξασκηθούν στην ισορροπία και τον συντονισμό 

• αποκτήσουν μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση στην κίνηση σε ομάδες 

Προφίλ εκπαιδευομένων Οποιοσδήποτε μπορεί να συμμετάσχει, αρκεί να είναι σε θέση να εκφραστεί. 

Αριθμός συμμετεχόντων Αριθμός συμμετεχόντων: 6-15 

Διάρκεια 30 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά  • Κουδουνάκι, τύμπανο ή παλαμάκια 

• Καρέκλες ή σημάδια οριοθέτησης 

• Ασφαλής ανοιχτός χώρος 

Προετοιμασία • Απομακρύνετε τα εμπόδια από τον χώρο 

• Οριοθετήστε την περιοχή της δραστηριότητας 

• Εξηγήστε τη διάταξη του χώρου και τους κανόνες ασφαλείας 

Υλοποίηση 1. Οι συμμετέχοντες στέκονται σε κύκλο. 

2. Ο/Η συντονιστής/τρια ξεκινά με έναν απλό ρυθμό χτυπώντας παλαμάκια. 

3. Η ομάδα επαναλαμβάνει τον ρυθμό και προσθέτει ένα βήμα προς τα εμπρός 
ή προς τα πίσω. 

4. Οι συμμετέχοντες περπατούν αργά όταν ακούν ένα ηχητικό σήμα. 

5. Σταματούν, στρίβουν ή αλλάζουν κατεύθυνση ανάλογα με το σήμα. 

6. Η δραστηριότητα ολοκληρώνεται με μια απλή άσκηση ισορροπίας, όπως η 
μεταφορά του βάρους από το ένα πόδι στο άλλο. 

Μέτρα ασφαλείας  • Απομακρύνετε τα εμπόδια 



 

 

• Δώστε σαφείς οδηγίες και μιλήστε αργά 

• Παρέχετε υποστήριξη, όποτε χρειάζεται 

• Σεβαστείτε τον ρυθμό κάθε συμμετέχοντα 

Απολογισμός Ρωτήστε: 

• Τι τους φάνηκε εύκολο; 

• Τι τους φάνηκε δύσκολο; 

• Τι τους βοήθησε να νιώσουν ασφάλεια; 

Προσαρμογές και 
παραλλαγές 

• Κάντε τη δραστηριότητα καθιστοί 

• Χρησιμοποιήστε λιγότερα ηχητικά σήματα 

• Εργαστείτε σε ζευγάρια 

• Προσθέστε απτικά σημάδια στο δάπεδο 

Δραστηριότητα 2: Περπάτημα εμπιστοσύνης σε ζευγάρια 

Στόχος Η δραστηριότητα αυτή βοηθά στην ανάπτυξη της εμπιστοσύνης, της συνεργασίας, 
της επικοινωνίας και της χωρικής επίγνωσης. Παράλληλα, βοηθά τους 
συμμετέχοντες να ενισχύσουν το αίσθημα ασφάλειας καθώς εξερευνούν την κίνηση 
μαζί. 

Μαθησιακοί στόχοι Ανάπτυξη εμπιστοσύνης, συνεργασίας, επικοινωνίας και χωρικής αντίληψης.  

Προφίλ εκπαιδευομένων Μπορεί να συμμετάσχει οποιοσδήποτε, αρκεί να είναι σε θέση να εκφραστεί. 

Αριθμός συμμετεχόντων Εργασία σε ζευγάρια (τουλάχιστον 2 άτομα)  

Διάρκεια 30 λεπτά  

Απαιτούμενα υλικά  Δεν απαιτούνται εργαλεία ή υλικά. 

Προετοιμασία Απομακρύνετε τα εμπόδια από την αίθουσα και τον χώρο, ώστε να είναι ασφαλές να 
περπατούν οι συμμετέχοντες σε ζευγάρια.  

Υλοποίηση Ένα άτομο δίνει σαφείς προφορικές οδηγίες, ενώ το άλλο κινείται αργά στον χώρο. 
Εξασκούνται σε απλές οδηγίες όπως «στάσου», «προχώρα μπροστά», «στρίψε 
αριστερά» ή «στρίψε δεξιά». Μετά από λίγα λεπτά, αλλάζουν ρόλους.  



 

 

Μέτρα ασφαλείας  Βεβαιωθείτε ότι η διαδρομή είναι ελεύθερη από όλα τα εμπόδια· διατηρήστε 
αναλογία ενός προς ένα· χρησιμοποιήστε αργές, ελεγχόμενες κινήσεις. 

Απολογισμός Περιγράψτε τη διαδικασία απολογισμού (π.χ.: Ρωτήστε: Πώς νιώσατε που 
βασιστήκατε εξ ολοκλήρου στη φωνή του συνεργάτη σας; Ποιες συγκεκριμένες λέξεις 
σας βοήθησαν να νιώσετε πιο ασφαλείς;) 

Προσαρμογές και 
παραλλαγές 

Για συμμετέχοντες με προβλήματα ακοής, χρησιμοποιήστε ένα σχοινί καθοδήγησης 
ή τη λαβή «τσιμπήματος/μπουκαλιού» αντί για λεκτικά σήματα. 

 

 

 

Ενότητα 2: Sculpting potential: Πρόγραμμα 

ενδυνάμωσης μέσω της κεραμικής για νέους με 

προβλήματα όρασης 

Εισαγωγή 

1.1  Σκοπός της ενότητας 

Καλωσορίσατε σε αυτή την εκπαιδευτική ενότητα, η οποία έχει αναπτυχθεί ειδικά για εργαζόμενους στον 

τομέα της νεολαίας και εκπαιδευτές/τριες. Η εκπαίδευση έχει σχεδιαστεί για να παρέχει τα μεθοδολογικά 

εργαλεία και τις πρακτικές στρατηγικές που απαιτούνται για την υποστήριξη νέων με προβλήματα όρασης 

μέσω του προγράμματος ενδυνάμωσης «Sculpting Potential». 

Εστιάζοντας στη δημιουργικότητα μέσω της αφής και την αισθητηριακή έκφραση, η παρούσα ενότητα 

εξετάζει τρόπους άρσης των εμποδίων συμμετοχής, καθώς και τρόπους προώθησης ενός συμπεριληπτικού 

περιβάλλοντος, όπου κάθε νέος μπορεί να διαμορφώσει τη δική του ταυτότητα και να ανακαλύψει τις 

δυνατότητές του. 

1.2   Μαθησιακοί Στόχοι 

Με την ολοκλήρωση αυτής της ενότητας, οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 

● διακρίνουν μεταξύ των διαφόρων τύπων και βαθμών προβλημάτων όρασης, αναγνωρίζοντας τον 

υποκειμενικό χαρακτήρα της οπτικής αντίληψης 



 

 

● προσδιορίζουν συγκεκριμένα εργαλεία και στρατηγικές – όπως οι υποστηρικτικές τεχνολογίες, η 

γραφή Μπράιγ και τα βοηθήματα κινητικότητας – που προάγουν την αυτονομία των ατόμων με 

προβλήματα όρασης 

● εφαρμόζουν συμπεριληπτικά πρωτόκολλα επικοινωνίας που βασίζονται στην ενσυναίσθηση, τη 

σαφήνεια και την καθοδήγηση με σεβασμό 

● επιδεικνύουν επάρκεια σε τεχνικές ασφαλούς συνοδείας, χρησιμοποιώντας τόσο λεκτικές 

υποδείξεις όσο και σωματική υποστήριξη όταν απαιτείται 

● αναλύουν τον γνωστικό ρόλο της απτικής αντίληψης στην χωρική αναπαράσταση και να 

εφαρμόζουν εξειδικευμένες απτικές τεχνικές στο πλαίσιο της τέχνης και της κεραμικής 

● σχεδιάζουν προσβάσιμα μαθησιακά περιβάλλοντα, βελτιστοποιώντας την οργάνωση του χώρου 

εργασίας και προσαρμόζοντας τις δημιουργικές δραστηριότητες, ώστε να διασφαλίζονται η 

ασφάλεια και η ανεξαρτησία. 

● προωθούν την ενδυνάμωση και την κοινωνική συμπερίληψη των νέων με προβλήματα όρασης, 

εστιάζοντας στα μοναδικά πλεονεκτήματα και τις ικανότητές τους. 

2. Βασικές έννοιες για την αναγνώριση και την κατανόηση των 

προβλημάτων όρασης 
2.1  Κατανόηση και ενδυνάμωση των ατόμων με προβλήματα όρασης: 

αποκατάσταση όρασης, προσανατολισμός, κινητικότητα και επικοινωνία 

Αυτή η υποενότητα παρέχει τις βασικές γνώσεις που απαιτούνται για την προώθηση της ανεξαρτησίας και 

της ουσιαστικής συμπερίληψης. Με την ολοκλήρωσή της, οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 

• εφαρμόζουν αποτελεσματικές τεχνικές επικοινωνίας προσαρμοσμένες τόσο για άτομα που είναι 

τυφλά όσο και για άτομα με χαμηλή όραση, δίνοντας προτεραιότητα στη σαφήνεια, την 

ενσυναίσθηση και την προσέγγιση που βάζει «πρώτα το άτομο» 

• χρησιμοποιούν ακριβή, περιγραφική γλώσσα για να παρέχουν πληροφορίες σχετικά με το 

περιβάλλον, αποφεύγοντας ασαφείς όρους και διασφαλίζοντας ότι το άτομο παραμένει 

ενημερωμένο και συμμετέχει ενεργά 

• εντοπίζουν και να μετριάζουν αρχιτεκτονικά και αισθητηριακά εμπόδια, προκειμένου να 

δημιουργούν προσβάσιμους χώρους εργασίας και να διευκολύνουν τις καθημερινές 

δραστηριότητες 

• εφαρμόζουν στρατηγικές υποστήριξης ατόμων με προβλήματα όρασης σε επαγγελματικά 

περιβάλλοντα, εστιάζοντας στις ικανότητες, την ασφάλεια και τη χρήση υποστηρικτικών 

τεχνολογιών γραφείου 

• χρησιμοποιούν εξειδικευμένες μεθόδους διδασκαλίας στο πλαίσιο της «σχέσης υποστήριξης», 

εξισορροπώντας την υποστήριξη με την προώθηση της μέγιστης αυτονομίας 

• ενσωματώνουν εργαλεία όπως η γραφή Μπράιγ, τα προγράμματα ανάγνωσης οθόνης και οι απτικοί 

χάρτες στις εκπαιδευτικές δραστηριότητες, ώστε να βελτιώσουν τη μαθησιακή εμπειρία των νέων 

με προβλήματα όρασης 

• κατανοούν πώς η απτική εξερεύνηση αντικαθιστά ή συμπληρώνει τα οπτικά ερεθίσματα για τη 

δημιουργία σύνθετων νοητικών αναπαραστάσεων αντικειμένων και περιβαλλόντων. 

• εφαρμόζουν ασκήσεις που βοηθούν τα άτομα με προβλήματα όρασης να κατασκευάζουν 

εσωτερικούς «χωρικούς χάρτες», απαραίτητους για τον προσανατολισμό, την κινητικότητα και την 

καλλιτεχνική δημιουργία (όπως η κεραμική και η γλυπτική) 



 

 

2.2  Τύφλωση και χαμηλή όραση – Δεν είναι το ίδιο πράγμα, βασικά σημεία 

Αν και ο όρος «τύφλωση» χρησιμοποιείται συχνά ως όρος ομπρέλα, τα προβλήματα όρασης εκτείνονται σε 

ένα ευρύ φάσμα. Η κατανόηση αυτών των διαφορών είναι σημαντική για τους/τις εκπαιδευτές/τριες, ώστε 

να παρέχουν το κατάλληλο επίπεδο υποστήριξης και να προσαρμόζουν αποτελεσματικά τις καλλιτεχνικές 

δραστηριότητες. 

Το παγκόσμιο πρότυπο: Οι κατευθυντήριες γραμμές του ΠΟΥ 

Οι περισσότερες ευρωπαϊκές χώρες (συμπεριλαμβανομένων των εταίρων του έργου στη Σουηδία, την 

Τσεχία, την Κύπρο και την Πολωνία) ακολουθούν τα πρότυπα του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ). 

Τα κριτήρια αυτά βασίζονται σε δύο βασικούς παράγοντες: 

1. Οπτική οξύτητα: Η καθαρότητα ή η ευκρίνεια της όρασης (μετριέται με τη βέλτιστη δυνατή 

διόρθωση, όπως γυαλιά). 

2. Οπτικό πεδίο: Η συνολική περιοχή που μπορεί να δει ένα άτομο χωρίς να κινεί τα μάτια του 

(περιφερική όραση). 

2.3 Κατηγορίες προβλημάτων όρασης 

Ο παρακάτω πίνακας παρουσιάζει αναλυτικά τα τεχνικά όρια που χρησιμοποιούνται για τον προσδιορισμό 

του βαθμού του προβλήματος όρασης: 

Επίπεδο 

προβλήματος 

Οπτική οξύτητα 

(με τη βέλτιστη 

δυνατή 

διόρθωση) 

Οπτικό πεδίο 

(υπολειπόμενο 

διόφθαλμο 

οπτικό πεδίο) 

Περιγραφή και αντίκτυπος 

Ήπιο πρόβλημα ≤ 3/10 < 60% Ελαφρά μείωση της 

ευκρίνειας· ενδέχεται να 

απαιτείται καλύτερος 

φωτισμός ή ελαφρά 

μεγέθυνση. 

Μέτριο έως 

σοβαρό 

πρόβλημα 

≤ 2/10 < 50% Αισθητή δυσκολία στην 

αντίληψη λεπτομερειών· 

από αυτό το σημείο αρχίζει 

η προσαρμογή του υλικού. 



 

 

Σοβαρό 

πρόβλημα 

≤ 1/10 < 30% Σημαντική απώλεια όρασης· 

τα βοηθήματα υψηλής 

αντίθεσης και τα απτικά 

βοηθήματα καθίστανται 

απαραίτητα. 

Μερική τύφλωση 

/ Σοβαρή χαμηλή 

όραση 

≤ 1/20 < 10% Αυξάνεται η εξάρτηση από 

αισθήσεις εκτός της 

όρασης· η εκπαίδευση στον 

προσανατολισμό και την 

κινητικότητα είναι συνήθης. 

Τύφλωση < 1/20 < 10% Χρήση της γραφής Μπράιγ, 

ακουστικών βοηθημάτων 

και λευκού μπαστουνιού 

για ανεξαρτησία. 

Ολική / Βαθιά 

Τύφλωση 

Καμία αντίληψη 

φωτός ή κίνησης 

Δεν μπορεί να 

αξιολογηθεί 

Πλήρης εξάρτηση από την 

απτική και ακουστική 

αντίληψη. 

 

Σχόλιο για εκπαιδευτές/τριες: Γιατί έχουν σημασία αυτοί οι αριθμοί 

Ως εργαζόμενοι στον τομέα της νεολαίας, δεν χρειάζεται να είστε γιατροί, αλλά η γνώση αυτών των 

κατηγοριών σας βοηθά να: 

● Προβλέπετε τις ανάγκες: Ένας εκπαιδευόμενος με «μέτρια χαμηλή όραση» μπορεί να διακρίνει το 

περίγραμμα ενός γλυπτού, ενώ ένας εκπαιδευόμενος με «βαθιά τύφλωση» βασίζεται εξ ολοκλήρου 

στην απτική εξερεύνηση. 

● Δίνετε προτεραιότητα στην ασφάλεια: Η κατανόηση των περιορισμών του οπτικού πεδίου (όπως 

η όραση «τούνελ» στην τύφλωση) σας βοηθά να οργανώσετε έναν ασφαλέστερο χώρο εργαστηρίου 

χωρίς εμπόδια. 

● Παρέχετε υποστήριξη με βάση πρότυπα: Η εφαρμογή των κριτηρίων του ΠΟΥ διασφαλίζει ότι η 

παρεχόμενη υποστήριξη είναι σύμφωνη με τις ευρωπαϊκές κοινωνικές υπηρεσίες και υπηρεσίες 

αποκατάστασης. 

 

 



 

 

Γρήγορος έλεγχος: Οπτική οξύτητα έναντι οπτικού πεδίου 

Η οπτική οξύτητα είναι σαν την ανάλυση μιας ψηφιακής εικόνας (πόσο ευκρινής είναι). Το οπτικό 

πεδίο είναι σαν το μέγεθος της οθόνης (πόσο κομμάτι από την «εικόνα» είναι ορατό ταυτόχρονα). 

Σημείωση: 

Ένα άτομο με χαμηλή όραση μπορεί να μη φαίνεται ότι έχει πρόβλημα όρασης και να κινείται στο 

περιβάλλον χωρίς μπαστούνι ή συνοδό, αλλά εξακολουθεί να αντιμετωπίζει δυσκολίες στην 

ανάγνωση πινακίδων, στην αναγνώριση προσώπων ή στην κίνηση σε άγνωστους χώρους. 

2.4  Οι δύο μεγάλες διαφορές μεταξύ των τυφλών και των ατόμων με χαμηλή 

όραση 

Τυφλό άτομο:  

● Ολική ή μερική απώλεια της όρασης 

● Έχει την αντίληψη του φωτός, αλλά όχι των σχημάτων 

● Δεν ζει στο σκοτάδι 

Άτομο με χαμηλή όραση:  

● Έχει υπολειπόμενη όραση 

● Πολλοί διαφορετικοί τρόποι όρασης  

Υπάρχουν πολλές παράμετροι, οι οποίες εξαρτώνται από την πάθηση: 

● Άτομα που δεν βλέπουν στο κέντρο 

● Άτομα που δεν έχουν περιφερική όραση (την ικανότητα να βλέπουν σε σημεία που δεν κοιτάζουν 

απευθείας) 

● Άτομα που έχουν θολή όραση, αλλά δεν έχουν χάσει κανένα τμήμα του οπτικού πεδίου 

● Άτομα που δεν αντιλαμβάνονται τα χρώματα ή το βάθος 

 

Για να βοηθήσουμε τους εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας και τους/τις εκπαιδευτές/τριες να 

κατανοήσουν την εμπειρία των εκπαιδευομένων, είναι σημαντικό να μην περιοριζόμαστε μόνο στα ιατρικά 

δεδομένα, αλλά να εξετάζουμε πώς τα προβλήματα όρασης επηρεάζουν την καθημερινή αντίληψη: 

 

   

 

 

 

 

 

        

 

Εικόνα1: Δώδεκα πορτρέτα, το καθένα από τα οποία έχει υποστεί ψηφιακή 
επεξεργασία ώστε να προσομοιώνει ένα διαφορετικό πρόβλημα όρασης. Οι 
παραλλαγές περιλαμβάνουν θόλωση της κεντρικής όρασης (ωχροπάθεια), 
απώλεια περιφερικής όρασης (όραση «τούνελ»), κενά στην όραση 
(σκοτώματα) και πλήρη θόλωση). 



 

 

3. Στρατηγικές για την αυτονομία και την ανεξαρτησία 
Η αυτονομία δεν είναι η απουσία αναπηρίας, αλλά η γνώση εργαλείων και στρατηγικών που επιτρέπουν σε 

ένα άτομο να διαχειρίζεται τη ζωή του με αυτοπεποίθηση και αξιοπρέπεια. Για τους νέους με προβλήματα 

όρασης, η ανάκτηση ή η διατήρηση της ανεξαρτησίας είναι μια δυναμική διαδικασία που περιλαμβάνει την 

προσαρμογή στο περιβάλλον, την τεχνολογία και την ανάπτυξη εξειδικευμένων αισθητηριακών δεξιοτήτων. 

Ως εκπαιδευτές/τριες και εργαζόμενοι στον τομέα της νεολαίας, ο ρόλος μας είναι να λειτουργούμε ως 

υποστηρικτές της αυτονομίας. Αντί να εκτελούμε δραστηριότητες για λογαριασμό των εκπαιδευομένων, 

παρέχουμε το πλαίσιο μέσα από το οποίο μπορούν να τις εκτελούν οι ίδιοι. 

Αυτό το μέρος εξετάζει τους βασικούς πυλώνες της ανεξάρτητης διαβίωσης: 

● Ενεργοποίηση των υποκατάστατων αισθήσεων: Εκμάθηση της στοχευμένης αξιοποίησης της 

αφής, της ακοής και της όσφρησης για τη συλλογή σημαντικών πληροφοριών σχετικά με 

αντικείμενα, άτομα και περιβάλλοντα. 

● Ερμηνεία της αισθητηριακής ανατροφοδότησης: Εκπαίδευση του εγκεφάλου να αποκωδικοποιεί 

περιβαλλοντικά ερεθίσματα – όπως η αλλαγή στον ήχο κατά την είσοδο σε ένα μεγάλο δωμάτιο ή 

η υφή της επιφάνειας ενός δαπέδου – για τη διατήρηση του προσανατολισμού. 

● Εκπαίδευση προσανατολισμού και κινητικότητας: Συμμετοχή σε δομημένη μάθηση για την 

ασφαλή και αποτελεσματική κίνηση, είτε με τη χρήση λευκού μπαστουνιού, σκύλου-οδηγού είτε με 

τεχνικές νοητικής χαρτογράφησης. 

● Αξιοποίηση της υποστηρικτικής τεχνολογίας: Χρήση ψηφιακών εργαλείων, προγραμμάτων 

ανάγνωσης οθόνης, λογισμικού μεγέθυνσης και εφαρμογών που βασίζονται στην τεχνητή 

νοημοσύνη για τη γεφύρωση του χάσματος στην πρόσβαση στην πληροφορία. 

● Προχωρημένη απτική εξερεύνηση: Εξάσκηση στη συστηματική αφή αντικειμένων και επιφανειών. 

Στο πλαίσιο του προγράμματος «Sculpting Potential», αυτό είναι ζωτικής σημασίας για τη βελτίωση 

της χωρικής αντίληψης και της «οπτικοποίησης» τρισδιάστατων μορφών. 

● Απόκτηση δεξιοτήτων καθημερινής ζωής: Ανάπτυξη πρακτικών ρουτινών για την προσωπική 

φροντίδα, το μαγείρεμα και την οργάνωση του χώρου εργασίας, με στόχο την αυτάρκεια στον τρόπο 

ζωής. 

● Δημιουργία δικτύων κοινωνικοποίησης και υποστήριξης: Ενεργή συμμετοχή σε κοινωνικές 

εκδηλώσεις και ομάδες υποστήριξης με σκοπό την ανταλλαγή εμπειριών, τη μείωση της 

απομόνωσης και τη δημιουργία κοινότητας. 

Με την ενσωμάτωση αυτών των στρατηγικών, το πρόγραμμα Sculpting Potential διασφαλίζει ότι η 
δημιουργική διαδικασία στο εργαστήριο μετατρέπεται σε δεξιότητες που μπορούν να αξιοποιηθούν και σε 
άλλους τομείς της ζωής, καλλιεργώντας την αίσθηση του «μπορώ να τα καταφέρω», η οποία πηγαίνει πέρα 
από τον πηλό και τον φούρνο. 

 3.1  Ο ρόλος του/της εκπαιδευτή/τριας στην αυτονομία 

Η αποστολή σας είναι να δημιουργήσετε έναν ασφαλή χώρο όπου μπορούν να εφαρμοστούν αυτές οι 
στρατηγικές. Στο εργαστήριο κεραμικής, αυτό μπορεί να σημαίνει: 

1. Ενθάρρυνση της απτικής εξερεύνησης του πηλού πριν από την έναρξη ενός έργου. 
2. Συνεπής οργάνωση των εργαλείων, ώστε οι εκπαιδευόμενοι να μπορούν να τα εντοπίζουν με τη 

βοήθεια αισθητηριακών ερεθισμάτων. 



 

 

3. Διευκόλυνση της κοινωνικής αλληλεπίδρασης μεταξύ των συμμετεχόντων, με στόχο τη δημιουργία 
ενός ζωτικού δικτύου υποστήριξης. 

 3.2   Εργαλεία για την αυτονομία των εκπαιδευομένων με προβλήματα όρασης 

- Ένας πολύτιμος σύμμαχος: το λευκό μπαστούνι 

Ένα βασικό βοήθημα για την ασφαλή μετακίνηση χωρίς συνοδεία. Όταν χρησιμοποιείται σωστά, επιτρέπει 

στο άτομο να εντοπίζει με την άκρη του μπαστουνιού ή μέσω της επαφής με το έδαφος: 

• αντικείμενα που έχουν τη βάση τους στο έδαφος 

• αλλαγές στην επιφάνεια του δαπέδου, διαφορές στο επίπεδο 

 

 

Εικόνα2: (Λευκό μπαστούνι): Πτυσσόμενο μπαστούνι (διπλωμένο σε τμήματα) και άκαμπτο ίσιο μπαστούνι 

Εικόνα3: (Περπάτημα με μπαστούνια): Τρία άτομα περπατούν σε εξωτερικό χώρο το ένα πίσω από 
το άλλο, κρατώντας ένα λευκό μπαστούνι τεντωμένο μπροστά τους για να εντοπίζουν εμπόδια στο 
έδαφος 



 

 

- Ο σκύλος-οδηγός:  

Ένα βασικό βοήθημα κινητικότητας για άτομα που είναι τυφλά ή έχουν προβλήματα όρασης 

● Απαιτείται εξειδικευμένη εκπαίδευση τόσο για τον σκύλο όσο και για το άτομο 

● Οι πιο συνηθισμένες φυλές: Λαμπραντόρ Ριτρίβερ, Γκόλντεν Ριτρίβερ, Γερμανικός Ποιμενικός 

Αποτελεί μια μοναδική σχέση που βασίζεται στην εμπιστοσύνη και την επικοινωνία 

Σημαντικό: Μη χαϊδεύετε και μην αποσπάτε την προσοχή ενός σκύλου-οδηγού ενώ εργάζεται 

- Γραφή Μπράιγ 

● Ανάγλυφες κουκκίδες που διαβάζονται με τις άκρες των δαχτύλων 

● Ένα σύστημα ανάγνωσης και γραφής που εφευρέθηκε το 1821 από τον Λουί Μπράιγ 

● Βασίζεται σε μια κυψελίδα με έξι κουκκίδες, οι οποίες μπορούν να συνδυαστούν σε 63 

διαφορετικούς χαρακτήρες  

● Χρησιμοποιείται παγκοσμίως για αλφάβητα, αριθμούς, σημεία στίξης, μουσική γραφή, ακόμη και 

μαθηματικά 

● Παραμένει απαραίτητη και σήμερα, παρά τη σύγχρονη τεχνολογία, καθώς προάγει τον 

αλφαβητισμό, την ανεξαρτησία και την ισότιμη πρόσβαση. Συχνά συνδυάζεται με οθόνες Μπράιγ 

και προγράμματα ανάγνωσης οθόνης για ψηφιακή πρόσβαση 

Εικόνα4: (Σκύλος-οδηγός): Ένα άτομο με πρόβλημα όρασης περπατά με έναν κίτρινο Λαμπραντόρ 
Ριτρίβερ που φοράει ζώνη. Το άτομο κρατά τη λαβή της ζώνης του σκύλου με το ένα χέρι και ένα 
λευκό μπαστούνι με το άλλο 



 

 

 

 

Εικόνα5: (Μπράιγ): Το αλφάβητο Μπράιγ – ένα σύστημα  που βασίζεται σε κυψελίδες με έξι ανάγλυφες τελείες – το άτομο διαβάζει 
ένα βιβλίο ψηλαφώντας τις ανάγλυφες κουκκίδες στη σελίδα. 

- Υποστηρικτικές τεχνολογίες για άτομα που είναι τυφλά ή έχουν χαμηλή όραση  

● Προγράμματα ανάγνωσης οθόνης: Μετατρέπουν το κείμενο σε υπολογιστές και smartphone σε 

ομιλία ή Μπράιγ (π.χ. JAWS, NVDA, VoiceOver, TalkBack) 

● Λογισμικό μεγέθυνσης: Μεγεθύνει το κείμενο και τις εικόνες στην οθόνη για άτομα με χαμηλή 

όραση (π.χ., ZoomText) 

● Οθόνες Μπράιγ: Συσκευές με δυνατότητα ανανέωσης που μεταφράζουν ψηφιακό κείμενο σε 

Μπράιγ σε πραγματικό χρόνο 

● Προσβασιμότητα σε smartphone: Ενσωματωμένα εργαλεία (φωνητικές εντολές, μεγεθυντικοί 

φακοί οθόνης, ρυθμίσεις χρωματικής αντίθεσης, εφαρμογές αναγνώρισης αντικειμένων) 

● Εργαλεία πλοήγησης: Εφαρμογές και συσκευές που βασίζονται στο GPS και έχουν σχεδιαστεί για 

πεζούς με προβλήματα όρασης (π.χ. BlindSquare, Lazarillo) 



 

 

● Τεχνολογία καθημερινής χρήσης: Ρολόγια με φωνητική αναγγελία, απτικά ή πληκτρολόγια με 

μεγάλους χαρακτήρες, έξυπνοι οικιακοί βοηθοί (Alexa, Google Assistant, Siri) 

 

3.3  Αρχιτεκτονικά εμπόδια 

Στο πλαίσιο του έργου DEAP, η κατανόηση των αρχιτεκτονικών εμποδίων είναι ουσιαστικής σημασίας, αφού 
το περιβάλλον μπορεί είτε να διευκολύνει είτε να εμποδίσει εντελώς την αυτονομία ενός νέου με 
προβλήματα όρασης. 

Τα αρχιτεκτονικά εμπόδια δεν είναι απλώς «εμπόδια»· είναι σχεδιαστικές αδυναμίες που εμποδίζουν την 
ισότιμη πρόσβαση. Για ένα άτομο με πρόβλημα όρασης, αυτά τα εμπόδια σχετίζονται συχνά με την 
προβλεψιμότητα, την αντίθεση και την απτική ανατροφοδότηση. 

«Τα αρχιτεκτονικά εμπόδια είναι φυσικά στοιχεία του δομημένου περιβάλλοντος που περιορίζουν την 
κίνηση ή τη συμμετοχή των ατόμων με αναπηρία. Για τα άτομα με προβλήματα όρασης, αυτά τα εμπόδια 
συχνά σχετίζονται με έλλειψη αισθητηριακών πληροφοριών που, σε διαφορετική περίπτωση, θα επέτρεπαν 
την ασφαλή και ανεξάρτητη μετακίνηση». 

Σχεδιάζοντας ένα «συμπεριληπτικό εργαστήριο (Η προσέγγιση DEAP) 

Όταν φέρνουμε νέους ανθρώπους σε ένα περιβάλλον κεραμικής ή καλλιτεχνικής δημιουργίας, πρέπει να 
μετατρέπουμε τον χώρο σε ένα περιβάλλον που διευκολύνει την ενεργή συμμετοχή. Ακολουθούν οι βασικές 
στρατηγικές: 

Τύπος εμποδίου Συμπεριληπτική λύση 

Εμπόδια στη 

διέλευση 

Διατηρήστε τις ζώνες «υψηλής κυκλοφορίας» εντελώς ελεύθερες. Μη μετακινείτε 

ποτέ έπιπλα χωρίς να ενημερώνετε τους εκπαιδευόμενους. 

Εικόνα6: (Υποστηρικτική Τεχνολογία): Ειδικές οθόνες υπολογιστή που προβάλλουν κείμενα και 
εικόνες με υψηλή αντίθεση, καθώς και συσκευή μεγέθυνσης έντυπων εγγράφων για άτομα με 
χαμηλή όραση 



 

 

Πρόσβαση σε 

πληροφορίες 

Χρησιμοποιήστε ταινία υψηλής αντίθεσης (π.χ. κίτρινη σε σκούρο πάτωμα) για να 

επισημάνετε τις άκρες των τραπεζιών ή των σκαλοπατιών. 

Οργάνωση 

εργαλείων 

Χρησιμοποιήστε «απτική αγκύρωση»: διατηρείτε πάντα συγκεκριμένα εργαλεία στην 

ίδια θέση, πάνω σε μια επιφάνεια με ανάγλυφη υφή. 

Ενημέρωση για τους 

κινδύνους 

Τοποθετήστε «προειδοποιητικές» ανάγλυφες επιφάνειες κοντά σε επικίνδυνα 

σημεία, όπως φούρνους ή χώρους αποθήκευσης αιχμηρών εργαλείων. 

 
Κάνοντας μια «διαδρομή με μπαστούνι» 

Ένας απλός τρόπος για έναν εργαζόμενο στον τομέα της νεολαίας να εντοπίσει αρχιτεκτονικά εμπόδια είναι 
να κινηθεί στον χώρο με κλειστά μάτια, χρησιμοποιώντας ένα μπαστούνι ή τα χέρια του για να «αισθανθεί 
τη διαδρομή». Αν συναντήσει ένα αντικείμενο στο ύψος των ώμων πριν το εντοπίσουν τα πόδια ή το 
μπαστούνι στο επίπεδο του δαπέδου, έχει εντοπίσει ένα σημαντικό αρχιτεκτονικό εμπόδιο. 

Να θυμάστε: Ένα περιβάλλον χωρίς εμπόδια μειώνει το «γνωστικό φορτίο» για τους 
εκπαιδευόμενους. Όταν δεν χρειάζεται να ανησυχούν μήπως χτυπήσουν σε ένα ράφι, μπορούν να 
αφιερώσουν το 100% της ενέργειάς τους στο πρόγραμμα Sculpting Potential. 

3.4  Αισθητηριακά εμπόδια 

Ενώ τα αρχιτεκτονικά εμπόδια αφορούν φυσικά εμπόδια, τα αισθητηριακά εμπόδια είναι λιγότερο εμφανή. 
Αφορούν το «περιβάλλον πληροφόρησης». Για ένα άτομο με πρόβλημα όρασης, ένα αισθητηριακό εμπόδιο 
προκύπτει όταν το περιβάλλον δεν παρέχει τα απαραίτητα μη οπτικά ερεθίσματα (ακουστικά, απτικά ή 
υψηλής αντίθεσης) που απαιτούνται για την κατανόηση και την πλοήγηση στον χώρο. Ένα αισθητηριακό 
εμπόδιο υπάρχει όταν η «γλώσσα» ενός κτιρίου ή ενός χώρου εργασίας είναι αποκλειστικά οπτική. Σε ένα 
συμπεριληπτικό έργο όπως το DEAP, πρέπει να διασφαλίσουμε ότι το περιβάλλον «μιλάει» στα χέρια και 
στα αυτιά, όχι μόνο στα μάτια.  

Βασικοί τύποι αισθητηριακών εμποδίων 

● Χαμηλή αντίθεση: Προκύπτει όταν τα αντικείμενα (π.χ. ένα λευκό εργαλείο από πηλό πάνω σε ένα 
λευκό τραπέζι) συγχέονται με το φόντο. Αυτό καθιστά αδύνατο για τα άτομα με χαμηλή όραση να 
διακρίνουν σχήματα ή όρια. 

● Ανεπαρκής φωτισμός: Οι σκιές, τα φώτα που τρεμοπαίζουν ή η υπερβολική αντανάκλαση από τα 
παράθυρα μπορούν να παραμορφώσουν την υπολειπόμενη όραση και να προκαλέσουν «οπτική 
κόπωση». 

● Ακουστική σύγχυση: Ο θόρυβος του περιβάλλοντος (δυνατοί ανεμιστήρες, μουσική ή πολλοί 
άνθρωποι που μιλούν ταυτόχρονα) δημιουργεί ένα «ηχητικό νέφος». Αυτό καλύπτει τα ακουστικά 
σήματα – όπως ο ήχος μιας πόρτας ή η φωνή ενός συναδέλφου – που χρησιμοποιεί ένα τυφλό 
άτομο για να προσανατολιστεί. 

● Το «κενό πληροφόρησης»: Σήμανση, οδηγίες ή ετικέτες που είναι τυπωμένες με μικρή 
γραμματοσειρά, χωρίς απτικές (Μπράιγ) ή ακουστικές εναλλακτικές. 

● Οσφρητική υπερφόρτωση: Οι έντονες οσμές από χημικές ουσίες (όπως ορισμένα βερνίκια ή 
καθαριστικά) μπορούν να προκαλέσουν αποπροσανατολισμό, καθώς η όσφρηση χρησιμοποιείται 
συχνά ως δευτερεύον σημείο αναφοράς για την αναγνώριση συγκεκριμένων χώρων. 

 



 

 

Στρατηγικές για την αισθητηριακή συμπερίληψη στο εργαστήριο 

Για να υποστηρίξουμε το πρόγραμμα Sculpting Potential, μπορούμε να αντικαταστήσουμε αυτά τα εμπόδια 
με «αισθητηριακές γέφυρες»: 

Αισθητηριακό 

εμπόδιο 

Συμπεριληπτική λύση 

Οπτικό καμουφλάζ Χρησιμοποιήστε χρωματικές αντιθέσεις. Τοποθετήστε σκούρο πηλό πάνω σε 

ανοιχτόχρωμες επιφάνειες ή τυλίξτε τις λαβές των εργαλείων με φωτεινή, έντονη 

ταινία. 

Περιβάλλοντα χωρίς 

ήχους 

Χρησιμοποιήστε ηχητικά σημεία αναφοράς. Ένα μικρό σιντριβάνι ή ένα ρολόι με 

διακριτικό χτύπο μπορεί να βοηθήσει έναν εκπαιδευόμενο να εντοπίσει πού 

βρίσκεται το «κέντρο» της αίθουσας. 

Ομοιόμορφες υφές Εφαρμόστε απτική κωδικοποίηση. Χρησιμοποιήστε διαφορετικές υφές 

γυαλόχαρτου ή αντιολισθητικής ταινίας για να ξεχωρίσετε διαφορετικούς τύπους 

εργαλείων (π.χ. «τραχιά» υφή για εργαλεία κοπής, «λεία» υφή για εργαλεία 

λείανσης). 

Αντανακλάσεις/ 

Σκιές 

Χρησιμοποιήστε ρυθμιζόμενο φωτισμό εργασίας. Επιτρέψτε στους 

εκπαιδευόμενους να μετακινούν μια λάμπα ακριβώς εκεί που τη χρειάζονται, ώστε 

να ελαχιστοποιούνται οι σκιές πάνω στην επιφάνεια εργασίας τους. 

4.  Συχνοί μύθοι για την τύφλωση και τη χαμηλή όραση 
Για να υποστηρίξουμε αποτελεσματικά τους νέους με προβλήματα όρασης, πρέπει πρώτα να καταρρίψουμε 

τα στερεότυπα που μειώνουν τις προσδοκίες μας όσον αφορά τις δυνατότητές τους. Η κατανόηση της 

πραγματικότητας που κρύβεται πίσω από αυτούς τους μύθους αποτελεί το πρώτο βήμα προς την 

πραγματική συμπερίληψη στο πρόγραμμα «Sculpting Potential». 

Ο μύθος των «υπερ-αισθήσεων» 

● Ο μύθος: Τα άτομα με προβλήματα όρασης γεννιούνται με «υπερανεπτυγμένη» ακοή και αφή. 

● Η πραγματικότητα: Δεν υπάρχει βιολογική «αναβάθμιση». Αντίθετα, τα άτομα με προβλήματα 

όρασης εκπαιδεύουν τον εγκέφαλό τους να δίνει μεγαλύτερη προσοχή σε μη οπτικές πληροφορίες. 

Πρόκειται για μια δεξιότητα που αποκτάται με εξάσκηση, όχι για ένα έμφυτο χάρισμα. 

 Ο μύθος του «απόλυτου σκοταδιού» 

● Ο μύθος: Το να είσαι τυφλός σημαίνει να ζεις σε έναν κόσμο «απόλυτου σκοταδιού». 

● Η πραγματικότητα: Όπως είδαμε πιο πάνω, τα περισσότερα άτομα με προβλήματα όρασης 

διαθέτουν κάποιο επίπεδο υπολειπόμενης όρασης (αντίληψη φωτός, σκιών, χρωμάτων ή 

σχημάτων). Το «απόλυτο σκοτάδι» είναι στην πραγματικότητα αρκετά σπάνιο. 

Ο μύθος της συνεχούς εξάρτησης 

● Ο μύθος: Τα τυφλά άτομα είναι αναγκασμένα να εξαρτώνται από άλλους και δεν μπορούν να βγουν 

έξω ή να εργαστούν μόνα τους. 



 

 

● Η πραγματικότητα: Με την κατάλληλη εκπαίδευση στον προσανατολισμό και την κινητικότητα, και 

με υποστηρικτικά εργαλεία (όπως λευκά μπαστούνια ή εφαρμογές GPS), τα άτομα με προβλήματα 

όρασης μπορούν να ταξιδεύουν σε όλο τον κόσμο, να ζουν ανεξάρτητα και να ασκούν σύνθετα 

επαγγελματικά καθήκοντα. 

 Ο μύθος του «ψηφιακού χάσματος» 

● Ο μύθος: Τα άτομα με προβλήματα όρασης δεν μπορούν να χρησιμοποιούν smartphone, 

υπολογιστές ή μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 

● Η πραγματικότητα: Χάρη στα προγράμματα ανάγνωσης οθόνης (όπως το VoiceOver ή το TalkBack) 

και στις οθόνες Μπράιγ, τα άτομα με προβλήματα όρασης είναι συχνά πιο εξοικειωμένα με την 

τεχνολογία από τα βλέποντα άτομα. 

Ο μύθος της υποχρεωτικής γνώσης της γραφής Μπράιγ 

● Ο μύθος: Όλα τα τυφλά άτομα πρέπει να μπορούν να διαβάζουν Μπράιγ. 

● Η πραγματικότητα: Αν και η γραφή Μπράιγ είναι ένα σημαντικό εργαλείο αλφαβητισμού, πολλοί 

άνθρωποι (ειδικά εκείνοι με χαμηλή όραση) χρησιμοποιούν αντί γι’ αυτήν ακουστικά βιβλία, 

μεγεθυντικά βοηθήματα ή ψηφιακά εργαλεία μετατροπής κειμένου σε ομιλία. 

Ο μύθος του αγγίγματος 

● Ο μύθος: Στα τυφλά άτομα αρέσει να αγγίζουν τα πρόσωπα για να αναγνωρίζουν τους ανθρώπους 

και δεν τους πειράζει να τους αγγίζουν ή να τους καθοδηγούν χωρίς προειδοποίηση. 

● Η πραγματικότητα: Όπως όλοι οι άνθρωποι, έτσι και τα άτομα με προβλήματα όρασης εκτιμούν τον 

προσωπικό τους χώρο και τη σωματική τους αυτονομία. Πάντα να ζητάτε την άδειά τους πριν 

αγγίξετε το άτομο ή τον εξοπλισμό υποστήριξής του. 

Ο μύθος του «ιδιοφυούς» σκύλου-οδηγού 

● Ο μύθος: Οι σκύλοι-οδηγοί «ξέρουν πού να πάνε» αυτόματα (π.χ., «Πήγαινέ με στο φαρμακείο»). 

● Η πραγματικότητα: Ο άνθρωπος είναι αυτός που καθορίζει την κατεύθυνση και ο σκύλος λειτουργεί 

ως οδηγός που αποφεύγει τα εμπόδια. Το άτομο πρέπει να γνωρίζει τη διαδρομή και να δίνει στον 

σκύλο τις κατάλληλες εντολές. 

5. Πρακτικός οδηγός επικοινωνίας με τυφλά ή άτομα με 

προβλήματα όρασης 

5.1  Επαγγελματική αλληλεπίδραση: Επικοινωνία και κανόνες συμπεριφοράς 

Η αποτελεσματική επικοινωνία με άτομα που έχουν προβλήματα όρασης βασίζεται στη σαφήνεια, τη 
διαφάνεια και τη χρήση γλώσσας που θέτει το άτομο στο επίκεντρο. Ακολουθούν ορισμένες κατευθυντήριες 
οδηγίες για τη δημιουργία μιας αποτελεσματικής «σχέσης υποστήριξης» σε ένα εργαστήριο ή σε 
εκπαιδευτικό περιβάλλον. 

5.2  Η προσέγγιση: Πρώτη επαφή και συστάσεις 

Μια σαφής παρουσίαση θέτει τις βάσεις για μια ασφαλή και άνετη αλληλεπίδραση: 

● Συστηθείτε από την πρώτη στιγμή: Να παρουσιάζετε πάντα τον εαυτό σας όταν ξεκινάτε μια 
συζήτηση, ειδικά αν το άτομο δεν σας γνωρίζει ακόμα ή δεν έχει ακούσει τη φωνή σας. 
Παράδειγμα: «Γεια σας, είμαι ο Μάρκος, ο δάσκαλος κεραμικής. Χαίρομαι που σας γνωρίζω!» 

● Ενημερώστε τον συνομιλητή σας ότι φεύγετε: Αν χρειαστεί να απομακρυνθείτε ή να ολοκληρώσετε 
μια συζήτηση, ενημερώστε. Έτσι αποφεύγεται η αμηχανία του να συνεχίσει να μιλά στο κενό. 



 

 

● Μην ανησυχείτε υπερβολικά για τη γλώσσα: Μην αποφεύγετε κοινές λέξεις όπως «βλέπω», 
«κοιτάζω» ή «παρακολουθώ». Αυτές αποτελούν μέρος της καθημερινής γλώσσας και τις 
χρησιμοποιούν και τα τυφλά άτομα (π.χ. «Θα σε δω αργότερα»). 

5.3  Λεκτική επικοινωνία και καθοδήγηση 

Η ακρίβεια είναι καθοριστικής σημασίας όταν δεν είναι διαθέσιμα τα οπτικά στοιχεία. 
● Μιλήστε απευθείας και με φυσικό τρόπο: Απευθυνθείτε στο άτομο, όχι στον συνοδό του ή στον 

σκύλο-οδηγό του. Μιλήστε με φυσιολογική ένταση φωνής· η τύφλωση δεν συνεπάγεται αυτομάτως 
απώλεια ακοής. 

● Να είστε συγκεκριμένοι, όχι ασαφείς: Αποφύγετε χειρονομίες όπως το να δείχνετε με το δάχτυλο ή 
να χρησιμοποιείτε φράσεις όπως «είναι εκεί πέρα» ή «χρησιμοποιήστε αυτό». 
Σωστή έκφραση: «Το σύρμα για τον πηλό βρίσκεται δύο βήματα αριστερά σας, κοντά στην άκρη του 
τραπεζιού». 

● Αναφέρετε το όνομα του ατόμου στο οποίο απευθύνεστε: Σε ομαδικά περιβάλλοντα, να λέτε πάντα 
το όνομα του ατόμου πριν του απευθύνετε μια ερώτηση, ώστε να αποφεύγεται η σύγχυση. 
Παράδειγμα: «Κάρλα, τι γνώμη έχεις για την υφή αυτού του έργου;» 

5.4  Ενδυνάμωση μέσω της γλώσσας 

Ο τρόπος με τον οποίο παρέχουμε ανατροφοδότηση μπορεί να επηρεάσει σημαντικά την ανάπτυξη ενός 
νεαρού ατόμου. 

● Ανατροφοδότηση βασισμένη στα δυνατά σημεία: Εστιάστε σε αυτό που επιτυγχάνει ο 
εκπαιδευόμενος. Αντί να πείτε «Σου ξέφυγε αυτό το σημείο», προτιμήστε: «Παρατήρησα ότι έχεις 
αποτυπώσει πολλές λεπτομέρειες στην αριστερή πλευρά· θα ήθελες να εξερευνήσεις τώρα τη δεξιά 
πλευρά;» 

● Προσφορά επιλογών και ευθυνών: Αντί να παίρνετε αποφάσεις εκ μέρους του εκπαιδευόμενου, 
προσφέρετε επιλογές. Αυτό ενισχύει την αυτονομία του. 
Παράδειγμα: «Θα ήθελες να χρησιμοποιήσεις το σύρμα ή την ξύλινη σπάτουλα για αυτό το 
κομμάτι;» 

5.5  Σεβασμός, διακριτικότητα και όρια 

Ο σεβασμός των σωματικών και προσωπικών ορίων είναι θεμελιώδης για την αξιοπρέπεια. 
● Σεβαστείτε τον «αόρατο προσωπικό χώρο»: Μη μετακινείτε ποτέ προσωπικά αντικείμενα, όπως το 

λευκό μπαστούνι, την τσάντα ή τα ειδικά εργαλεία, χωρίς άδεια. Για ένα άτομο με πρόβλημα 
όρασης, αυτά τα αντικείμενα αποτελούν προέκταση των αισθήσεών του· η μετακίνησή τους μπορεί 
να το αποπροσανατολίσει. 

● Αποφύγετε το αφήγημα της «τραγωδίας»: Αντιμετωπίστε την τύφλωση ως ένα χαρακτηριστικό του 
ατόμου, όχι ως ταμπού ή τραγωδία. Αποφύγετε αδιάκριτες ερωτήσεις όπως «Πώς έχασες την όρασή 
σου;», εκτός αν έχετε στενή σχέση και το πλαίσιο είναι κατάλληλο. 

● Σωματική επαφή: Χρησιμοποιείτε το άγγιγμα για καθοδήγηση μόνο αν σας ζητηθεί ή αν είναι 
απαραίτητο για λόγους ασφάλειας. Ρωτήστε πάντα πρώτα: «Μπορώ να καθοδηγήσω το χέρι σας 
προς το εργαλείο;» 

 

 

 



 

 

5.6  Σύντομα λίστα ελέγχου επικοινωνίας 

Τι να κάνετε Τι να μην κάνετε 

Χρησιμοποιήστε το όνομα του ατόμου για να 

τραβήξετε την προσοχή του. 

Μη φωνάζετε και μην απευθύνεστε στον/στη 

συνοδό του αντί για το ίδιο το άτομο. 

Δώστε οδηγίες με βάση τη θέση στο «ρολόι» 

(π.χ. «Το νερό βρίσκεται στις 3 η ώρα»). 

Μη χρησιμοποιείτε ασαφείς όρους όπως «εδώ» ή 

«εκεί». 

Ρωτήστε: «Πώς μπορώ να σας βοηθήσω 

καλύτερα;» 

Μην υποθέτετε ότι χρειάζεται βοήθεια σε κάθε 

δραστηριότητα. 

Ενημερώστε το άτομο όταν αποχωρείτε από τον 

χώρο. 

Μην αποχωρείτε αθόρυβα στη μέση της συζήτησης. 

 

Σημειώσεις: 

• Ένα τυφλό άτομο είναι αυτόνομο και έχει συνηθίσει να διαχειρίζεται την καθημερινότητά του. Δείξτε 

ενδιαφέρον με διακριτικότητα και σεβασμό, χωρίς να κάνετε τις δραστηριότητες για λογαριασμό 

του, εκτός αν είναι πραγματικά απαραίτητο. 

• Χτίστε μια υγιή και φυσιολογική σχέση, βασισμένη στην ισότητα και την εμπιστοσύνη. 

• Να είστε σύντομοι και λειτουργικοί: η περιγραφή σας πρέπει να διευκολύνει την κίνηση ή την 

αλληλεπίδραση, όχι να αντικαθιστά την προσωπική αντίληψη του ατόμου. 

• Να είστε υπομονετικοί και να σέβεστε τον ρυθμό του. Μην ολοκληρώνετε τις προτάσεις για 

λογαριασμό του και μη βιάζετε τις κινήσεις του. 

• Αν αρνηθεί τη βοήθεια, μην επιμένετε. Εμπιστευτείτε τις ικανότητές του. 

• Τα προβλήματα όρασης δεν περιορίζουν τη νοημοσύνη ή την ανεξαρτησία. Προσαρμόστε την 

επικοινωνία σας, όχι τις προσδοκίες σας. 

• Μη φοβάστε τη σιωπή. Αν το άτομο εξερευνά ή αγγίζει ένα αντικείμενο, αφήστε του χώρο για 

συγκέντρωση. Περιμένετε την αντίδρασή του πριν προσθέσετε λεπτομέρειες. Η αφή και η ακοή είναι 

τα «μάτια» του. 

6. Τεχνικές συνοδείας, αρχές και βέλτιστες πρακτικές  
Η συνοδεία αποτελεί ένα βασικό σύστημα κινητικότητας. Είναι ένα αμφίδρομο σύστημα υποστήριξης και 
σχέσης, το οποίο παρέχει πληροφορίες τόσο στο άτομο που καθοδηγείται όσο και στο άτομο που παρέχει 
τη συνοδεία. Οι τεχνικές συνοδείας πρέπει να βασίζονται στις εξής αρχές: 

● Αξιοπιστία 
● Διακριτικότητα 
● Εμπιστευτικότητα 
● Ενσυναίσθηση 
● Ασφάλεια 
● Ακρίβεια 

Οι τεχνικές αυτές χρησιμοποιούνται κυρίως για τη συνοδεία τυφλών ατόμων. 



 

 

6.1  Αναγνώριση του συνοδού  

• Ο/Η συνοδός προσκαλεί λεκτικά το τυφλό άτομο ή το άτομο με πρόβλημα όρασης να 
αλληλεπιδράσει μαζί του/της, διατηρώντας τη συζήτηση ενεργή μέχρι να γίνει η επαφή. 

• Το άτομο με πρόβλημα όρασης πιάνει το μπράτσο του/της συνοδού με λαβή τύπου «μπουκαλιού»: 
ο αντίχειρας βρίσκεται απέναντι από τα υπόλοιπα δάχτυλα, πάνω από τον αγκώνα, με το χέρι σε 
γωνία 90°. Η θέση πρέπει να είναι άνετη για το άτομο. 

• Οι ώμοι του/της συνοδού και του ατόμου που συνοδεύεται πρέπει να είναι παράλληλοι. 
• Υπάρχουν και παραλλαγές της τεχνικής, όπως η μέθοδος «χέρι στον ώμο». 
• Ο/Η συνοδός και το άτομο που συνοδεύεται αλληλεπικαλύπτονται ελαφρώς, καταλαμβάνοντας 

περίπου τον χώρο που χρειάζεται ενάμισι άτομο. 

6.2  Έναρξη και σταμάτημα 

• Η έναρξη και το σταμάτημα αποτελούν αυτόματες ενέργειες· δεν απαιτείται λεκτική ενημέρωση. 
• Κατά προτίμηση, ο/η συνοδός χρησιμοποιεί το πόδι που βρίσκεται στην πλευρά όπου κρατιέται το 

άτομο για να επικοινωνήσει την κίνηση προς τα εμπρός. 
• Οι κινήσεις που δεν μπορούν να γίνουν αντιληπτές μέσω της αφής πρέπει να επικοινωνούνται 

λεκτικά. 

6.3  Διέλευση από στενά περάσματα 

Σύντομο στενό πέρασμα (λαβή τύπου «τσιμπίδα») 
● Η κίνηση του/της συνοδού επικοινωνεί την ύπαρξη του περάσματος στο άτομο με πρόβλημα 

όρασης, το οποίο βρίσκεται πίσω από τον/τη συνοδό. 
● Μόλις ολοκληρωθεί η διέλευση, το χέρι επανέρχεται μπροστά, επιστρέφοντας στην αρχική θέση. 

Μακρύ στενό πέρασμα 
● Το χέρι του ατόμου με πρόβλημα όρασης μετακινείται από τον αγκώνα προς τον καρπό του/της 

συνοδού, ενώ το άλλο χέρι τοποθετείται στον ώμο του/της συνοδού. 
● Ο/Η συνοδός κάνει μικρότερα βήματα, για να μην πατήσει τα πόδια του ατόμου. 

6.4  Διέλευση από πόρτες 

 Σπρώξιμο πόρτας 
● Το άτομο με πρόβλημα όρασης στέκεται στην πλευρά των μεντεσέδων, απέναντι από το χερούλι. 
● Ο/Η συνοδός τεντώνει το χέρι του/της, πιάνει το χερούλι και σπρώχνει την πόρτα. 
● Το άτομο με πρόβλημα όρασης χρησιμοποιεί το ελεύθερο χέρι του για προστασία και εντοπίζει το 

χερούλι, ώστε να κλείσει την πόρτα πίσω του. 
 Τράβηγμα πόρτας 

● Το άτομο με πρόβλημα όρασης στέκεται στην πλευρά των μεντεσέδων, απέναντι από το χερούλι. 
● Ο/Η συνοδός τεντώνει το χέρι του/της, πιάνει το χερούλι και τραβά την πόρτα. 
● Το άτομο με πρόβλημα όρασης  προστατεύει το πρόσωπό του, εντοπίζει το χερούλι κατά μήκος της 

άκρης της πόρτας και κλείνει την πόρτα πίσω του.  

6.5  Σκάλες και αλλαγές επιπέδου 

 Ανάβαση 
● Ο/Η συνοδός δείχνει ότι υπάρχει σκάλα σταματώντας στο πρώτο σκαλοπάτι και διασφαλίζοντας τη 

σωστή θέση απέναντι στη σκάλα. 
● Πατά με το πόδι που βρίσκεται στην ίδια πλευρά με το χέρι συνοδείας, τονίζοντας την κίνηση μέσω 

του χεριού. 
● Ελέγχει τον συγχρονισμό με το άτομο με πρόβλημα όρασης. 



 

 

● Στο τελευταίο σκαλοπάτι, ο/η συνοδός κάνει ένα μεγαλύτερο βήμα και σταματά, ώστε να δείξει ότι 
δεν υπάρχουν άλλα σκαλοπάτια. 

Κατάβαση 
● Η ίδια τεχνική όπως και στην ανάβαση. 
● Ιδιαίτερη προσοχή στη συναισθηματική επίδραση της κίνησης και στον συγχρονισμό. 

6.6  Υπόδειξη αντικειμένων  

• Ο/Η συνοδός τοποθετεί το χέρι του/της πάνω στο αντικείμενο που θέλει να υποδείξει και το 
περιγράφει λεκτικά. 

• Το άτομο με πρόβλημα όρασης αφήνει το κράτημα από το μπράτσο του/της συνοδού και μετακινεί 
το χέρι του κατά μήκος του μπράτσου του/της, ώστε να φτάσει στο αντικείμενο. 

6.7  Χρήση της τουαλέτας και προσανατολισμός στον χώρο του μπάνιου 

• Ο/Η συνοδός περιγράφει λεκτικά το σχήμα και τη θέση της τουαλέτας και των υπόλοιπων 
αντικειμένων. 

• Το άτομο με πρόβλημα όρασης εντοπίζει τη λεκάνη της τουαλέτας με το πόδι, ενημερώνεται λεκτικά 
για το πού βρίσκεται το καζανάκι και εντοπίζει το χαρτί υγείας, το σαπούνι και τις πετσέτες. 

• Ο/Η συνοδός περιμένει έξω από τον χώρο, ώστε να διασφαλίζεται η ανεξαρτησία του ατόμου. 

7. Αισθητηριακή εξερεύνηση και νοητική αναπαράσταση της 

εικόνας  

7.1  Εισαγωγή 

Στο πρόγραμμα Sculpting Potential, η αφή δεν αποτελεί απλώς υποκατάστατο της όρασης· είναι μια βασική 

«γλώσσα» εξερεύνησης και ανακάλυψης. Ενώ η όραση επιτρέπει μια «ματιά» στο σύνολο, η αφή απαιτεί 

μια «διαδρομή» μέσα από τα επιμέρους μέρη, ώστε να ανασυντεθεί το σύνολο. Η διαδικασία αυτή έχει 

έντονη συναισθηματική και γνωστική διάσταση. 

7.2  Η συναισθηματική αρχιτεκτονική της απτικής τέχνης 

Για να υποστηρίξουν τους νεαρούς καλλιτέχνες, οι εκπαιδευτές/τριες πρέπει να κατανοήσουν τους τέσσερις 

συναισθηματικούς πυλώνες της απτικής εμπειρίας: 

1. Εμπιστοσύνη: Το θεμέλιο της επαφής. Σε αντίθεση με την όραση, η οποία μπορεί να 

λειτουργήσει από απόσταση, η αφή προϋποθέτει ευαλωτότητα και σωματική εγγύτητα. Η επαφή 

με ένα σταθερό υλικό, όπως ο πηλός, λειτουργεί ως «αισθητηριακή άγκυρα». Για έναν/μία 

εκπαιδευόμενο/η, η προβλέψιμη αντίσταση του υλικού προσφέρει μια αίσθηση ασφάλειας και 

ελέγχου σε ένα περιβάλλον που μπορεί διαφορετικά να φαίνεται αβέβαιο. 

2. Έκπληξη: Η χαρά της δημιουργίας. Στις εικαστικές τέχνες, το αποτέλεσμα συχνά γίνεται 

αντιληπτό οπτικά πριν ολοκληρωθεί. Στην κεραμική, τα σχήματα «αποκαλύπτονται» σταδιακά. 

Υπάρχει μια ξεχωριστή στιγμή ανακάλυψης όταν τα δάχτυλα ενός εκπαιδευόμενου εντοπίζουν μια 

καμπύλη ή μια αιχμηρή άκρη που δεν είχε συνειδητοποιήσει ότι είχε δημιουργήσει. Αυτή η «απτική 

έκπληξη» ενισχύει την περιέργεια και την αφοσίωση του δημιουργού στη δημιουργική διαδικασία. 

3. Ελευθερία: Έκφραση χωρίς τον «οπτικό καθρέφτη». Οι καλλιτέχνες που βλέπουν συχνά 

επηρεάζονται από την «οπτική αισθητική κρίση» – τον φόβο για το πώς φαίνεται ένα έργο σε σχέση 

με τα κοινωνικά πρότυπα. Οι τυφλοί καλλιτέχνες απαλλάσσονται από αυτόν τον «καθρέφτη». Αυτό 



 

 

επιτρέπει μια πιο αυθεντική, άμεση έκφραση, όπου η αξία βρίσκεται στην πρόθεση και στην 

αίσθηση της μορφής και όχι στην οπτική «τελειότητά» της. 

4. Οικειότητα: Ο διάλογος με την ύλη. Η σχέση ανάμεσα στα χέρια και τον πηλό είναι άμεση και 

προσωπική. Χωρίς την απόσπαση της προσοχής από εξωτερικά οπτικά ερεθίσματα, ο δημιουργός 

αναπτύσσει μια βαθιά οικειότητα με το έργο του. Αυτή η σύνδεση διευκολύνει την είσοδο σε μια 

«κατάσταση ροής», όπου τα όρια ανάμεσα στο σώμα και το έργο τέχνης μοιάζουν να γίνονται 

λιγότερο διακριτά. 

7.3  Οδηγίες για εκπαιδευτές/τριες: Ενισχύοντας το «εσωτερικό μάτι» 
Ως εκπαιδευτές/τριες, δεν διδάσκετε τους εκπαιδευόμενους απλώς πώς να πλάθουν τον πηλό· τους 

βοηθάτε να βελτιώσουν τις οπτικοχωρικές τους δεξιότητες: 

● Ενθαρρύνετε τη «σάρωση»: Υπενθυμίστε στους εκπαιδευόμενους να χρησιμοποιούν και τα δύο 

χέρια – το ένα λειτουργεί ως «σταθερό σημείο» (αναφορά) και το άλλο εξερευνά (κινούμενο). 

● Περιγράψτε τη μορφή: Χρησιμοποιήστε περιγραφική γλώσσα για να τους βοηθήσετε να 

κατηγοριοποιήσουν αυτό που αισθάνονται. «Νιώθω μια απότομη ένωση εδώ· πώς γίνεται η 

μετάβαση προς την ομαλή βάση;» 

● Αναγνωρίστε την εσωτερική εικόνα: Σεβαστείτε το γεγονός ότι η νοητική εικόνα του 

εκπαιδευόμενου μπορεί να διαφέρει από τη δική σας οπτική αντίληψη. Η δική του «ομορφιά» 

γίνεται αντιληπτή μέσα από την αναλογία, τον ρυθμό και την υφή. 

7.4  Ο ρόλος της αφής στη συμπεριληπτική τέχνη: Πέρα από αυτό που φαίνεται 

Όταν η όραση δεν αποτελεί το βασικό μέσο καθοδήγησης, το δέρμα γίνεται η κύρια «διεπαφή» ανάμεσα 

στον εσωτερικό και τον εξωτερικό κόσμο. Στη συμπεριληπτική καλλιτεχνική εκπαίδευση, μετατοπιζόμαστε 

από το «κοιτάζω την τέχνη» στο «αισθάνομαι την τέχνη», δημιουργώντας ένα μοναδικό απτικό λεξιλόγιο 

που επιτρέπει μια βαθιά αισθητηριακή μετάφραση. 

Απτικό λεξιλόγιο και σωματική μνήμη 

Μέσα από την επαναλαμβανόμενη κίνηση της κεραμικής, οι συμμετέχοντες αναπτύσσουν τη σωματική 

μνήμη (γνωστή και ως ιδιοδεκτική μνήμη). 

● Η διαδικασία: Τα χέρια μαθαίνουν να «θυμούνται» την απόσταση μεταξύ των σημείων, την πίεση 

που απαιτείται για να λεπτύνει το τοίχωμα του πηλού και τη συγκεκριμένη υφή των διάφορων 

εργαλείων. 

● Το αποτέλεσμα: Αυτή η μυϊκή μνήμη αντικαθιστά την «οπτική εικόνα», επιτρέποντας στον 

εκπαιδευόμενο να κινηθεί στη δημιουργική διαδικασία με μια αίσθηση δεξιότητας και ελέγχου που 

βρίσκεται στα δάχτυλά του και όχι στα μάτια του. 

Οι τρεις πυλώνες της απτικής συμπερίληψης 

I. Πλήρης Προσβασιμότητα: Η συμπεριληπτική τέχνη απομακρύνει το «γυάλινο τείχος» των 

παραδοσιακών μουσείων και γκαλερί. Θέτοντας την αφή στο επίκεντρο του εκπαιδευτικού 

προγράμματος, καταργούμε το εμπόδιο που αντιμετωπίζει την τέχνη ως κάτι αποκλειστικά οπτικό. 

Έτσι, διασφαλίζεται ότι ένας νέος με προβλήματα όρασης δεν είναι απλώς «θεατής» της τέχνης, 

αλλά πρωταγωνιστής και δημιουργός. 

II. Θεραπευτική ενδυνάμωση: Η ίδια η πράξη της διαμόρφωσης του υλικού συμβάλλει, από τη 

φύση της, στη γείωση. 



 

 

▪ Ανακούφιση από το άγχος: Η φυσική αντίσταση του πηλού και ο ρυθμικός χαρακτήρας της 

χειροποίητης διαμόρφωσης μπορούν να μειώσουν τα επίπεδα κορτιζόλης και να 

προσφέρουν ένα μέσο για συναισθηματική εκτόνωση.  

▪ Αυτοπεποίθηση: Η επιτυχής μετατροπή μιας ιδέας σε ένα απτό, τρισδιάστατο αντικείμενο 

παρέχει άμεση «απόδειξη ικανότητας», ενισχύοντας σημαντικά την αυτοεκτίμηση των νέων 

που ενδέχεται να αντιμετωπίζουν καθημερινές προκλήσεις ως προς την αυτονομία τους. 

III. Αισθητηριακή μετάφραση: Αυτή είναι η «μαγεία» του προγράμματος «Sculpting Potential». 

Πρόκειται για τη μετατροπή οπτικών εννοιών, όπως η προοπτική, η σκιά ή η συμμετρία, σε απτικές 

εμπειρίες: 

▪ Η προοπτική μετατρέπεται σε βάθος και όγκο. 

▪ Η χρωματική αντίθεση μετατρέπεται σε αντίθεση υφής (τραχύ έναντι λείου). 

▪ Η συμμετρία μετατρέπεται σε αμφίπλευρη ισορροπία (χρήση και των δύο χεριών για τη 

δημιουργία πανομοιότυπων σχημάτων) 

7.5  Στρατηγική εκπαιδευτών/τριών: Χτίζοντας τη «γέφυρα της αφής» 
Για να διευκολύνετε αυτή την αισθητηριακή μετάφραση, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τις ακόλουθες 

τεχνικές: 

● Ποικιλία υλικών: Παρέχετε μια σειρά από «αισθητηριακά ερεθίσματα» – κρύα μεταλλικά εργαλεία, 

ζεστές ξύλινες σπάτουλες, υγρό πηλό και στεγνά σφουγγάρια. Κάθε υλικό προσθέτει μια «λέξη» στο 

απτικό λεξιλόγιο του εκπαιδευόμενου. 

● Η προσέγγιση «με τα δύο χέρια»: Ενθαρρύνετε τους εκπαιδευόμενους να χρησιμοποιούν πάντα το 

ένα χέρι ως «σταθερό σημείο αναφοράς» (άγκυρα), καθώς το άλλο εξερευνά τις λεπτομέρειες. Αυτό 

είναι απαραίτητο για τη δημιουργία μιας συνεκτικής νοητικής αναπαράστασης του έργου.   

Τελική σκέψη: Στη συμπεριληπτική τέχνη, το ολοκληρωμένο έργο αποτελεί μόνο τη μισή επιτυχία. Η 

άλλη μισή είναι η νοητική μεταμόρφωση του δημιουργού, ο οποίος ανακαλύπτει ότι τα χέρια του 

μπορούν να «δουν» και να «διαμορφώσουν» την πραγματικότητα με τρόπους που ένα άτομο με 

όραση ίσως δεν θα μπορούσε ποτέ να φανταστεί. 

7.6  Από την εικόνα στη μορφή 

Χαμηλή όραση: Οι νοητικές εικόνες προέρχονται από την υπολειπόμενη όραση, τις αναμνήσεις φωτός ή 
την αντίληψη της αντίθεσης. Οι συμμετέχοντες χρησιμοποιούν μια συνδυαστική οπτικο-απτική προσέγγιση, 
αξιοποιούν χρώματα υψηλής αντίθεσης και προσαρμόζουν την απόσταση εργασίας, διατηρώντας 
παράλληλα οπτικοχωρικές αναφορές. 
Επίκτητη τύφλωση: Οι προηγούμενες οπτικές αναμνήσεις μεταφράζονται σε απτικές πληροφορίες. Η 
διαδικασία περιλαμβάνει τη μετατροπή από τον οπτικό στον απτικό κώδικα, την εστίαση στις αναλογίες και 
τις χωρικές σχέσεις, καθώς και την ενσωμάτωση της οπτικής μνήμης με την απτική αντίληψη. 
Εκ γενετής τύφλωση: Οι νοητικές εικόνες είναι πλήρως απτικές και διαμορφώνονται μέσα από 
προηγούμενες απτικές εμπειρίες, χωρικές αναπαραστάσεις του σώματος και αναλογίες με γνωστά 
αντικείμενα. Η αντίληψη είναι διαδοχική, τοπολογική και δυναμική, καθώς εξελίσσεται κατά τη διάρκεια 
της εξερεύνησης. 
 
 



 

 

8. Μελέτες περίπτωσης  

Μελέτη περίπτωσης 3: Έργο CARE της ΕΕ 

Πλήρες όνομα 
Μεικτή κινητικότητα εκπαιδευομένων C2 

Έτος έναρξης/λήξης 
Οκτώβριος 2024 

Φορέας Αυτή η μελέτη περίπτωσης συνοψίζει τη μαθησιακή κινητικότητα C2 στη Σαρδηνία, 
στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράμματος CARE, μια πρωτοβουλία που 
επικεντρώνεται στη συμπεριληπτική καλλιτεχνική δημιουργία μέσω της 
επεξεργασίας πηλού από άτομα με προβλήματα όρασης. 

Ομάδα-στόχος Νεαροί εκπαιδευόμενοι με προβλήματα όρασης, εργαζόμενοι στον τομέα της 
νεολαίας, εκπαιδευτές/τριες, ειδικοί σε θέματα προβλημάτων όρασης, ειδικοί στην 
κεραμική. 

Στόχος της μελέτης 
περίπτωσης (ποιος ήταν ο 
επιδιωκόμενος στόχος; 
Επιτεύχθηκε; Αν όχι, 
γιατί;) 

Ενίσχυση της κοινωνικής συμπερίληψης και της καλλιτεχνικής έκφρασης των 
συμμετεχόντων με προβλήματα όρασης μέσω της δημιουργίας ενός «Διεθνούς 
Καλλιτεχνικού Έργου». Το πρόγραμμα αποσκοπούσε στη σύνδεση της μη τυπικής 
μάθησης με απτικά εργαστήρια, επιτρέποντας στους συμμετέχοντες να μετατρέψουν 
τις δημιουργικές τους ιδέες σε ένα ολοκληρωμένο κεραμικό έργο, μέσα από την 
πρακτική επεξεργασία του πηλού, το υάλωμα και τον χρωματισμό. 

Περιγραφή (βήμα προς 
βήμα) 

Η οργανωμένη εναλλαγή μεταξύ της Ομάδας Α και της Ομάδας Β διασφάλισε ότι και 
οι 77 συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να λάβουν τόσο θεωρητικά και δημιουργικά 
ερεθίσματα όσο και πρακτική εμπειρία στο εργαστήριο, με την ολοκλήρωση της 
δράσης να περιλαμβάνει την απονομή πιστοποιητικών και την τελική αξιολόγηση. 
Συγκεκριμένα:  

Φάση 1: Εισαγωγή και προσαρμογή (Κυριακή): Αρχικές δραστηριότητες για το 
σπάσιμο του πάγου και δραστηριότητες μη τυπικής μάθησης στο ξενοδοχείο Califfo, 
με στόχο την οικοδόμηση εμπιστοσύνης μεταξύ των διαφορετικών ομάδων. 

Φάση 2: Καταιγισμός ιδεών και πρώτη απτική επαφή (Δευτέρα): Ενώ η μια ομάδα 
συμμετείχε σε συνεδρίες «Δημιουργικής Σκέψης», η άλλη ξεκίνησε την «Πρακτική» 
επεξεργασία του πηλού, εστιάζοντας στην αισθητηριακή εμπειρία με το υλικό. 

Φάση 3: Δημιουργία και ανάπτυξη δεξιοτήτων (Τρίτη): Εμβάθυνση στη δημιουργική 
διαδικασία. Οι συμμετέχοντες αξιοποίησαν τις αισθήσεις τους (στο εργαστήριο 
«Χρησιμοποίησε τις αισθήσεις σου») για να μετατρέψουν αφηρημένες ιδέες σε απτά 
σχήματα, με την υποστήριξη κεραμιστών και ειδικών σε θέματα προβλημάτων 
όρασης.  

Φάση 4: Αισθητηριακή έμπνευση (Τετάρτη): Επίσκεψη στο «Sound Garden» 
(Μουσείο Pinuccio Sciola), η οποία προσέφερε εξωτερικά αισθητηριακά ερεθίσματα, 
συνδέοντας την ακουστική εμπειρία της πέτρας και της γλυπτικής με τη δική τους 
εργασία στον πηλό. 

Φάση 5: Βελτίωση και ολοκλήρωση (Πέμπτη): Ολοκλήρωση του «Διεθνούς 
Καλλιτεχνικού Έργου» μέσω του υαλώματος και του χρωματισμού. Μια ειδικά 



 

 

σχεδιασμένη συνεδρία ανατροφοδότησης («Ανατροφοδότηση μέσω αφής και 
αισθήσεων») επέτρεψε την απτική αξιολόγηση της προόδου. 

Φάση 6: Επαγγελματική ανταλλαγή και αξιολόγηση (Παρασκευή και Σάββατο): 
Ανταλλαγή καλών πρακτικών μεταξύ διεθνών ειδικών σχετικά με τη βελτίωση των 
απτικών εμπειριών, ακολουθούμενη από τελική αξιολόγηση και αναστοχασμό 
σχετικά με τη μαθησιακή πορεία. 

Αντίκτυπος, επικύρωση 

και διδάγματα 

-Για τις επιτυχημένες 

περιπτώσεις: ποιος ήταν ο 

αντίκτυπος, πώς 

επαληθεύθηκε; 

-Όσον αφορά τις 
προκλήσεις: ποιοι 
παράγοντες εμπόδισαν 
την επιτυχία, τι πήγε 
στραβά κ.λπ. 

Αντίκτυπος: Το πρόγραμμα κατάφερε να δημιουργήσει μια «γέφυρα» μεταξύ 
διαφορετικών ευρωπαϊκών οργανισμών. Οι συμμετέχοντες ανέφεραν αυξημένη 
αυτοπεποίθηση στις καλλιτεχνικές τους ικανότητες και βελτιωμένες διαπροσωπικές 
δεξιότητες μέσω της δυναμικής των μεικτών ομάδων. 

Επικύρωση:  

● Το τελικό προϊόν: Ολοκλήρωση των υαλωμένων κεραμικών έργων. 
● Πιστοποίηση: Επίσημη αναγνώριση των δεξιοτήτων που αποκτήθηκαν. 
● Μάθηση μεταξύ ομοτίμων: Οι συνεδρίες «Ανταλλαγής καλών πρακτικών» 

επιβεβαίωσαν ότι οι μεθοδολογίες που χρησιμοποιήθηκαν από την Ierfop, 
την Ardmore και άλλους φορείς μεταφέρθηκαν αποτελεσματικά στους/στις 
εκπαιδευτές/τριες. 

Λεπτομέρειες πρόσβασης 

(ιστοσελίδα, στοιχεία 

επικοινωνίας) και σχετικοί 

πόροι που αναπτύχθηκαν 

(Ποια εκπαιδευτικά 
εγχειρίδια, 
κατευθυντήριες γραμμές, 
τεχνικά ενημερωτικά 
δελτία, αφίσες, εικόνες, 
οπτικοακουστικό υλικό 
και/ή ιστοσελίδες έχουν 
δημιουργηθεί;) 

https://youtu.be/HMlLPXfwpg0 

 

 

Μελέτη περίπτωσης 4: Αισθητηριακή ξενάγηση σε μουσείο 

Πλήρες όνομα Η αισθητηριακή ξενάγηση στο μουσείο επιτρέπει στους επισκέπτες να βιώσουν τα 
έργα τέχνης μέσω της αφής: είναι ένα ταξίδι στον κόσμο της τέχνης. 

Έτος έναρξης/λήξης Σε εξέλιξη (σύμφωνα με τη Σύμβαση του ΟΗΕ του 2006 για τα Δικαιώματα των 
Ατόμων με Αναπηρία και τις «Βασικές Έννοιες της Μουσειολογίας» του ICOM). 

Φορέας CITISLAB (Εργαστήριο Προσβάσιμων και Πολυαισθητηριακών Λύσεων). 

Ομάδα-στόχος Άτομα με προβλήματα όρασης (τυφλά άτομα και άτομα με μερική όραση). 

https://youtu.be/HMlLPXfwpg0


 

 

Άτομα με προβλήματα ακοής ή γνωστικές αναπηρίες. 

Ευρύ κοινό («Σχεδιασμός για Όλους») που αναζητά μια πολυαισθητηριακή 
πολιτιστική εμπειρία. 

Στόχος της μελέτης 
περίπτωσης (ποιος ήταν ο 
επιδιωκόμενος στόχος; 
Επιτεύχθηκε; Αν όχι, 
γιατί;) 

Να μετατραπεί το μουσείο από έναν χώρο όπου ισχύει το «μην αγγίζετε» σε έναν 
χώρο που «απαγορεύεται να μην αγγίζετε». Στόχος είναι η διασφάλιση του 
δικαιώματος στον πολιτισμό μέσω της δημιουργίας πολυαισθητηριακών διαδρομών 
(οπτικών, απτικών και ακουστικών), οι οποίες συνδέουν το μουσείο με το αστικό και 
φυσικό τοπίο που το περιβάλλει. 

Επιτεύχθηκε; Ναι, μέσω του συνδυασμού απτικών φυσικών υποστηρικτικών μέσων 
και διαδραστικών τεχνολογιών, επιτρέποντας μια βαθιά «αισθητική κατανόηση» 
ακόμη και χωρίς την παρουσία της όρασης. 

Περιγραφή (βήμα προς 
βήμα) 

Ανάλυση πλαισίου: Προσδιορισμός του σεναρίου – είτε μιας «Διαδρομής σύνδεσης» 
μεταξύ πολλαπλών ιδρυμάτων σε μια πόλη είτε μιας «Διαδρομής σε ένα μουσείο». 

Υποδοχή και Προσανατολισμός: Εγκατάσταση βιώσιμων μικρο-κατασκευών 
(ενσωματωμένο Τοπίο) που τροφοδοτούνται από ηλιακά πάνελ. Οι κατασκευές αυτές 
λειτουργούν ως σημεία πληροφόρησης, όπου οι επισκέπτες μπορούν να φορτίσουν 
τις συσκευές τους και να εξερευνήσουν έναν απτικό χάρτη ολόκληρης της διαδρομής. 

Είσοδος στο μουσείο: Τοποθέτηση ενός απτικού τοτέμ ή ενός απτικού τραπεζιού στην 
είσοδο, με ένα τρισδιάστατο μοντέλο του κτιρίου και μια κάτοψη, ώστε οι επισκέπτες 
να μπορούν να δημιουργήσουν έναν «νοητικό χάρτη» των χώρων. 

Ανάπτυξη διαδρομής: Στρατηγική τοποθέτηση συγκεκριμένων εργαλείων, ανάλογα 
με τη σημασία των έργων τέχνης: 

Απτικά τραπέζια/πάνελ: Για λεπτομερή εξερεύνηση συγκεκριμένων 
αριστουργημάτων. 

Απτικές πινακίδες: Για γρήγορο προσανατολισμό και βασικές πληροφορίες. 

Τεχνολογική ενσωμάτωση: Χρήση εφαρμογής που υποστηρίζεται από τεχνολογία 
Beacons ή NFC, ώστε να παρέχονται ακριβείς ηχητικές περιγραφές που καθοδηγούν 
τα χέρια κατά την απτική εξερεύνηση. 

Διάλογος με το περιβάλλον: Σχεδιασμός της διαδρομής στο μουσείο έτσι ώστε να 
διατηρείται ένας διάλογος με τον έξω κόσμο (τοπία και θέα), διασφαλίζοντας ότι το 
μουσείο δεν αποτελεί έναν «αποκομμένο χώρο», αλλά μέρος του περιβάλλοντος. 

Αντίκτυπος, επικύρωση 
και διδάγματα 

Αντίκτυπος: Εκδημοκρατισμός της τέχνης. Οι επισκέπτες δεν είναι πλέον παθητικοί 
αποδέκτες, αλλά αυτόνομοι εξερευνητές, ικανοί να κινούνται και να αλληλεπιδρούν 
σε έναν «ελεγχόμενο χώρο». Δημιουργείται μια γέφυρα ανάμεσα στη σωματική 
αντίληψη και την αισθητική κατανόηση. 

Επικύρωση: Επιβεβαιώνεται μέσω της χρήσης σαφών γραφικών και κειμένων 
(εύκολων στην ανάγνωση), καθώς και μέσω της επιτυχημένης εφαρμογής των 
«απτικών τραπεζιών» (π.χ. στο Επισκοπικό Μουσείο της Μπρέσια), τα οποία 
επιτρέπουν διαφορετικά επίπεδα πρόσβασης στην πληροφορία (μέσω κωδικών QR ή 
τεχνολογίας NFC). 

Αντίκτυπος, επικύρωση 

και διδάγματα 
Παράγοντες επιτυχίας: Η πολυαισθητηριακή προσέγγιση (αφή + ήχος + όραση) 
ενισχύει τη μάθηση για όλους, όχι μόνο για τα άτομα με αναπηρίες. Οι ακριβείς 



 

 

-Για τις επιτυχημένες 

περιπτώσεις: ποιος ήταν ο 

αντίκτυπος, πώς 

επαληθεύθηκε; 

- Όσον αφορά τις 
προκλήσεις: ποιοι 
παράγοντες εμπόδισαν 
την επιτυχία, τι πήγε 
στραβά κ.λπ. 

ηχητικές περιγραφές είναι απαραίτητες για την «εκπαίδευση της αφής» και την 
παροχή πλαισίου για αυτό που γίνεται αντιληπτό μέσω της αφής. 

Προκλήσεις: Το κύριο εμπόδιο είναι η παραδοσιακή κουλτούρα των μουσείων που 
εστιάζει στην «ασφάλεια και τη συντήρηση», η οποία συχνά θεωρεί την αφή ως 
κίνδυνο. Το δίδαγμα που προκύπτει είναι ότι η πολιτιστική προσβασιμότητα αποτελεί 
ανθρώπινο δικαίωμα και ότι, με τη σωστή προσαρμογή και χρήση 
πολυαισθητηριακών εργαλείων, η διατήρηση των έργων και η συμπερίληψη 
μπορούν να συνυπάρξουν. 

Λεπτομέρειες πρόσβασης 

(ιστοσελίδα, στοιχεία 

επικοινωνίας) και σχετικοί 

πόροι που έχουν 

αναπτυχθεί 

(Ποια εκπαιδευτικά 
εγχειρίδια, 
κατευθυντήριες γραμμές, 
τεχνικά ενημερωτικά 
δελτία, αφίσες, εικόνες, 
οπτικοακουστικό υλικό 
και/ή ιστοσελίδες έχουν 
αναπτυχθεί;) 

https://citislab.it/itinerari/itinerari-museali/ 

 

 

 

9. Δραστηριότητες μη τυπικής εκπαίδευσης 

Δραστηριότητα 3: Εκφράσεις του προσώπου σε πηλό 

Στόχος Να επιτρέψει στους συμμετέχοντες να «οπτικοποιήσουν» ένα συναίσθημα, 
πλάθοντάς το με πηλό. Με αυτόν τον τρόπο, ένα αφηρημένο συναίσθημα (όπως η 
χαρά ή η λύπη) μετατρέπεται σε έναν απτό χάρτη από μύες, γραμμές και σχήματα. 

Να ενισχύσει την ιδιοδεκτικότητα των συμμετεχόντων (τη σωματική τους επίγνωση). 
Η αποτύπωση της απόστασης ανάμεσα στα μάτια, της καμπύλης των χειλιών ή του 
ύψους των ζυγωματικών βοηθά στη δημιουργία μιας πιο ακριβούς νοητικής και 
σωματικής εικόνας του εαυτού. 

Να διδάξει στους συμμετέχοντες πώς να «διαβάζουν» ένα συναίσθημα με τις άκρες 
των δακτύλων τους. Δημιουργώντας και στη συνέχεια μοιράζοντας τα πρόσωπα που 
έπλασαν από πηλό με τους συμμαθητές τους, οι συμμετέχοντες εξασκούνται στο να 
επικοινωνούν την εσωτερική τους κατάσταση χωρίς να χρησιμοποιούν λέξεις ή την 
όραση. 



 

 

Μαθησιακοί Στόχοι 
Απτική ακρίβεια: Ο στόχος της μετάφρασης της απτικής αντίληψης σε μια φυσική 
μορφή επιτεύχθηκε πλήρως. Αναπαράγοντας τις εκφράσεις του προσώπου ενός 
άλλου ατόμου «μέχρι και την παραμικρή λεπτομέρεια», οι συμμετέχοντες απέδειξαν 
υψηλό επίπεδο απτικής μνήμης και την ικανότητα να μετατρέπουν μια τρισδιάστατη 
σωματική αίσθηση σε ένα μοντέλο από πηλό. 

Προφίλ εκπαιδευομένων Οι εκπαιδευόμενοι δεν είναι μόνο καλλιτεχνικοί συντονιστές, αλλά και 
διαμεσολαβητές συμπερίληψης. Το προφίλ τους απαιτούσε ένα συγκεκριμένο 
σύνολο δεξιοτήτων για τη διαχείριση της ασφάλειας, της κινητικότητας και της 
δημιουργικής αυτονομίας. 

Αριθμός συμμετεχόντων 15 (μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων για αυτή τη δραστηριότητα) 

Διάρκεια Ο χρόνος που απαιτείται για την ολοκλήρωση της δραστηριότητας είναι 2 ώρες 

Απαιτούμενα υλικά  
Φυσικός πηλός (που στεγνώνει στον αέρα ή παραδοσιακός): Επιλέχθηκε λόγω της 
ευπλαστότητάς του και της ιδιαίτερης αισθητηριακής αντίδρασης που προσφέρει 
(δροσερή αίσθηση, αντίσταση και υφή). 
Ξύλινα εργαλεία διαμόρφωσης: Σπάτουλες, βελόνες και ξύστρες που επιτρέπουν 
στους συμμετέχοντες να δημιουργήσουν διαφορετικές υφές (τραχιά έναντι λείας) για 
να εκφράσουν τα συναισθήματά τους. 
Απτικές επιφάνειες/βάσεις εργασίας: Ξύλινες ή πλαστικές επιφάνειες που παρέχουν 
σταθερό χώρο εργασίας και ένα χωρικό «πλαίσιο» για τη δημιουργία. 
Νερό και σφουγγάρια: Χρησιμοποιούνται για να ρυθμίζουν τη σύσταση του πηλού, 
βοηθώντας τους συμμετέχοντες να κατανοήσουν πώς η «μαλακότητα» ή η 
«σκληρότητα» αλλάζει την αισθητηριακή εμπειρία. 

Προετοιμασία 
Οι συμμετέχοντες χωρίστηκαν σε ζευγάρια (τα ίδια ζευγάρια που θα συνεχίσουν να 
συνεργάζονται και στις επόμενες δραστηριότητες). Εναλλάξ, το ένα άτομο είχε τον 
ρόλο του «απτικού παρατηρητή», ενώ το άλλο έκανε διάφορες γκριμάτσες. Μέσα 
από την προσεκτική απτική εξερεύνηση του προσώπου του συνεργάτη τους, οι 
συμμετέχοντες μπόρεσαν να αναγνωρίσουν και να κατανοήσουν διαφορετικές 
εκφράσεις του προσώπου. 

Οι συμμετέχοντες άγγιξαν τα ζυγωματικά για να αισθανθούν την ανύψωση που 
προκαλεί το χαμόγελο, το μέτωπο για να εντοπίσουν τις ρυτίδες της έκφρασης της 
έκπληξης, καθώς και το σαγόνι, τη μύτη και την περιοχή γύρω από τα μάτια. Μέσα 
από τη σωματική εξερεύνηση αυτών των χαρακτηριστικών, μπόρεσαν να 
αναγνωρίσουν αστείες εκφράσεις, φουσκωμένα μάγουλα ή ανασηκωμένα φρύδια, 
μετατρέποντας τη σωματική επαφή σε κατανόηση των συναισθημάτων. 

Υλοποίηση 
Η δραστηριότητα σχεδιάστηκε ως άμεση συνέχεια του «Απτικού καθρέφτη». Αφού 
οι συμμετέχοντες είχαν εξερευνήσει τα πρόσωπα των συνεργατών τους μέσω της 
αφής, κλήθηκαν να μετατρέψουν αυτή την απτική πληροφορία σε μια φυσική μορφή 
χρησιμοποιώντας πηλό. 

Κάθε συμμετέχων κλήθηκε να αναπαραγάγει τις εκφράσεις του προσώπου του 
συνεργάτη του με τη μεγαλύτερη δυνατή λεπτομέρεια. Αξιοποιώντας την απτική 



 

 

μνήμη των ζυγωματικών, του μετώπου και της γραμμής του σαγονιού, που είχαν 
μόλις εξερευνήσει, δημιούργησαν μέσω της γλυπτικής τα χαμόγελα, τις γκριμάτσες 
και τις εκφράσεις που είχαν «αισθανθεί». Αυτή η φάση ήταν καθοριστική για τη 
σύνδεση της απτικής αντίληψης με τη δεξιότητα των χεριών, μετατρέποντας μια 
κοινωνική αλληλεπίδραση σε ένα απτό καλλιτεχνικό αποτέλεσμα. 

Μέτρα ασφαλείας  
Πριν από τη χρήση οποιουδήποτε εργαλείου, πραγματοποιήθηκε μια αναλυτική 
«ενημέρωση για τον χώρο». Οι εκπαιδευτές/τριες διασφάλισαν ότι κάθε συμμετέχων 
είχε έναν σαφή νοητικό χάρτη του εργαστηρίου. 

Το τραπέζι είχε οργανωθεί σύμφωνα με τις αρχές της τάξης και της 
προβλεψιμότητας, οι οποίες είναι απαραίτητες για τους τυφλούς ή τους τεχνίτες με 
προβλήματα όρασης: 

● Απτικά όρια: Ο χώρος εργασίας κάθε συμμετέχοντα πάνω στο τραπέζι ήταν 
σαφώς οριοθετημένος, επιτρέποντάς του να γνωρίζει ακριβώς πού τελείωνε 
η «ασφαλής ζώνη» του και πού ξεκινούσε ο κοινόχρηστος χώρος. 

● Συνεπής διάταξη: Τα υλικά και τα δοχεία νερού τοποθετήθηκαν σε σταθερές 
θέσεις (π.χ. «το μπολ με το νερό στις 2 η ώρα»), ώστε οι συμμετέχοντες να 
μπορούν να τα εντοπίζουν και να τα χρησιμοποιούν με φυσικό τρόπο, χωρίς 
τον κίνδυνο να τα ρίξουν κάτω. 

Απολογισμός Περιγράψτε τη διαδικασία απολογισμού (π.χ.: ζητήστε ανατροφοδότηση/σχόλια από 
τους συμμετέχοντες)  

Η πρόκληση της αναπαραγωγής των εκφράσεων «μέχρι και την παραμικρή 
λεπτομέρεια» βοηθά τους συμμετέχοντες να βελτιώσουν τις λεπτές κινητικές τους 
δεξιότητες και τη χωρική τους επίγνωση, αποδεικνύοντας ότι η απτική μνήμη μπορεί 
να είναι εξαιρετικά ακριβής. 

Προσαρμογές και 
παραλλαγές 

Παρέχετε επιφάνειες εργασίας υψηλής αντίθεσης για την εργασία με τον πηλό· 
προσφέρετε απτικά σημεία αναφοράς (τρισδιάστατα μοντέλα) εκφράσεων 
προσώπου για όσους προτιμούν να μην αγγίζουν το πρόσωπο ενός άλλου 
εκπαιδευόμενου. 

 

Δραστηριότητα 4 – Η απτική ψυχή της φύσης  

Στόχος Ο βασικός στόχος της δραστηριότητας είναι να διδάξει στους συμμετέχοντες πώς να 
μετατρέπουν φυσικά στοιχεία (την «ψυχή» των δέντρων, των πετρών, του νερού ή 
της γης) σε τρισδιάστατες μορφές από πηλό. Για ένα άτομο με προβλήματα όρασης, 
η φύση βιώνεται μέσα από τον άνεμο, τη θερμοκρασία και την υφή· η δραστηριότητα 
αυτή στοχεύει να «στερεοποιήσει» αυτές τις παροδικές αισθήσεις σε ένα μόνιμο, 
απτό αντικείμενο. 

Ο πηλός είναι η «γη» στην πιο εύπλαστη μορφή της. Στόχος είναι η δημιουργία μιας 
συναισθηματικής σύνδεσης ανάμεσα στον/στη δημιουργό και το πρωτογενές υλικό. 
Μέσα από την εξερεύνηση της «ψυχής» της φύσης και το «πλάσιμο» της γης, οι 



 

 

συμμετέχοντες ενθαρρύνονται να εκφράσουν τα δικά τους εσωτερικά 
συναισθήματα, τη δική τους ψυχή. 

Μαθησιακοί Στόχοι 
Να εξερευνήσουν τη μορφολογική ποικιλομορφία του κήπου και να τη μεταφράσουν 
σε κεραμικές μορφές μέσω της αφής. 

Προφίλ εκπαιδευομένων Οι εκπαιδευόμενοι δεν είναι μόνο καλλιτεχνικοί συντονιστές, αλλά και 
διαμεσολαβητές συμπερίληψης. Το προφίλ τους απαιτούσε ένα συγκεκριμένο 
σύνολο δεξιοτήτων για τη διαχείριση της ασφάλειας, της κινητικότητας και της 
δημιουργικής αυτονομίας. 

Αριθμός συμμετεχόντων Ο μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων που απαιτείται για αυτή τη δραστηριότητα είναι 
15. 

Διάρκεια Για την ολοκλήρωση της δραστηριότητας απαιτούνται 2 ώρες.  

Απαιτούμενα υλικά  
Οργανικά υλικά (φύλλα, κλαδιά, λουλούδια): Συλλέγονται κατά την εξερεύνηση του 
κήπου και λειτουργούν ως βασικές «σφραγίδες» για τον πηλό. Τα διαφορετικά 
μορφολογικά τους χαρακτηριστικά (νευρώσεις, αγκάθια, απαλά πέταλα) παρέχουν 
τα πρωτογενή αισθητηριακά ερεθίσματα, τα οποία οι συμμετέχοντες μεταφράζουν 
στο έργο τους. 

Φυσικός πηλός (που στεγνώνει στον αέρα ή παραδοσιακός): Επιλέχθηκε ως βασικό 
υλικό λόγω της υψηλής ευπλαστότητάς του και της ιδιαίτερης αισθητηριακής 
ανατροφοδότησης που προσφέρει. Η φυσική δροσερή αίσθηση, η αντίσταση που 
γίνεται αισθητή κατά το ζύμωμα και η αλλαγή της υφής καθώς στεγνώνει 
δημιουργούν έναν συνεχή κύκλο ανατροφοδότησης για τα χέρια του δημιουργού. 

Ξύλινα εργαλεία διαμόρφωσης: Παρέχονταν σπάτουλες, βελόνες και ξέστρα, ώστε 
οι συμμετέχοντες να πειραματιστούν με τις αντιθέσεις. Τα εργαλεία αυτά επιτρέπουν 
τη δημιουργία τραχιών και λείων επιφανειών, βοηθώντας τους συμμετέχοντες να 
εκφράσουν σύνθετα συναισθήματα ή επαγγελματικές έννοιες (όπως τα λογότυπά 
τους) μέσω της υφής και όχι του χρώματος. 

Απτικές επιφάνειες/βάσεις εργασίας: Κάθε συμμετέχων εργάστηκε πάνω σε μια 
σταθερή ξύλινη ή πλαστική βάση. Η βάση αυτή λειτουργούσε ως ένα χωρικό 
«πλαίσιο», βοηθώντας τα άτομα με προβλήματα όρασης να οριοθετήσουν το έργο 
τους και να διατηρήσουν σταθερό προσανατολισμό κατά τη διάρκεια της 
δημιουργίας. 

Νερό και σφουγγάρια: Χρησιμοποιήθηκαν για να ρυθμιστεί η σύσταση του πηλού. 
Με αυτόν τον τρόπο, οι συμμετέχοντες έμαθαν πώς η «μαλακότητα» και η 
«σκληρότητα» μεταβάλλουν την αισθητηριακή εμπειρία και τη «μνήμη» του πηλού, 
επιτρέποντας την απόδοση πιο εκλεπτυσμένων λεπτομερειών στις αποτυπώσεις 
τους. 

Προετοιμασία 
Φάση 1: Το αισθητηριακό ταξίδι (Εξερεύνηση του χώρου) 



 

 

● Οι συμμετέχοντες καλούνται να αγγίξουν διάφορες υφές: τον τραχύ φλοιό 
ενός κορμού δέντρου, την απαλότητα ενός πετάλου και την ακαμψία ενός 
φύλλου. 

● Χρησιμοποιούν αρωματικά φυτά, όπως το δεντρολίβανο και τη λεβάντα, για 
να περιηγηθούν στον χώρο και να επιλέξουν υλικά με βάση όχι μόνο το 
σχήμα, αλλά και τις αναμνήσεις που φέρνει η μυρωδιά τους. 

● Οι συμμετέχοντες επιλέγουν στοιχεία με έντονες αντιθέσεις (π.χ. 
κουκουνάρια, κλαδιά με ρόζους, φύλλα με εμφανείς νευρώσεις). 

Υλοποίηση 
Φάση 2: Διάλογος με το υλικό (Εργαστήριο) 

Ο πηλός είναι το ιδανικό μέσο, καθώς διαθέτει μια άμεση «απτική μνήμη». 

● Πριν χρησιμοποιήσουν τα στοιχεία της φύσης, οι συμμετέχοντες ζυμώνουν 
τον πηλό για να τον φέρουν στη θερμοκρασία του σώματος, νιώθοντας την 
πλαστικότητά του. 

● Αντί να χρησιμοποιήσουν πλάστη, οι συμμετέχοντες ενθαρρύνονται να 
απλώσουν τον πηλό με τις παλάμες των χεριών τους. Αυτό τους επιτρέπει να 
αισθανθούν τυχόν φυσαλίδες αέρα και να εξασφαλίσουν ομοιόμορφο 
πάχος στον πηλό μέσω της άμεσης επαφής. 

Φάση 3: Αποτύπωμα και ανίσχνευση 

Σε αυτή τη φάση, οι συμμετέχοντες «βλέπουν» το φυσικό στοιχείο μέσα από το 
αποτύπωμα που αυτό αφήνει πίσω του. 

● Οι συμμετέχοντες εξερευνούν την επιφάνεια της πλάκας πηλού με τα 
δάχτυλά τους και αποφασίζουν πού θα «ενσωματώσουν» τα φυσικά 
αντικείμενα που έχουν συλλέξει. 

● Το φυσικό στοιχείο πιέζεται μέσα στον πηλό. Αυτή είναι μια ξεχωριστή 
στιγμή: όταν το φύλλο ή το κλαδί αφαιρείται, το δάχτυλο μπορεί να 
ακολουθήσει το αυλάκι που έχει δημιουργηθεί και να αντιληφθεί το 
«αρνητικό αποτύπωμα» του εξωτερικού κόσμου. 

Φάση 4: Αισθητηριακή βελτίωση 

● Αντί να κόψουν τέλεια γεωμετρικά σχήματα, οι συμμετέχοντες 
ενθαρρύνονται να λειάνουν τις άκρες με βρεγμένα δάχτυλα, δημιουργώντας 
μια απτική συνέχεια ανάμεσα στο αντικείμενο και το άτομο που το αγγίζει. 

Μέτρα ασφαλείας  
● Προκαταρκτική επιθεώρηση του χώρου: Πριν από τη δραστηριότητα, ο 

Διευθυντής του Ινστιτούτου πραγματοποίησε μια ολοκληρωμένη 
επιθεώρηση του χώρου, εντοπίζοντας και απομακρύνοντας τυχόν εμπόδια. 
Αυτό έγινε για να διασφαλιστεί ότι ο κήπος ήταν πλήρως προσβάσιμος με 
ασφαλείς διαδρομές για όλους. 

● Λεκτική και σωματική υποστήριξη: Καθ’ όλη τη διάρκεια των 
δραστηριοτήτων, οι εκπαιδευόμενοι έλαβαν συνεχή λεκτική και σωματική 
υποστήριξη. Οι εκπαιδευτές/τριες παρείχαν περιγραφική καθοδήγηση για 
το περιβάλλον και χρησιμοποίησαν τεχνικές «χέρι πάνω από χέρι» ή «χέρι 



 

 

κάτω από χέρι» για να βοηθήσουν στην απτική εξερεύνηση και την κίνηση, 
όταν ήταν απαραίτητο. 

Απολογισμός 
Ερωτήσεις συντονιστή/τριας: Ποια υφή ήταν πιο δύσκολο να αποτυπώσετε στον 
πηλό; Πώς το «αρνητικό αποτύπωμα» αλλάζει την αντίληψή σας για το αρχικό 
αντικείμενο; 
 
Ένα άτομο με πρόβλημα όρασης που συμμετείχε σε αυτή τη δραστηριότητα κατά την 
τοπική υλοποίηση του έργου DEAP ανέφερε:  
«Ποτέ δεν είχα συνειδητοποιήσει πόσο διαφορετική μπορεί να είναι η αίσθηση δύο 

φύλλων. Κάποια ήταν απαλά σαν βελούδο, ενώ άλλα έμοιαζαν με γυαλόχαρτο ή 
κρύο κερί. Αυτό έκανε τη βόλτα να μοιάζει σαν να διάβαζα μια ιστορία με τα χέρια 

μου και όχι μόνο με τα μάτια μου.» 

Προσαρμογές και 
παραλλαγές 

Κίνδυνοι: Βεβαιωθείτε ότι οι συμμετέχοντες είναι ενήμεροι για τη θερμότητα του 
φούρνου και για τη σημασία του πλυσίματος των χεριών, ώστε να αποφεύγεται η 
εισπνοή σκόνης από ξηρό πηλό. 

 

Ενότητα 3: Αρμονία στην κίνηση: Πρόγραμμα 

χορού για άτομα με προβλήματα όρασης 

1. Εισαγωγή 

1.1  Σκοπός της ενότητας 

Η ενότητα αυτή εξετάζει τα προβλήματα όρασης στο πλαίσιο του χορού, με στόχο την παροχή 

συμπεριληπτικών, προσβάσιμων και ουσιαστικών εμπειριών κίνησης σε όλους τους συμμετέχοντες. Έχει 

σχεδιαστεί ώστε να προσφέρει τη θεωρητική κατανόηση αλλά και την πρακτική καθοδήγηση για την 

εργασία με άτομα που είναι τυφλά ή έχουν χαμηλή όραση. 

Ο βασικός σκοπός της ενότητας είναι να ενισχύσει την κατανόηση του τρόπου με τον οποίο τα προβλήματα 

όρασης επηρεάζουν την αντίληψη, την κίνηση και τη μάθηση, αναδεικνύοντας παράλληλα τη δημιουργική 

δυναμική που προκύπτει όταν ο χορός προσεγγίζεται μέσα από μια πολυαισθητηριακή οπτική. Αντί να 

αντιμετωπίζει τα προβλήματα όρασης ως περιορισμό, η ενότητα ενθαρρύνει μια διαφορετική προσέγγιση 

– ως ευκαιρία για την ανάπτυξη εναλλακτικών μεθόδων διδασκαλίας, πλουσιότερων αισθητηριακών 

εμπειριών και πιο συμπεριληπτικών πρακτικών. 

Αυτή η ενότητα στοχεύει επίσης να υποστηρίξει τους/τις εκπαιδευτές/τριες, τους/τις διδάσκοντες/ουσες 

και τους/τις συντονιστές/τριες στην ανάπτυξη της αυτοπεποίθησης και των δεξιοτήτων που απαιτούνται για 

να: 

● δημιουργήσουν ασφαλή και προσβάσιμα περιβάλλοντα χορού 

● προσαρμόσουν τις μεθόδους διδασκαλίας σε διαφορετικές εμπειρίες αντίληψης 

● επικοινωνούν με σαφήνεια και αποτελεσματικότητα 



 

 

● ενθαρρύνουν την αυτονομία, τη δημιουργικότητα και την αυτοέκφραση 

Τελικά, στόχος είναι να προωθηθεί μια προσέγγιση στον χορό που να είναι συμπεριληπτική, ενδυναμωτική 

και που να βασίζεται στον σεβασμό, όπου κάθε άτομο μπορεί να συμμετέχει ενεργά και να αναπτύσσει τη 

δική του σχέση με την κίνηση. 

1.2  Μαθησιακοί στόχοι 

Με την ολοκλήρωση της ενότητας, οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 

1. Κατανοούν τα προβλήματα όρασης 

 Να διακρίνουν τη χαμηλή όραση από την τύφλωση· να αναγνωρίζουν βασικούς παράγοντες όπως 

η οπτική οξύτητα, το οπτικό πεδίο και η αντίθεση. 

2. Προωθούν την αυτονομία και τα υποστηρικτικά εργαλεία  

Να εφαρμόζουν στρατηγικές που αφορούν τις αισθήσεις, την κινητικότητα και την καθημερινή ζωή· 

να αναγνωρίζουν βοηθήματα όπως το λευκό μπαστούνι, ο σκύλος-οδηγός, η γραφή Μπράιγ και η 

ψηφιακή τεχνολογία. 

3. Επικοινωνούν με σεβασμό 

 Να χρησιμοποιούν συμπεριληπτική γλώσσα, να δίνουν περιγραφικές οδηγίες και να σέβονται τον 

προσωπικό χώρο και τις προτιμήσεις των άλλων. 

4. Εφαρμόζουν αρχές που σχετίζονται με τον χορό 

Να φροντίζουν για την ασφάλεια, να προσαρμόζουν τις κινήσεις στις ατομικές ανάγκες και να 

υποστηρίζουν τη δημιουργική έκφραση. 

5. Να προάγουν τη συμπερίληψη και την ενδυνάμωση  

Να αναγνωρίζουν τη μοναδική αντίληψη κάθε χορευτή/τριας και να ενθαρρύνουν τη συμμετοχή και 

την προσωπική ανάπτυξη. 

2. Βασικές έννοιες σχετικά με τα προβλήματα όρασης 

2.1 Κατανόηση και ενδυνάμωση ατόμων με προβλήματα όρασης: Αποκατάσταση 

όρασης, προσανατολισμός και κινητικότητα, συμβουλές επικοινωνίας 

Τα προβλήματα όρασης περιλαμβάνουν ένα ευρύ φάσμα καταστάσεων που επηρεάζουν την ικανότητα ενός 
ατόμου να βλέπει. Δεν ορίζονται μόνο από την οπτική οξύτητα, αλλά και από άλλες σημαντικές πτυχές, 
όπως: 

● Οπτικό πεδίο 
● Ευαισθησία στο φως 
● Αντίληψη της αντίθεσης 

Λόγω αυτής της πολυπλοκότητας, άτομα με την ίδια διάγνωση μπορεί να βιώνουν την όραση πολύ 
διαφορετικά στην καθημερινή τους ζωή. Η ικανότητά τους να ανταποκρίνονται σε καθημερινές καταστάσεις 
μπορεί να ποικίλλει σημαντικά, γεγονός που υπογραμμίζει την ανάγκη για μια εξατομικευμένη, 
ατομοκεντρική προσέγγιση. Υπάρχει μια βασική διάκριση μεταξύ τύφλωσης και χαμηλής όρασης, οι οποίες 
δεν είναι συνώνυμες: 

● Η τύφλωση αναφέρεται σε ολική ή σχεδόν ολική απώλεια της όρασης· ένα άτομο μπορεί να 
αντιλαμβάνεται το φως ή τις σκιές, αλλά δεν μπορεί να διακρίνει σχήματα 



 

 

● Η χαμηλή όραση αναφέρεται σε μερική όραση, όπου παραμένει κάποιος βαθμός υπολειπόμενης 
όρασης, ο οποίος όμως μπορεί να εκδηλώνεται με πολλούς διαφορετικούς τρόπους 

Σε ευρωπαϊκό πλαίσιο – Τσεχία, Πολωνία, Σουηδία, Ιταλία και Κύπρο – οι ορισμοί γενικά ευθυγραμμίζονται 
με τα πρότυπα του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ). Νομικά, η τύφλωση ορίζεται συνήθως ως: 

● Οπτική οξύτητα μικρότερη από (<) 1/20 για την τύφλωση (ή 1/20 και κάτω για σοβαρή χαμηλή 
όραση)  

● Οπτικό πεδίο μικρότερο από 10 μοίρες 

Η χαμηλή όραση κατηγοριοποιείται συνήθως σε: 

● Μέτρια χαμηλή όραση 
● Σοβαρή χαμηλή όραση 

Σε ολόκληρη την Ευρώπη, τα προβλήματα όρασης επηρεάζουν ένα σημαντικό και αυξανόμενο τμήμα του 
πληθυσμού, κυρίως λόγω της γήρανσης. Δεκάδες εκατομμύρια άνθρωποι ζουν με κάποια μορφή 
προβλήματος όρασης, μεταξύ των οποίων αρκετά εκατομμύρια που πάσχουν από σοβαρό πρόβλημα 
όρασης ή είναι τυφλοί. Σε όλες τις συμμετέχουσες χώρες, δίνεται έμφαση στον συνδυασμό: 

● Υπηρεσιών υγειονομικής περίθαλψης 
● Κοινωνικής υποστήριξης 
● Υπηρεσιών αποκατάστασης και υποστηρικτικών μέσων 

Στόχος είναι η προώθηση της ανεξαρτησίας, της συμπερίληψης και της καλύτερης ποιότητας ζωής. 
Συνολικά, τα προβλήματα όρασης δεν αποτελούν μια ομοιόμορφη κατάσταση, αλλά μια εξαιρετικά 
προσωπική εμπειρία, η οποία απαιτεί ευέλικτη και εξατομικευμένη υποστήριξη. 

2.2  Τύποι προβλημάτων όρασης 

Τα προβλήματα όρασης μπορεί να εμφανίζονται με διάφορες μορφές ανάλογα με την υποκείμενη πάθηση, 
και ο τρόπος με τον οποίο ένα άτομο βλέπει τον κόσμο μπορεί να διαφέρει σημαντικά. Μεταξύ των πιο 
συνηθισμένων τύπων συγκαταλέγονται: 

● Απώλεια της κεντρικής όρασης, που συχνά προκαλείται από ωχροπάθεια, η οποία επηρεάζει την 
ικανότητα να διακρίνει κανείς λεπτομέρειες, π.χ. στο διάβασμα ή την αναγνώριση προσώπων. 

● Μειωμένη περιφερική όραση (όραση «τούνελ»), που συνήθως συνδέεται με παθήσεις όπως το 
γλαύκωμα ή η μελαγχρωστική αμφιβληστροειδοπάθεια, περιορίζοντας την αντίληψη του 
περιβάλλοντος. 

● Θολή όραση ή κενά σημεία στην όραση (πολλαπλά σκοτώματα), που συνήθως συνδέονται με τη 
διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια, όπου τμήματα του οπτικού πεδίου μπορεί να είναι θολά ή να 
λείπουν. 

Πέρα από αυτές τις γνωστές κατηγορίες, τα προβλήματα όρασης μπορεί να περιλαμβάνουν και πρόσθετες 
δυσκολίες, οι οποίες μπορεί να εμφανίζονται μεμονωμένα ή σε συνδυασμό, όπως: 

● Μειωμένη ευαισθησία στην αντίθεση 
● Δυσκολία στην αντίληψη των χρωμάτων 
● Φωτοευαισθησία και θάμβος (glare) 

Η κατανόηση αυτών των διαφορετικών προβλημάτων όρασης αποτελεί ένα σημαντικό σημείο αφετηρίας, 
αλλά από μόνη της δεν αρκεί. Το κλειδί είναι να εστιάζουμε στο άτομο και όχι μόνο στην πάθηση. Η εμπειρία 



 

 

κάθε ατόμου είναι μοναδική, και ακόμη και άτομα με την ίδια διάγνωση μπορεί να λειτουργούν πολύ 
διαφορετικά στην καθημερινή ζωή. Για τον λόγο αυτό, κάθε προσέγγιση πρέπει να είναι εξατομικευμένη 
και να ανταποκρίνεται στις ατομικές ανάγκες. Στην πράξη, αυτό σημαίνει ότι χρειάζεται να αφιερώνουμε 
χρόνο για να: 

● Συζητάμε με το άτομο για τις ανάγκες, τις προτιμήσεις και τις δυσκολίες του 
● Παρατηρούμε πώς χρησιμοποιεί την όρασή του σε πραγματικές συνθήκες 
● Προσαρμόζουμε τις μεθόδους διδασκαλίας ή το περιβάλλον ώστε να ανταποκρίνονται στις 

ικανότητές του 

Μια εξατομικευμένη προσέγγιση διασφαλίζει ότι η υποστήριξη δεν είναι μόνο αποτελεσματική, αλλά και 
με σεβασμό, συμπεριληπτική και ουσιαστική για κάθε άτομο. 

3. Στρατηγικές για αυτονομία και ανεξαρτησία 

Υποστήριξη της αυτονομίας σημαίνει ενδυνάμωση των ατόμων με προβλήματα όρασης ώστε να μπορούν 

να διαχειριστούν την καθημερινή τους ζωή με αυτοπεποίθηση, αξιοπρέπεια και ανεξαρτησία. Αυτό 

περιλαμβάνει την ανάπτυξη πρακτικών δεξιοτήτων, τη χρήση εναλλακτικών αισθητηριακών στρατηγικών 

και την πρόσβαση σε κατάλληλα εργαλεία και συστήματα υποστήριξης. 

Βασικό μέρος αυτής της διαδικασίας είναι η εκμάθηση της αξιοποίησης των υποκατάστατων αισθήσεων – 

ιδιαίτερα της αφής, της ακοής και της όσφρησης – για την εξερεύνηση και την κατανόηση του 

περιβάλλοντος. Τα άτομα μαθαίνουν σταδιακά να ερμηνεύουν τα αισθητηριακά ερεθίσματα, όπως τους 

ήχους, τις υφές ή τα χωρικά σημεία αναφοράς, ως σημαντικές πηγές πληροφόρησης. Μέσα από την απτική 

εξερεύνηση, μπορούν να δημιουργούν νοητικούς χάρτες αντικειμένων και χώρων, ενώ η 

επαναλαμβανόμενη εξάσκηση σε καθημερινές δραστηριότητες, όπως η οργάνωση, το μαγείρεμα ή η 

καθαριότητα, ενισχύει την ανεξαρτησία και τη δημιουργία σταθερών ρουτινών. 

Η κινητικότητα και ο προσανατολισμός αποτελούν επίσης βασικά στοιχεία. Με την κατάλληλη εκπαίδευση 

στον προσανατολισμό και την κινητικότητα, τα άτομα μπορούν να κινούνται με ασφάλεια και 

αυτοπεποίθηση σε διαφορετικά περιβάλλοντα. Αυτό συχνά υποστηρίζεται από βοηθητικές τεχνολογίες, 

καθώς και από κοινωνικά δίκτυα και δίκτυα αλληλοϋποστήριξης, τα οποία προσφέρουν ενθάρρυνση, 

ανταλλαγή εμπειριών και πρακτικές συμβουλές. Σημαντικές στρατηγικές που υποστηρίζουν την αυτονομία 

περιλαμβάνουν: 

● Χρήση εναλλακτικών αισθήσεων (αφή, ακοή, όσφρηση) 

● Εκμάθηση της ερμηνείας των αισθητηριακών πληροφοριών 

● Εξάσκηση σε δεξιότητες της καθημερινής ζωής 

● Εκπαίδευση στον προσανατολισμό και την κινητικότητα 

● Χρήση υποστηρικτικών τεχνολογιών  

● Συμμετοχή σε κοινωνικά δίκτυα και δίκτυα αμοιβαίας υποστήριξης 

Ένα από τα πιο σημαντικά εργαλεία για την ανεξάρτητη κίνηση είναι το λευκό μπαστούνι, το οποίο 

εξυπηρετεί τόσο πρακτικές όσο και κοινωνικές λειτουργίες. Βοηθά τους χρήστες να εντοπίζουν εμπόδια και 

αλλαγές στο έδαφος, καθώς και να κινούνται με ασφάλεια. Ταυτόχρονα, λειτουργεί ως παγκοσμίως 

αναγνωρισμένο σύμβολο των προβλημάτων όρασης, υποδηλώνοντας στους άλλους την ανάγκη για 

ευαισθητοποίηση και σεβασμό. Ο σχεδιασμός του είναι επίσης σημαντικός: 



 

 

● Λευκό μπαστούνι με κόκκινο κάτω τμήμα → υποδηλώνει προβλήματα όρασης 

● Μπαστούνι με κόκκινες και λευκές ρίγες → χρησιμοποιείται από άτομα με κώφωση και τύφλωση 

Ένα ακόμη σημαντικό μέσο υποστήριξης είναι ο σκύλος-οδηγός, ένας ειδικά εκπαιδευμένος συνεργάτης 

που ενισχύει τόσο την κινητικότητα όσο και την αυτοπεποίθηση. Οι σκύλοι-οδηγοί βοηθούν τα άτομα να 

μετακινούνται με ασφάλεια σε σύνθετα περιβάλλοντα, αλλά δεν λαμβάνουν αποφάσεις ανεξάρτητα· 

ακολουθούν τις εντολές του χειριστή τους. Η σχέση αυτή βασίζεται στην εμπιστοσύνη, την επικοινωνία και 

τη μακροχρόνια εκπαίδευση. Συνηθισμένες φυλές που χρησιμοποιούνται ως σκύλοι-οδηγοί 

περιλαμβάνουν: 

● Λαμπραντόρ Ριτρίβερ 

● Γκόλντεν Ριτρίβερ 

● Γερμανικοί Ποιμενικοί 

Είναι σημαντικό να θυμόμαστε ότι δεν πρέπει να αποσπούμε την προσοχή των σκύλων-οδηγών την ώρα 

που εργάζονται, καθώς αυτό μπορεί να θέσει σε κίνδυνο την ασφάλεια του χειριστή τους. 

Η πρόσβαση στην πληροφορία είναι εξίσου σημαντική για την αυτονομία. Η γραφή Μπράιγ είναι ένα απτικό 

σύστημα ανάγνωσης και γραφής που βασίζεται σε συνδυασμούς έξι ανάγλυφων κουκκίδων, επιτρέποντας 

στα τυφλά ή στα άτομα με χαμηλή όραση να διαβάζουν και να γράφουν ανεξάρτητα. Είναι ένα καθολικό 

σύστημα που μπορεί να αναπαραστήσει γράμματα, αριθμούς και σύμβολα και είναι διαθέσιμο μέσω: 

● Ανάγλυφου χαρτιού 

● Γραφομηχανών Μπράιγ ή πλάκας και γραφίδας 

● Ηλεκτρονικών οθονών Μπράιγ 

Η γραφή Μπράιγ διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στην εκπαίδευση, την επικοινωνία και την καθημερινή 

ανεξαρτησία. 

Επιπλέον, οι σύγχρονες υποστηρικτικές τεχνολογίες διευρύνουν σημαντικά τις δυνατότητες για 

ανεξαρτησία. Αυτές περιλαμβάνουν: 

● Smartphone με ενσωματωμένες λειτουργίες προσβασιμότητας, όπως προγράμματα ανάγνωσης 

οθόνης (π.χ. VoiceOver, TalkBack) 

● Εφαρμογές OCR που διαβάζουν δυνατά έντυπο κείμενο χρησιμοποιώντας κάμερα (π.χ. Seeing AI) 

● Εφαρμογές εξ αποστάσεως υποστήριξης που συνδέουν τους χρήστες με εθελοντές που βλέπουν 

(π.χ., Be My Eyes) 

● Εργαλεία GPS και πλοήγησης με φωνητική καθοδήγηση για προσανατολισμό 

● Έξυπνοι βοηθοί (π.χ. Alexa, Siri) που υποστηρίζουν τις καθημερινές δραστηριότητες και την 

πρόσβαση σε πληροφορίες 

Συνολικά, αυτές οι στρατηγικές και τα εργαλεία δημιουργούν ένα ολοκληρωμένο σύστημα υποστήριξης που 

δίνει τη δυνατότητα στα άτομα με προβλήματα όρασης να ζουν ανεξάρτητα, ενεργά και με αυτοπεποίθηση. 



 

 

4. Αρχιτεκτονικά και αισθητηριακά εμπόδια 

4.1  Όταν η αυτονομία συναντά εμπόδια 

Τα υποστηρικτικά εργαλεία και τεχνολογίες είναι απαραίτητα για την ενίσχυση της ανεξαρτησίας, αλλά δεν 

αρκούν αν το ίδιο το περιβάλλον δεν είναι προσβάσιμο. Ακόμη και οι πιο προηγμένες λύσεις δεν μπορούν 

να εξασφαλίσουν αυτονομία, όταν υπάρχουν αρχιτεκτονικά και αισθητηριακά εμπόδια. Η προσβασιμότητα, 

επομένως, δεν αφορά μόνο την άρση προφανών εμποδίων όπως τα σκαλοπάτια – αφορά τη δημιουργία 

χώρων που μπορούν πραγματικά να χρησιμοποιηθούν από όλους, συμπεριλαμβανομένων των ατόμων με 

διαφορετικές οπτικές ικανότητες. Αυτό απαιτεί μια πιο ολοκληρωμένη και στοχευμένη προσέγγιση, η οποία 

περιλαμβάνει: 

● Σχεδιασμό περιβαλλόντων στα οποία είναι εύκολη η πλοήγηση και ο προσανατολισμός  

● Εξασφάλιση σταθερού και καλά σχεδιασμένου φωτισμού 

● Παροχή απτικών ενδείξεων και σαφών ακουστικών σημάτων 

● Παροχή πληροφοριών σε προσβάσιμες μορφές, όπως γραφή Μπράιγ, ηχητικές πληροφορίες, 

μεγάλες γραμματοσειρές ή ψηφιακές εκδόσεις 

Όταν αυτά τα στοιχεία συνδυάζονται, δημιουργούν περιβάλλοντα που υποστηρίζουν την ανεξαρτησία, την 

ασφάλεια και την ισότιμη πρόσβαση στην καθημερινή ζωή. 

4.2  Αρχιτεκτονικά εμπόδια 

Τα αρχιτεκτονικά εμπόδια είναι εμπόδια στο δομημένο περιβάλλον που περιορίζουν την κινητικότητα, τον 

προσανατολισμό και την πρόσβαση των ατόμων με προβλήματα όρασης. Αυτά τα εμπόδια μπορούν να 

δυσκολέψουν την καθημερινή μετακίνηση και, σε ορισμένες περιπτώσεις, να την καταστήσουν επικίνδυνη, 

ειδικά όταν οι χώροι δεν έχουν σχεδιαστεί με γνώμονα την προσβασιμότητα. Συνηθισμένα παραδείγματα 

περιλαμβάνουν: 

● Σκάλες χωρίς απτικές ενδείξεις, γεγονός που δυσκολεύει την ανίχνευση των αλλαγών στο επίπεδο 

του εδάφους 

● Ολισθηρές ράμπες ή ανώμαλες επιφάνειες, που αυξάνουν τον κίνδυνο ατυχημάτων 

● Στενές πόρτες και διάδρομοι, που περιορίζουν την ασφαλή και άνετη διέλευση 

● Κολώνες ή στύλοι για πεζούς τοποθετημένοι χωρίς σαφή σήμανση, δημιουργώντας μη 

προβλέψιμα εμπόδια στις διαδρομές πεζών 

Η αντιμετώπιση αυτών των εμποδίων είναι απαραίτητη για τη δημιουργία περιβαλλόντων που είναι 

ασφαλή, προσβάσιμα και συμπεριληπτικά για όλους τους χρήστες. 

4.3  Αισθητηριακά εμπόδια  
Τα αισθητηριακά εμπόδια είναι περιβαλλοντικές προκλήσεις που περιορίζουν την αντίληψη, τον 

προσανατολισμό και την ασφαλή κίνηση των ατόμων με προβλήματα όρασης. Σε αντίθεση με τα 

αρχιτεκτονικά εμπόδια, αυτά τα εμπόδια επηρεάζουν τον τρόπο με τον οποίο τα άτομα ερμηνεύουν και 

κατανοούν το περιβάλλον τους, καθιστώντας την κίνηση πιο δύσκολη ή αβέβαιη. Συνηθισμένα 

παραδείγματα περιλαμβάνουν: 

● Έλλειψη απτικών ενδείξεων στο δάπεδο, ιδίως κοντά σε σκάλες, διαβάσεις πεζών ή άλλα 

επικίνδυνα σημεία 

● Απουσία ακουστικών σημάτων στα φανάρια ή στις διαβάσεις πεζών 



 

 

● Ανεπαρκή οπτική αντίθεση σε απτικές διαδρομές, σκάλες ή εισόδους, γεγονός που καθιστά πιο 

δύσκολο τον εντοπισμό τους 

● Ανεπαρκή φωτισμό, είτε πολύ χαμηλό, είτε ανομοιόμορφο, είτε κακώς τοποθετημένο 

● Οπτική σήμανση που είναι πολύ μικρή, ανεπαρκώς φωτισμένη ή τοποθετημένη σε ακατάλληλο 

σημείο, μειώνοντας την αναγνωσιμότητα και τη σαφήνειά της 

Η μείωση αυτών των εμποδίων είναι απαραίτητη για να διασφαλιστεί ότι τα περιβάλλοντα είναι σαφή, 

προβλέψιμα και προσβάσιμα, επιτρέποντας στα άτομα με προβλήματα όρασης να κινούνται με μεγαλύτερη 

αυτοπεποίθηση και ανεξαρτησία. 

4.4  Μικρές αλλαγές = Μεγάλος αντίκτυπος για όλους 

Ο σχεδιασμός με γνώμονα την προσβασιμότητα δεν περιορίζεται απλώς στην τήρηση κανόνων ή τεχνικών 

προδιαγραφών – αφορά τη δημιουργία περιβαλλόντων που μπορούν να χρησιμοποιούν όλοι με ασφάλεια, 

ανεξαρτησία και αυτοπεποίθηση. Μια συμπεριληπτική προσέγγιση λαμβάνει υπόψη τον τρόπο με τον 

οποίο διαφορετικά άτομα κινούνται μέσα σε έναν χώρο και τον βιώνουν. Συχνά, μικρές και πρακτικές 

προσαρμογές μπορούν να κάνουν σημαντική διαφορά, ειδικά για άτομα με προβλήματα όρασης. Αυτές 

μπορεί να περιλαμβάνουν: 

● Βελτίωση των συνθηκών φωτισμού 

● Προσθήκη απτικών ή ακουστικών ενδείξεων 

● Διασφάλιση σαφούς αντίθεσης σε σκάλες, εισόδους και διαδρόμους 

● Διεύρυνση των διαδρομών για ευκολότερη πλοήγηση 

Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι αυτές οι βελτιώσεις δεν ωφελούν μόνο τα άτομα με αναπηρία. Βοηθούν 

επίσης ένα ευρύτερο φάσμα χρηστών, όπως ηλικιωμένους, γονείς με καροτσάκια ή άτομα που μεταφέρουν 

βαριά αντικείμενα. Με μια συμπεριληπτική προσέγγιση, δημιουργούμε χώρους που είναι πιο σαφείς, 

ασφαλείς και φιλόξενοι για όλους. 

5. Διαδεδομένα στερεότυπα 
Τα άτομα με προβλήματα όρασης συχνά αντιμετωπίζονται μέσα από στερεότυπα που υπεραπλουστεύουν 

ή παρερμηνεύουν τις εμπειρίες τους. Μερικές συνηθισμένες λανθασμένες αντιλήψεις περιλαμβάνουν: 

• «Ζουν στο σκοτάδι». Πολλά άτομα με χαμηλή όραση ή μερική όραση κινούνται στον κόσμο ενεργά 

και ανεξάρτητα. 

• «Όλοι χρησιμοποιούν τη γραφή Μπράιγ». Η γραφή Μπράιγ είναι απλώς ένα από τα πολλά 

εργαλεία, και δεν τη χρησιμοποιούν όλα τα άτομα με προβλήματα όρασης. 

• «Έχουν υπερφυσικές αισθήσεις». Οι ενισχυμένες αισθήσεις δεν είναι έμφυτες· οι δεξιότητες 

αναπτύσσονται μέσω της εξάσκησης και της εμπειρίας. 

• «Χρειάζονται πάντα βοήθεια». Πολλοί μπορούν να εκτελούν καθημερινές δραστηριότητες 

ανεξάρτητα με τα κατάλληλα εργαλεία και προσαρμογές. 

• «Δεν μπορούν να απολαύσουν την τέχνη, τον χορό ή τις οπτικές εμπειρίες». Οι δημιουργικές και 

πολιτιστικές δραστηριότητες μπορούν να είναι πλήρως προσβάσιμες και εμπλουτιστικές. 

• «Είναι όλοι ίδιοι». Οι ικανότητες, οι προτιμήσεις και οι εμπειρίες κάθε ατόμου είναι μοναδικές. 

Η αμφισβήτηση αυτών των στερεοτύπων μας βοηθά να δούμε τα άτομα και όχι τις ταμπέλες, καλλιεργώντας 

πιο συμπεριληπτικές στάσεις και περιβάλλοντα. 

 



 

 

6. Επικοινωνία με σεβασμό με άτομα με προβλήματα όρασης 
Η επικοινωνία με σεβασμό με ένα άτομο που είναι τυφλό ή έχει χαμηλή όραση βασίζεται στη σαφήνεια, την 
αυτονομία και τη φυσιολογική αλληλεπίδραση. Η σημαντικότερη αρχή είναι να αντιμετωπίζουμε το άτομο 
ως ισότιμο, εστιάζοντας στο ίδιο το άτομο και όχι στην αναπηρία. 

Στην καθημερινή επικοινωνία, είναι σημαντικό να απευθυνόμαστε απευθείας στο ίδιο το άτομο και όχι 
στον/στη συνοδό του. Το να συστηθούμε το βοηθά να προσανατολιστεί, καθώς η φωνή μας γίνεται το 
στοιχείο με το οποίο μας αναγνωρίζει, ενώ σε ομαδικές καταστάσεις είναι χρήσιμο να δηλώνουμε με 
σαφήνεια σε ποιο άτομο απευθυνόμαστε. Επίσης, η υποστήριξη πρέπει πάντα να προσφέρεται και όχι να 
επιβάλλεται. Οφείλουμε να ρωτάμε πριν βοηθήσουμε, προσφέροντας ευγενικά τη βοήθειά μας και 
σεβόμενοι την επιλογή του ατόμου να την αποδεχτεί ή να την αρνηθεί. 

Όταν χρειάζεται σωματική καθοδήγηση, η σωστή προσέγγιση είναι να προσφέρετε το μπράτσο σας αντί να 
τραβάτε ή να σπρώχνετε, επιτρέποντας στο άτομο να αποφασίσει πώς θέλει να καθοδηγηθεί. Η επικοινωνία 
πρέπει επίσης να είναι σαφής και περιγραφική· αντί για ασαφείς εκφράσεις όπως «εκεί πέρα», είναι πιο 
χρήσιμο να δίνετε ακριβείς οδηγίες σχετικά με την απόσταση, τη θέση ή τον προσανατολισμό. Μια ακόμη 
σημαντική συνήθεια είναι να ενημερώνετε όταν αποχωρείτε από μια συζήτηση, ώστε το άτομο να μη 
συνεχίσει να μιλά στο κενό. 

Ο σεβασμός περιλαμβάνει επίσης τον τρόπο με τον οποίο χρησιμοποιούμε τη γλώσσα και αλληλεπιδρούμε 
γενικότερα. Είναι απολύτως φυσικό να χρησιμοποιείτε καθημερινές εκφράσεις, όπως «τα λέμε αργότερα», 
και δεν χρειάζεται να απλοποιείτε τον λόγο σας ή να μιλάτε πιο δυνατά. Παράλληλα, είναι σημαντικό να 
σέβεστε τον προσωπικό χώρο και τα βοηθήματα του ατόμου – μην αγγίζετε ή μετακινείτε ποτέ ένα λευκό 
μπαστούνι, έναν σκύλο-οδηγό ή άλλο εξοπλισμό χωρίς άδεια. 

Πίσω από όλες αυτές τις πρακτικές βρίσκεται μια απλή αλλά ουσιαστική αρχή: πάντα να βάζετε το άτομο 
στο επίκεντρο. Τα άτομα με προβλήματα όρασης έχουν τις δικές τους δεξιότητες, προτιμήσεις και 
ανεξαρτησία. Αυτό σημαίνει: 

● Μην κάνετε υποθέσεις για τις ανάγκες ή τις ικανότητές τους 
● Ρωτήστε πριν ενεργήσετε, αντί να αναλαμβάνετε τον έλεγχο 
● Σεβαστείτε τον ρυθμό, τις επιλογές και τον προσωπικό τους χώρο 
● Αλληλεπιδράστε φυσικά, χωρίς λύπηση ή υπερβολική προσπάθεια να αντισταθμίσετε το πρόβλημα 

όρασης. 

Συνοπτικά, υποστήριξη σημαίνει να είστε παρόντες και διαθέσιμοι όταν χρειάζεται, και όχι να ενεργείτε για 
λογαριασμό του ατόμου. 

7. Τεχνικές συνοδείας για άτομα με προβλήματα όρασης 

7.1  Αρχές και βέλτιστες πρακτικές 

Η συνοδεία είναι μια βασική τεχνική κινητικότητας που υποστηρίζει τόσο τον/τη συνοδό όσο και το άτομο 

που συνοδεύεται. Βασίζεται στον αμοιβαίο συντονισμό και την εμπιστοσύνη και πρέπει πάντα να 

πραγματοποιείται με αξιοπιστία, διακριτικότητα, ενσυναίσθηση, ασφάλεια, σαφήνεια και ακρίβεια. 

Είναι σημαντικό να ρωτήσετε ποια πλευρά προτιμά το άτομο, καθώς αυτό μπορεί να εξαρτάται από την 

υπολειπόμενη όραση ή την ακοή του. Όσον αφορά τον/τη συνοδό, η επιλογή της πλευράς είναι συνήθως 



 

 

ευέλικτη, αλλά μπορεί να επηρεαστεί από περιβαλλοντικούς παράγοντες, όπως εμπόδια, πόρτες ή στενούς 

χώρους. 

7.2  Εντοπισμός του/της συνοδού 

Η αλληλεπίδραση ξεκινά με σαφή λεκτική επικοινωνία. Ο/Η συνοδός καλεί λεκτικά το άτομο να πλησιάσει, 

επιτρέποντάς του να προσανατολιστεί προς τη φωνή. Στη συνέχεια, το άτομο χρησιμοποιεί μια 

προστατευτική θέση του χεριού για να εντοπίσει ένα ουδέτερο σημείο (συνήθως το κάτω μέρος του κορμού 

του/της συνοδού) και να βρει με ασφάλεια το μπράτσο του/της. 

7.3  Βασική λαβή – Λαβή «τσιμπήματος/μπουκαλιού» 

Στη βασική τεχνική συνοδείας το άτομο κρατά απαλά το μπράτσο του/της συνοδού λίγο πάνω από τον 

αγκώνα, με τον αντίχειρα στη μία πλευρά και τα δάχτυλα στην άλλη. Αυτή η λαβή: 

● διατηρεί ασφαλή θέση (περίπου μισό βήμα πίσω από τον/τη συνοδό) 

● επιτρέπει σαφή μη λεκτική επικοινωνία μέσω των κινήσεων του σώματος 

● διατηρεί τη φυσική ευθυγράμμιση του σώματος και των ώμων 

● επιτρέπει και στα δύο άτομα να κινούνται αποτελεσματικά στον κοινό χώρο 

Ανάλογα με την περίσταση, μπορούν να χρησιμοποιηθούν παραλλαγές της λαβής (π.χ. κράτημα από το χέρι 

ή τον ώμο). 

7.4  Έναρξη και σταμάτημα 

Η κίνηση είναι συνήθως μη λεκτική και διαισθητική. Ο/H συνοδός ξεκινά την κίνηση με το πόδι από την 

πλευρά της λαβής, καθορίζοντας τον ρυθμό. 

● Η στροφή (±90°) υποδηλώνεται μέσω της περιστροφής του σώματος του/της συνοδού 

● Η αλλαγή κατεύθυνσης (±180°) συνήθως κοινοποιείται λεκτικά και πραγματοποιείται με δύο 

διαδοχικές, σαφείς στροφές 

7.5  Στενά περάσματα 

Όταν ο χώρος είναι περιορισμένος, η θέση του/της συνοδού πρέπει να προσαρμόζεται: 

● Τεχνική για σύντομα περάσματα: Ο/Η συνοδός μετακινεί το μπράτσο του/της προς τα πίσω και το 

τυφλό άτομο τοποθετείται πίσω του, σε μονή σειρά. 

● Τεχνική για μεγαλύτερα περάσματα: το άτομο γλιστρά το χέρι του προς τον καρπό του/της συνοδού 

και τοποθετεί το άλλο χέρι στον ώμο του/της, ενώ ο/η συνοδός κάνει μικρότερα βήματα  

Μετά τη διέλευση, επανέρχεται η κανονική θέση. 

 

7.6  Πόρτες 
Η διέλευση από πόρτες απαιτεί σαφή τοποθέτηση και συντονισμό: 

● Άνοιγμα πόρτας με σπρώξιμο: το άτομο στέκεται στην πλευρά των μεντεσέδων, ενώ ο/η συνοδός 

σπρώχνει· το άτομο ακολουθεί την άκρη της πόρτας και εντοπίζει το χερούλι 

● Άνοιγμα πόρτας με τράβηγμα: ο/η συνοδός τραβά την πόρτα και το άτομο περιμένει για λίγο, στη 

συνέχεια ακολουθεί την άκρη μέχρι το χερούλι και κλείνει την πόρτα, αν χρειάζεται 

Και στις δύο περιπτώσεις, το ελεύθερο χέρι χρησιμοποιείται για προσανατολισμό και προστασία. 

 



 

 

7.7  Σκάλες 
Η χρήση σκάλας μπορεί να είναι μια απαιτητική συνθήκη· ο/η συνοδός πρέπει να κινείται με σταθερότητα 

και αυτοπεποίθηση. 

● Ανάβαση: Ο/Η συνοδός σταματά στο πρώτο σκαλοπάτι και στη συνέχεια ξεκινά με σαφή κίνηση 

προς τα εμπρός. Στο τέλος της σκάλας, μια μεγαλύτερη παύση σηματοδοτεί την ολοκλήρωσή της 

● Κατάβαση: Η συγχρονισμένη και σταθερή κίνηση είναι απαραίτητη για τη διατήρηση της ισορροπίας 

και τη μείωση του άγχους 

 

7.8  Καθοδήγηση στον χώρο της τουαλέτας 
Όταν παρέχεται βοήθεια σε άγνωστους χώρους, η σαφής και συνοπτική περιγραφή είναι σημαντική. Ο/Η 

συνοδός πρέπει: 

● να περιγράψει τη διάταξη και τη θέση των αντικειμένων 

● να βοηθήσει στον εντοπισμό της τουαλέτας (π.χ. με το πόδι) 

● να υποδείξει βασικά στοιχεία όπως το καζανάκι, το χαρτί υγείας, το σαπούνι και τις πετσέτες 

Το άτομο πρέπει να έχει χρόνο να εντοπίσει αυτόνομα όλα τα στοιχεία πριν μείνει μόνο του. 

 

7.9  Γενική προσέγγιση 
Ένα άτομο με πρόβλημα όρασης έχει συνήθως κάποιο βαθμό αυτονομίας και εμπειρίας στη διαχείριση της 
καθημερινής του ζωής. Ο ρόλος σας δεν είναι να αναλαμβάνετε τις δραστηριότητες του ατόμου, αλλά να 
παρέχετε βοήθεια όταν χρειάζεται, με σεβασμό. Αυτό σημαίνει: 

● Δημιουργία σχέσης που βασίζεται στην ισότητα και την εμπιστοσύνη 
● Σαφής, σύντομη και λειτουργική επικοινωνία 
● Υπομονή και σεβασμός στον ρυθμό του ατόμου 
● Όχι επιμονή όταν η βοήθεια απορρίπτεται 
● Προσαρμογή της επικοινωνίας και όχι των προσδοκιών 

Η σιωπή αποτελεί επίσης μέρος της επικοινωνίας με σεβασμό. Όταν ένα άτομο εξερευνά μέσω της αφής ή 
της ακοής, είναι σημαντικό να του δίνετε χώρο για συγκέντρωση και να περιμένετε την ανταπόκρισή του. 

8. Ο χορός στο πλαίσιο των προβλημάτων όρασης 

8.1  Εισαγωγή 

Ο χορός μπορεί να θεωρηθεί ως μια παγκόσμια γλώσσα του σώματος και των συναισθημάτων, η οποία είναι 

πλήρως προσβάσιμη και σε άτομα με προβλήματα όρασης. Προσφέρει έναν ισχυρό τρόπο έκφρασης, 

σύνδεσης με τους άλλους και συμμετοχής στον πολιτισμό, χωρίς την ανάγκη της όρασης. Τα άτομα με 

προβλήματα όρασης έχουν το ίδιο δικαίωμα στη σωματική έκφραση, σε έναν ενεργό και υγιεινό τρόπο 

ζωής, καθώς και στη συμμετοχή σε πολιτιστικές δραστηριότητες, όπως και οποιοδήποτε άλλο άτομο. Ο 

χορός, σε αυτό το πλαίσιο, γίνεται όχι μόνο μια καλλιτεχνική δραστηριότητα, αλλά και ένα μέσο 

συμπερίληψης, ενδυνάμωσης και προσωπικής ανάπτυξης. 

Συνεπώς, το μέρος αυτό επικεντρώνεται στην παρουσίαση των βασικών αρχών, των στόχων και των 

παιδαγωγικών προσεγγίσεων για τη διδασκαλία του χορού σε άτομα με προβλήματα όρασης, με έμφαση 

στην προσβασιμότητα, τη δημιουργικότητα και την ατομική εμπειρία. 



 

 

8.2  Ο χορός ως θεραπευτικό και αναπτυξιακό εργαλείο 

Ο χορός για άτομα με προβλήματα όρασης βασίζεται σε μια πολυαισθητηριακή εμπειρία, όπου η μουσική, 

ο ρυθμός, η κίνηση και η αφή συντελούν από κοινού στον προσανατολισμό και τη σωματική επίγνωση. 

Δημιουργεί επίσης χώρο για σύνδεση, έκφραση και προσωπική ανάπτυξη.  

● Πολυαισθητηριακή διέγερση: συνδυασμός ήχου, κίνησης και αφής για την αντικατάσταση των 

οπτικών ερεθισμάτων 

● Κοινωνική αλληλεπίδραση: ενθάρρυνση της επικοινωνίας, της συνεργασίας και των κοινών 

εμπειριών 

● Ψυχολογικά οφέλη: ενίσχυση της αυτοπεποίθησης, του θάρρους και του αισθήματος της χαράς 

● Έκφραση μέσω της κίνησης: μια δημιουργική, μη ανταγωνιστική δραστηριότητα που υποστηρίζει 

την ατομική εξερεύνηση 

Συνολικά, ο χορός προσφέρει ένα συμπεριληπτικό και ενδυναμωτικό περιβάλλον, όπου κάθε άτομο μπορεί 

να συμμετέχει στην κίνηση με τον δικό του τρόπο. 

8.3       Προβλήματα όρασης και ο αντίκτυπός τους στην κίνηση 

Τα προβλήματα όρασης έχουν σημαντικό αντίκτυπο στην κίνηση, ιδίως σε δραστηριότητες όπως ο χορός, 

όπου ο προσανατολισμός, ο συντονισμός και η ισορροπία είναι απαραίτητα. Η όραση διαδραματίζει 

καθοριστικό ρόλο στην αντίληψη του χώρου και στην καθοδήγηση της κίνησης, οπότε η απουσία ή η μείωση 

της μπορεί να επηρεάσει τον τρόπο με τον οποίο τα άτομα κινούνται και εκφράζονται σωματικά. Για τα 

άτομα με προβλήματα όρασης, η κίνηση μπορεί αρχικά να συνοδεύεται από αβεβαιότητα, μειωμένη 

αυτοπεποίθηση ή περιορισμένη πρωτοβουλία, ειδικά σε άγνωστα περιβάλλοντα. Ωστόσο, αυτές οι 

προκλήσεις μπορούν να αντιμετωπιστούν μέσω της χρήσης αντισταθμιστικών στρατηγικών, οι οποίες 

προάγουν την ασφαλή και με αυτοπεποίθηση συμμετοχή. 

● Ο ρόλος της όρασης: σημαντικός για την αντίληψη του χώρου, τον συντονισμό και την ισορροπία 

● Επίδραση της απώλειας όρασης: μπορεί να μειώσει την αυτοπεποίθηση και να περιορίσει την 

αυθόρμητη κίνηση 

● Αντισταθμιστικές στρατηγικές: χρήση ακουστικών, απτικών και ιδιοδεκτικών ερεθισμάτων για την 

υποστήριξη του προσανατολισμού και της έκφρασης 

Με τη σωστή υποστήριξη και προσέγγιση, η κίνηση μπορεί να γίνει εκφραστική και πλήρως προσβάσιμη. 

8.4  Στόχοι της εκπαίδευσης στον χορό για άτομα με προβλήματα όρασης 

Η κίνηση μπορεί να αποτελέσει ένα ισχυρό εργαλείο ενδυνάμωσης, υποστηρίζοντας τόσο τη σωματική όσο 

και την προσωπική ανάπτυξη με ολιστικό τρόπο. Μέσω της τακτικής εξάσκησης, τα άτομα μπορούν να 

δυναμώσουν το σώμα τους, να αποκτήσουν αυτοπεποίθηση και να εκφραστούν πιο ελεύθερα. Τα βασικά 

αποτελέσματα περιλαμβάνουν: 

● Σωματική υγεία: βελτίωση της φυσικής κατάστασης, της ευλυγισίας και της γενικής ευεξίας 

● Στάση σώματος και σωματική επίγνωση: βελτίωση της ευθυγράμμισης, της ισορροπίας και της 

ιδιοδεκτικότητας 

● Μυϊκή ισορροπία: Ενδυνάμωση μυών που χρησιμοποιούνται λιγότερο και υποστήριξη λειτουργικών 

κινήσεων 



 

 

● Χωρικός προσανατολισμός και κινητικότητα: ενίσχυση της αυτοπεποίθησης στην ανεξάρτητη 

κίνηση  

● Συντονισμός: ανάπτυξη του ρυθμού, του συγχρονισμού και της ροής στην κίνηση 

● Δημιουργικότητα και έκφραση: διευκόλυνση της συναισθηματικής έκφρασης και της φαντασίας 

● Προσωπική ανάπτυξη: ενίσχυση της αυτοπεποίθησης, της αυτονομίας και της κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης  

Συνοψίζοντας, η εξάσκηση στην κίνηση συμβάλλει σε έναν πιο ανεξάρτητο και εκφραστικό τρόπο ύπαρξης, 

με περισσότερη αυτοπεποίθηση. 

8.5      Αρχές ασφάλειας στον χορό για άτομα με προβλήματα όρασης 

Η δημιουργία ενός ασφαλούς και υποστηρικτικού περιβάλλοντος είναι απαραίτητη για όλους τους 

χορευτές/τριες, και ιδιαίτερα για τα άτομα με προβλήματα όρασης. Ένας κατάλληλα προετοιμασμένος 

χώρος βοηθά τους συμμετέχοντες να αισθάνονται αυτοπεποίθηση, να προσανατολίζονται και να κινούνται 

ελεύθερα. 

● Προσανατολισμός στον χώρο: καθοδήγηση των συμμετεχόντων στον χώρο πριν από κάθε συνεδρία, 

ώστε να γνωρίζουν τη διάταξη και τα βασικά χαρακτηριστικά του. 

● Περιβάλλον χωρίς εμπόδια: διατήρηση του χώρου καθαρού, σταθερού και απαλλαγμένου από 

πιθανούς κινδύνους. 

● Σαφής επικοινωνία: εκ των προτέρων ενημέρωση για οποιεσδήποτε αλλαγές στον χώρο ή στη 

διάταξή του. 

● Συνεχής επίβλεψη: υποστήριξη καθ’ όλη τη διάρκεια της συνεδρίας, όταν χρειάζεται. 

● Απτικές και ακουστικές ενδείξεις: χρήση σημάνσεων στο δάπεδο, χειρολαβών ή ηχητικών σημάτων 

για την υποστήριξη του προσανατολισμού. 

Αυτά τα μέτρα συμβάλλουν στη δημιουργία ενός περιβάλλοντος που είναι ασφαλές, προβλέψιμο και 

ευνοϊκό για την κίνηση. 

8.6     Στρατηγικές επικοινωνίας για διδάσκοντες/ουσες 

Η συμμετοχή χορευτών/τριών με προβλήματα όρασης απαιτεί σαφή επικοινωνία, συνέπεια και ενεργή 

αλληλεπίδραση. Μια δομημένη και προσεκτικά σχεδιασμένη προσέγγιση βοηθά τους συμμετέχοντες να 

κατανοήσουν την κίνηση, να αναπτύξουν αυτοπεποίθηση και να συμμετέχουν ενεργά σε όλη τη διάρκεια 

της μαθησιακής διαδικασίας. 

● Σαφής εισαγωγή: σύντομη περιγραφή του περιεχομένου και της δομής κάθε συνεδρίας 

● Συνεπής ορολογία: χρήση οικείων όρων για την ενίσχυση της κατανόησης και της συνέχειας 

● Επανάληψη και λεπτομερής περιγραφή: ενίσχυση των νέων κινήσεων μέσω σαφών, 

επαναλαμβανόμενων εξηγήσεων 

● Λεκτικές υποδείξεις και μεταφορές: χρήση ρυθμού και περιγραφικής γλώσσας που συνδέεται με 

απτικές ή ακουστικές εμπειρίες 

● Διαδραστική καθοδήγηση: ενθάρρυνση ερωτήσεων, ανατροφοδότησης και ανοιχτής επικοινωνίας 

Μαζί, αυτές οι στρατηγικές δημιουργούν ένα μαθησιακό περιβάλλον που είναι προσβάσιμο, ελκυστικό και 

ανταποκρίνεται στις ατομικές ανάγκες. 



 

 

8.7   Αντισταθμίζοντας την απώλεια όρασης 

Η υποστήριξη των χορευτών/τριών με προβλήματα όρασης απαιτεί μια πρακτική, πολυαισθητηριακή 

προσέγγιση, που τους βοηθά να κατανοήσουν την κίνηση μέσω της εμπειρίας και όχι της παρατήρησης. Μια 

αποτελεσματική μέθοδος είναι η παθητική κίνηση, όπου ο/η διδάσκων/ουσα καθοδηγεί απαλά το σώμα 

του συμμετέχοντα, ώστε να μπορεί να αισθανθεί σωματικά πώς εκτελείται μια κίνηση. Αυτό μπορεί να 

συμπληρωθεί με την απτική μάθηση, που ενθαρρύνει τους συμμετέχοντες να εξερευνήσουν την κίνηση 

αγγίζοντας τον/την διδάσκοντα/ουσα ή το δικό τους σώμα, για να κατανοήσουν καλύτερα τη στάση του 

σώματος και τις χωρικές σχέσεις. Επιπλέον, τα ακουστικά ερεθίσματα διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στον 

προσανατολισμό και στο συγχρονισμό. Απλά μέσα, όπως ρυθμικοί ήχοι, μουσικά όργανα ή ηχητικά σήματα, 

μπορούν να βοηθήσουν στην υπόδειξη της κατεύθυνσης, του ρυθμού ή των μεταβάσεων. Για τους χορευτές 

με υπολειπόμενη όραση, είναι επίσης χρήσιμο να ενσωματωθεί οπτική υποστήριξη μέσω της αντίθεσης, 

όπως δάπεδα με σαφή σήμανση ή αντικείμενα με έντονα χρώματα, τα οποία μπορούν να ενισχύσουν τη 

χωρική αντίληψη. Συνδυάζοντας αυτές τις μεθόδους, οι διδάσκοντες/ουσες δημιουργούν ένα περιβάλλον 

που είναι προσβάσιμο, διαισθητικό και υποστηρικτικό. 

8.8    Δουλεύοντας με τον ρυθμό 

Η κατανόηση του ρυθμού διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην υποστήριξη της κίνησης και του συντονισμού 

για όλους τους συμμετέχοντες. Οι απλοί και σταθεροί ρυθμοί προσφέρουν μια σαφή δομή, βοηθώντας τα 

άτομα να διατηρούν τον συγχρονισμό τους και υποστηρίζοντας παράλληλα τον χωρικό προσανατολισμό. 

Στην πράξη, ο ρυθμός μπορεί να ενισχυθεί με φυσικούς και εύκολα προσβάσιμους τρόπους, όπως το 

χειροκρότημα, το χτύπημα των ποδιών στο δάπεδο ή η χρήση απλών κρουστών. Αυτά τα στοιχεία κάνουν 

τον συγχρονισμό πιο βατό και πιο εύκολο για τους συμμετέχοντες να τον ακολουθήσουν. Η μουσική 

εξυπηρετεί επίσης μια σημαντική λειτουργία, πέρα από την ενίσχυση του κινήτρου – λειτουργεί ως 

οργανωτικό πλαίσιο για τη συνεδρία, καθοδηγώντας τη ροή των δραστηριοτήτων και βοηθώντας τους 

συμμετέχοντες να συνδέσουν την κίνηση και τον ρυθμό, με έναν δομημένο και ελκυστικό τρόπο. 

8.9      Τεχνικές προσανατολισμού και ανεξάρτητης κίνησης 

Η ενίσχυση της κινητικότητας για τα άτομα με προβλήματα όρασης περιλαμβάνει την ανάπτυξη της χωρικής 

επίγνωσης, της αυτοπεποίθησης και της ανεξαρτησίας στην κίνηση. Αυτό μπορεί να υποστηρίζεται μέσα 

από τακτική εξάσκηση που ενθαρρύνει τους συμμετέχοντες να μετακινούνται μεταξύ οικείων σημείων, 

βοηθώντας τους να αποκτήσουν σαφέστερη αντίληψη του χώρου. Οι δομημένες δραστηριότητες, όπως το 

να ακολουθούν συγκεκριμένες διαδρομές (κατά μήκος γραμμών, κύκλων ή σαφώς οριοθετημένων 

διαδρομών) παρέχουν καθοδήγηση, ενώ παράλληλα ενισχύουν τον προσανατολισμό και την αντίληψη της 

κατεύθυνσης. Ταυτόχρονα, είναι σημαντικό να προωθείται η αυτονομία, δίνοντας στα άτομα τη δυνατότητα 

να λαμβάνουν αποφάσεις, να κινούνται με τον δικό τους ρυθμό και να εκτελούν τις κινήσεις ανεξάρτητα. 

Συνολικά, αυτές οι προσεγγίσεις συμβάλλουν στη δημιουργία εμπειριών κίνησης που ενισχύουν την 

αυτοπεποίθηση, έχουν σαφή σκοπό και επιτρέπουν στα άτομα να καθορίζουν τα ίδια τον τρόπο με τον 

οποίο κινούνται. 

8.10      Δημιουργική κίνηση και τεχνικές αυτοσχεδιασμού 

Η εξερεύνηση της ελευθερίας και της έκφρασης μέσω της κίνησης επιτρέπει στους συμμετέχοντες να 

αναπτύξουν τη δημιουργικότητα, την επίγνωση του σώματος και την προσωπική έκφραση με έναν ανοιχτό 

και υποστηρικτικό τρόπο. Ο αυτοσχεδιασμός διαδραματίζει κεντρικό ρόλο σε αυτή τη διαδικασία, 

ενθαρρύνοντας τα άτομα να ξεπεράσουν προκαθορισμένα πρότυπα και να ανακαλύψουν το δικό τους 



 

 

κινητικό λεξιλόγιο. Αυτό μπορεί να υποστηριχθεί μέσω ασκήσεων βασισμένων στη φαντασία, όπου οι 

συμμετέχοντες ανταποκρίνονται σε εικόνες, όπως ένα πουλί που πετά, ένα δέντρο που μεγαλώνει ή τα 

κύματα του ωκεανού, συνδέοντας την κίνηση με τη φαντασία. Με την πάροδο του χρόνου, οι χορευτές/τριες 

αναπτύσσουν το δικό τους λεξιλόγιο κίνησης, δημιουργώντας μοναδικές χειρονομίες και μοτίβα που 

αντανακλούν το ατομικό τους στυλ. Η εργασία σε ζευγάρια ή ομάδες ενισχύει περαιτέρω αυτή τη 

διαδικασία, προωθώντας τη συνεργασία, την αντίληψη του χώρου και την κοινωνική αλληλεπίδραση. 

Πρόσθετα αισθητηριακά στοιχεία εμπλουτίζουν την εμπειρία. Η εξερεύνηση διαφορετικών υφών, 

επιφανειών ή αντικειμένων δημιουργεί ποικίλες σωματικές αισθήσεις, ενώ ο πειραματισμός με δυναμικές 

αντιθέσεις – όπως η ταχύτητα, η δύναμη και η κατεύθυνση – συμβάλλει στη διεύρυνση του εκφραστικού 

εύρους και στην ανάπτυξη του κινητικού ελέγχου. Η κίνηση μπορεί επίσης να συνδεθεί με απλές αφηγήσεις, 

επιτρέποντας στους συμμετέχοντες να αφηγηθούν ιστορίες μέσα από το σώμα και να συνδυάσουν τη 

φαντασία με το συναίσθημα. Καθ’ όλη τη διάρκεια αυτών των δραστηριοτήτων, αισθητηριακά ερεθίσματα 

όπως η μουσική, η αφή ή οι λεκτικές υποδείξεις παρέχουν καθοδήγηση και έμπνευση, υποστηρίζοντας μια 

δημιουργική διαδικασία που είναι ταυτόχρονα δομημένη και ανοιχτή σε διαφορετικές δυνατότητες 

έκφρασης. 

8.11      Βελτιστοποίηση του περιβάλλοντος του χορού 

Η δημιουργία ενός ασφαλούς και προσβάσιμου περιβάλλοντος χορού είναι απαραίτητη για τους 

συμμετέχοντες με προβλήματα όρασης, καθώς ενισχύει άμεσα την αυτοπεποίθηση, τον προσανατολισμό 

και την ελευθερία κίνησης. Ένας καλά σχεδιασμένος χώρος επιτρέπει στους/στις χορευτές/τριες να 

επικεντρωθούν στη δημιουργικότητα, ελαχιστοποιώντας παράλληλα τους κινδύνους. 

● Απτικές και ακουστικές ενδείξεις: σημάνσεις στο δάπεδο, ανάγλυφες επιφάνειες ή διακριτικά 

ηχητικά σήματα για την υποστήριξη του προσανατολισμού. 

● Ελάχιστος θόρυβος στο παρασκήνιο: διασφάλιση ότι η μουσική και οι προφορικές οδηγίες 

παραμένουν σαφείς και εύκολες στην κατανόηση 

● Υποστηρικτικά στοιχεία: χειρολαβές ή σταθερά σημεία λαβής για επιπλέον ασφάλεια, όταν 

χρειάζεται 

● Σαφής διάταξη χωρίς εμπόδια: απομάκρυνση αντικειμένων, ανώμαλων επιφανειών ή άλλων 

κινδύνων, ώστε να διευκολύνεται η ομαλή κίνηση 

● Υψηλή αντίθεση και κατάλληλος φωτισμός: βελτίωση της ορατότητας και της χωρικής αντίληψης 

για άτομα με υπολειπόμενη όραση 

Με τον προσεκτικό σχεδιασμό και την οργάνωση του περιβάλλοντος, οι εκπαιδευτές/τριες δημιουργούν 

έναν χώρο ασφαλή, εύχρηστο και ενδυναμωτικό, όπου οι συμμετέχοντες μπορούν να συμμετέχουν ενεργά 

και να κινούνται με αυτοπεποίθηση. 

8.12        Ο ρόλος των βοηθών και των συνοδών 

Οι βοηθοί και οι συνοδοί διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην υποστήριξη χορευτών/τριών με 

προβλήματα όρασης, συμβάλλοντας στην ασφάλειά τους και παράλληλα διατηρώντας την ανεξαρτησία 

τους. Ο ρόλος τους δεν είναι να αναλαμβάνουν τον έλεγχο, αλλά να παρέχουν υποστήριξη με ευαισθησία, 

προσαρμοστικότητα και σεβασμό στις ατομικές ανάγκες. Η υποστήριξη μπορεί να περιλαμβάνει ήπια 

σωματική καθοδήγηση όταν χρειάζεται, όπως προσφορά του χεριού στον ώμο ή τον αγκώνα για την ασφαλή 

μετακίνηση. Σε μαθησιακές καταστάσεις, τεχνικές απτικής καθοδήγησης – για παράδειγμα, η καθοδήγηση 

χέρι με χέρι – μπορούν να βοηθήσουν τους συμμετέχοντες να κατανοήσουν καλύτερα νέες κινήσεις ή 



 

 

χωρικές σχέσεις. Παράλληλα, τα σαφή λεκτικά σήματα είναι απαραίτητα για την επικοινωνία του ρυθμού, 

της κατεύθυνσης και των αλλαγών στο περιβάλλον. 

Η σωματική επαφή θα πρέπει πάντα να προηγείται σχετικής ερώτησης, ενώ η άνεση, η αυτονομία και οι 

προτιμήσεις του συμμετέχοντα θα πρέπει να γίνονται σεβαστές. Όταν παρέχεται με αυτόν τον τρόπο, η 

υποστήριξη λειτουργεί ως μέσο ενδυνάμωσης, βοηθώντας τους/τις χορευτές/τριες να αναπτύξουν 

αυτοπεποίθηση, να μάθουν αποτελεσματικά και να συμμετάσχουν πλήρως στην κίνηση, χωρίς να 

περιορίζεται η ανεξαρτησία τους. 

8.13       Κατάλληλες μορφές και είδη χορού 

Τα διάφορα είδη χορού προσφέρουν ποικίλους τρόπους στους συμμετέχοντες με προβλήματα όρασης να 

εξερευνήσουν την κίνηση, τη δημιουργικότητα και την κοινωνική επαφή. Κάθε είδος χορού προσφέρει 

συγκεκριμένα οφέλη και μπορεί να προσαρμοστεί στις ατομικές ανάγκες και προτιμήσεις. 

● Λαϊκοί χοροί: χαρακτηρίζονται από σαφείς ρυθμούς και προβλέψιμα μοτίβα, βοηθώντας στον 

προσανατολισμό, τον συντονισμό και την κοινωνική αλληλεπίδραση 

● Σύγχρονος χορός: εστιάζει στην επίγνωση του σώματος, στις κινήσεις στο δάπεδο και στον 

αυτοσχεδιασμό, επιτρέποντας την εξερεύνηση του χώρου και της δυναμικής της κίνησης 

● Θεραπεία εκφραστικής κίνησης: χρησιμοποιεί τον χορό ως εργαλείο για τη συναισθηματική 

έκφραση και την εξερεύνηση των εσωτερικών βιωμάτων 

● Θεραπεία χορού/κίνησης (DMT): μια δομημένη θεραπευτική προσέγγιση που συνδυάζει την κίνηση 

με την ψυχολογική υποστήριξη, προωθώντας τη γενική ευημερία και την αυτογνωσία 

Η επιλογή του κατάλληλου είδους χορού μπορεί να ενισχύσει τη συμμετοχή, τη δημιουργικότητα και την 

αυτοπεποίθηση, διασφαλίζοντας παράλληλα ότι η εμπειρία είναι προσαρμοσμένη στις ικανότητες και τα 

ενδιαφέροντα των συμμετεχόντων. 

8.14      Σύνοψη και έμπνευση 

Ο συμπεριληπτικός χορός επικεντρώνεται στη συμμετοχή, τη χαρά και την προσωπική ανάπτυξη, και όχι 
στην τεχνική τελειότητα. Υποστηρίζει την ολιστική ανάπτυξη – σωματική, συναισθηματική και κοινωνική – 
αναγνωρίζοντας παράλληλα ότι τα προβλήματα όρασης δεν αποτελούν περιορισμό, αλλά μια ευκαιρία για 
εξερεύνηση δημιουργικών και εναλλακτικών προσεγγίσεων στην κίνηση. Σε αυτό το πλαίσιο, ο ρόλος 
του/της εκπαιδευτή/τριας δεν έχει να κάνει μόνο με τη διδασκαλία των βημάτων. Περιλαμβάνει την 
καθοδήγηση, την υποστήριξη και την έμπνευση, δημιουργώντας ένα περιβάλλον όπου κάθε συμμετέχων 
αισθάνεται ασφαλής, ότι η παρουσία του έχει αξία και ότι ενθαρρύνεται να συμμετέχει. Η προσέγγιση αυτή 
βασίζεται σε βασικές αρχές, όπως η ενσυναίσθηση, η σαφήνεια, η ασφάλεια και η χαρά, οι οποίες 
αποτελούν τη βάση για ουσιαστικές και συμπεριληπτικές εμπειρίες χορού. Ο συμπεριληπτικός χορός 
ενθαρρύνει τα άτομα να εξερευνήσουν την κίνηση, να εκφραστούν και να αναπτύξουν αυτοπεποίθηση, 
αποδεικνύοντας ότι όλοι μπορούν να συμμετέχουν ενεργά, ανεξάρτητα από το επίπεδο όρασής τους. 
Βασικά μηνύματα που αξίζει να θυμάστε: 

● Κάθε χορευτής και χορεύτρια έχει τη δική του/της μοναδική αντίληψη της πραγματικότητας. 
● Ξεκινάμε από τις δυνατότητες, όχι από τις ελλείψεις. 
● Οι διαφορές αποτελούν πηγή δημιουργικότητας και όχι περιορισμό. 
● Σεβόμαστε την ατομικότητα και τους προσωπικούς τρόπους κίνησης. 
● Παραμένουμε ευέλικτοι και ανοιχτοί, προσαρμόζοντας τον σχεδιασμό όταν χρειάζεται. 
● Η συμπερίληψη σημαίνει προσεκτική προσαρμογή και όχι συμβιβασμό. 
● Κάθε χορευτής και χορεύτρια έχει διαφορετικούς στόχους, ανάγκες και κίνητρα. 



 

 

Με την υιοθέτηση αυτών των αρχών, ο συμπεριληπτικός χορός μετατρέπεται σε έναν χώρο δημιουργικό, 
γεμάτο σεβασμό και ενδυναμωτικό για όλους τους συμμετέχοντες. 

 

9. Μελέτες περίπτωσης 

Μελέτη περίπτωσης 5: Πρόγραμμα Touchdown 

Πλήρες όνομα Πρόγραμμα Χορού «Touchdown» 

Έτος έναρξης/λήξης 2014 – σήμερα 

Φορέας Touchdown Dance (Ηνωμένο Βασίλειο) 

Ομάδα-στόχος Άτομα που είναι τυφλά ή έχουν προβλήματα όρασης, συμπεριληπτικές ομάδες 
(τυφλοί και βλέποντες συμμετέχοντες) 

Στόχος της μελέτης 
περίπτωσης (ποιος ήταν ο 
επιδιωκόμενος στόχος; 
Επιτεύχθηκε; Αν όχι, γιατί;) 

Στόχος ήταν η ανάπτυξη μιας συμπεριληπτικής μεθοδολογίας χορού, προσβάσιμης 
σε άτομα με προβλήματα όρασης, με περιορισμό της εξάρτησης από την οπτική 
επίδειξη και προώθηση της πολυαισθητηριακής μάθησης. 

Το πρόγραμμα αποσκοπούσε επίσης στην ενίσχυση της συμμετοχής, της 
αυτοπεποίθησης και της δημιουργικής έκφρασης. 

→ Ο στόχος επιτεύχθηκε και η μεθοδολογία χρησιμοποιείται πλέον σε διεθνές 
επίπεδο. 

Περιγραφή (βήμα προς 
βήμα) 

1. Εισαγωγή και λεκτικός προσανατολισμός στον χώρο 
2. Προθέρμανση με έμφαση στην επίγνωση του σώματος και την 

ενεργοποίηση των αισθήσεων 
3. Διδασκαλία κινήσεων με τη χρήση προφορικών οδηγιών, ρυθμού και αφής 
4. Χρήση της απτικής επαφής και της εργασίας σε ζευγάρια 
5. Ασκήσεις αυτοσχεδιασμού με καθοδήγηση μέσω εικόνων και ηχητικών 

σημάτων 
6. Ομαδικές δραστηριότητες για την ανάπτυξη της χωρικής αντίληψης και της 

αλληλεπίδρασης 
7. Συνεδρία αναστοχασμού και ανατροφοδότησης  

Αντίκτυπος, επικύρωση 

και διδάγματα 

-Για τις επιτυχημένες 

περιπτώσεις: ποιος ήταν ο 

● Οι συμμετέχοντες έδειξαν αυξημένη αυτοπεποίθηση, ανεξαρτησία και 
συμμετοχή 

● Αποδείχθηκε ότι ο χορός μπορεί να διδαχθεί αποτελεσματικά χωρίς οπτική 
επίδειξη 

● Τονίστηκε η σημασία της σαφούς λεκτικής επικοινωνίας και της απτικής 
ανατροφοδότησης 



 

 

αντίκτυπος, πώς 

επαληθεύθηκε; 

-Όσον αφορά τις 
προκλήσεις: ποιοι 
παράγοντες εμπόδισαν 
την επιτυχία, τι πήγε 
στραβά κ.λπ. 

● Επικυρώθηκε μέσω εργαστηρίων, ανατροφοδότησης από τους 
συμμετέχοντες και διάχυσης σε διεθνές επίπεδο 

 
 

Λεπτομέρειες πρόσβασης 

(ιστοσελίδα, στοιχεία 

επικοινωνίας) και σχετικοί 

πόροι που έχουν 

αναπτυχθεί 

(Ποια εκπαιδευτικά 
εγχειρίδια, 
κατευθυντήριες γραμμές, 
τεχνικά ενημερωτικά 
δελτία, αφίσες, εικόνες, 
οπτικοακουστικό υλικό 
και/ή ιστοσελίδες έχουν 
δημιουργηθεί;) 

Ιστοσελίδα: https://touchdowndance.co.uk 

Οι πόροι που έχουν αναπτυχθεί περιλαμβάνουν: 

● Κατευθυντήριες γραμμές για τη συμπεριληπτική μεθοδολογία χορού 
● Εκπαιδευτικά εργαστήρια και εκπαιδευτικό υλικό 
● Βίντεο και τεκμηρίωση της πρακτικής 
● Διεθνείς συνεδρίες ανταλλαγής γνώσεων 

 

 

Μελέτη περίπτωσης 6: EU Beyond Access 

Πλήρες όνομα Europe Beyond Access 

Έτος έναρξης/λήξης 2019 – 2023 

Φορέας Ευρωπαϊκή κοινοπραξία πολιτιστικών οργανισμών (π.χ. Στέγη Ωνάση, Holland Dance 
Festival, Skånes Dansteater, Sadler’s Wells και άλλοι) 

Ομάδα-στόχος Καλλιτέχνες με αναπηρία (συμπεριλαμβανομένων των ατόμων με προβλήματα 
όρασης), επαγγελματίες χορού, κοινό, πολιτιστικά ιδρύματα 

Στόχος της μελέτης 
περίπτωσης (ποιος ήταν ο 
επιδιωκόμενος στόχος; 
Επιτεύχθηκε; Αν όχι, 
γιατί;) 

Στόχος του έργου ήταν η ενίσχυση της ορατότητας, των ευκαιριών και της 
επαγγελματικής εξέλιξης των καλλιτεχνών με αναπηρία στους τομείς του χορού και 
του θεάτρου, καθώς και η άρση των διαρθρωτικών εμποδίων στον τομέα των 
παραστατικών τεχνών. 

Επίσης, εστίασε στα εξής: 

● υποστήριξη της διεθνούς σταδιοδρομίας των χορευτών/τριών με 
αναπηρία 

● βελτίωση της προσβασιμότητας στις παραστάσεις και στα ιδρύματα 

https://touchdowndance.co.uk/


 

 

● προσέλκυση κοινού για συμπεριληπτικά έργα 

→ Ο στόχος επιτεύχθηκε, χάρη σε μια ευρείας κλίμακας ευρωπαϊκή συνεργασία και 
σε μετρήσιμα αποτελέσματα. 

Περιγραφή (βήμα προς 
βήμα) 

Εντοπισμός εμποδίων στον τομέα των παραστατικών τεχνών 

Επιλογή και υποστήριξη καλλιτεχνών με αναπηρία και αντίστοιχων παραγωγών 

Διοργάνωση διεθνών παραστάσεων και περιοδειών 

Ανάπτυξη προσβάσιμων μορφών (ηχητική περιγραφή, ξεναγήσεις με αφή) 

Εκπαίδευση και ανταλλαγή γνώσεων μεταξύ των συνεργαζόμενων οργανισμών 

Εκστρατείες ευαισθητοποίησης για το κοινό 

Αξιολόγηση και διάχυση των αποτελεσμάτων 

Αντίκτυπος, επικύρωση 

και διδάγματα 

-Για τις επιτυχημένες 

περιπτώσεις: ποιος ήταν ο 

αντίκτυπος, πώς 

επαληθεύθηκε; 

- Όσον αφορά τις 
προκλήσεις: ποιοι 
παράγοντες εμπόδισαν 
την επιτυχία, τι πήγε 
στραβά κ.λπ. 

● Αυξημένη ορατότητα των χορευτών/τριών με αναπηρία σε ολόκληρη την 
Ευρώπη 

● Ενίσχυση των επαγγελματικών ευκαιριών και της κινητικότητας 
● Αποδείχθηκε ότι ο συμπεριληπτικός χορός μπορεί να είναι υψηλής 

ποιότητας και να έχει διεθνή αναγνώριση 
● Επιβεβαίωση της αποτελεσματικότητας μέσα από παραστάσεις, την 

αλληλεπίδραση με το κοινό και τις θεσμικές συνεργασίες  

 

Λεπτομέρειες πρόσβασης 

(ιστοσελίδα, στοιχεία 

επικοινωνίας) και σχετικοί 

πόροι που έχουν 

αναπτυχθεί 

(Ποια εκπαιδευτικά 
εγχειρίδια, 
κατευθυντήριες γραμμές, 
τεχνικά ενημερωτικά 
δελτία, αφίσες, εικόνες, 
οπτικοακουστικό υλικό 
και/ή ιστοσελίδες έχουν 
δημιουργηθεί;) 

● Ιστοσελίδα: https://www.europebeyondaccess.com 
● Πόροι που έχουν αναπτυχθεί: 

○ Εκθέσεις και έγγραφα για τις συμπεριληπτικές παραστατικές τέχνες  
○ Πρακτικές προσβάσιμων παραστάσεων (ηχητική περιγραφή, 

ξεναγήσεις με αφή) 
○ Ευκαιρίες επαγγελματικής ανάπτυξης για καλλιτέχνες 
○ Διεθνής δικτύωση και ανταλλαγή γνώσεων 

 

https://www.europebeyondaccess.com/


 

 

 

10. Δραστηριότητες μη τυπικής εκπαίδευσης 

Δραστηριότητα 5: Κίνηση χωρίς όραση 

Στόχος Στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι να βοηθήσει τους συμμετέχοντες να βιώσουν 
την κίνηση χωρίς να βασίζονται στην όραση και να αναπτύξουν σωματική επίγνωση, 
αυτοπεποίθηση και πολυαισθητηριακή αντίληψη. Επίσης, στοχεύει στην 
καλλιέργεια της ενσυναίσθησης και της κατανόησης του τρόπου με τον οποίο τα 
άτομα με προβλήματα όρασης προσανατολίζονται στην κίνηση και στον χώρο. 

Μαθησιακοί στόχοι 
Οι συμμετέχοντες θα: 

● κατανοήσουν πώς η κίνηση μπορεί να καθοδηγείται από αισθήσεις εκτός 
της όρασης 

● αναπτύξουν την αντίληψη του χώρου και τον έλεγχο του σώματος 
● βελτιώσουν την εμπιστοσύνη και την επικοινωνία κατά τη συνεργασία σε 

ζευγάρια 
● αναστοχαστούν σχετικά με τον ρόλο της αισθητηριακής προσαρμογής στον 

χορό 

Προφίλ εκπαιδευομένων 
Άτομα που ενδιαφέρονται για την κίνηση, τον χορό ή τις συμπεριληπτικές πρακτικές. 
Δεν απαιτείται προηγούμενη εμπειρία στον χορό. Η δραστηριότητα είναι κατάλληλη 
για ομάδες μεικτών ικανοτήτων, συμπεριλαμβανομένων αρχάριων και ατόμων με ή 
χωρίς προβλήματα όρασης. 

Αριθμός συμμετεχόντων Ελάχιστος: Δεν έχει καθοριστεί. 

Μέγιστος: Ο αριθμός των συμμετεχόντων πρέπει να είναι κατάλληλος για το μέγεθος 
και τις συνθήκες του χώρου, ώστε να διασφαλίζεται η ασφαλής κίνηση και η 
αποτελεσματική καθοδήγηση. 

Διάρκεια 60 λεπτά 

Απαιτούμενα υλικά  ● Μαντίλια ή καλύμματα ματιών 

● Ηχείο/μουσική 
● Ασφαλής, ανοιχτός χώρος 

Προετοιμασία ● Βεβαιωθείτε ότι ο χώρος είναι ελεύθερος από εμπόδια 
● Προετοιμάστε ήρεμη και ρυθμική μουσική 
● Ενημερώστε τους συμμετέχοντες για την ασφάλεια και τον σκοπό της 

δραστηριότητας 
● Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε ζευγάρια 



 

 

Υλοποίηση 
1. Εισαγωγή (10 λεπτά): Εξηγήστε την έννοια της μη οπτικής κίνησης 
2. Φάση με δεμένα μάτια (15 λεπτά): Το ένα άτομο από το ζευγάρι έχει 

δεμένα τα μάτια, το άλλο παρατηρεί 
3. Καθοδηγούμενη κίνηση (15 λεπτά): 

○ Το άτομο που βλέπει καθοδηγεί με τη φωνή ή με απαλό άγγιγμα 
○ Εστίαση σε απλές κινήσεις (περπάτημα, στροφή, στάση) 

4. Αλλαγή ρόλων (15 λεπτά): Τα μέλη ανταλλάσσουν ρόλους 
5. Ελεύθερη εξερεύνηση (10 λεπτά): Οι συμμετέχοντες κινούνται ανεξάρτητα 

με δεμένα μάτια, χρησιμοποιώντας τον ήχο και την αντίληψη του σώματος 

Βασικές έννοιες: εμπιστοσύνη, αισθητηριακή αντίληψη, προσανατολισμός, 
επικοινωνία 

Μέτρα ασφαλείας  ● Συνεχής επίβλεψη 
● Αποφυγή τρεξίματος ή απότομων κινήσεων 
● Σαφείς οδηγίες πριν το δέσιμο των ματιών 
● Ενθάρρυνση αργών και ελεγχόμενων κινήσεων 
● Επαναβεβαίωση της λεκτικής συγκατάθεσης πριν από οποιαδήποτε 

καθοδήγηση «χέρι πάνω από χέρι» ή «χέρι κάτω από χέρι», ακόμη και αν η 
συγκατάθεση έχει δοθεί νωρίτερα κατά τη διάρκεια της συνεδρίας 

Απολογισμός Ρωτήστε τους συμμετέχοντες: 

● Πώς νιώσατε κατά την κίνηση χωρίς όραση; 
● Σε ποιες αισθήσεις βασιστήκατε περισσότερο; 
● Ποιες δυσκολίες αντιμετωπίσατε; 

Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να μοιραστούν τα συναισθήματα και τις σκέψεις 
τους. 

Προσαρμογές και 
παραλλαγές 

● Μπορεί να γίνει χωρίς δεμένα μάτια (κλείνοντας τα μάτια για λίγο) 
● Προσθέστε μουσική ή ηχητικά σήματα για προσανατολισμό 
● Αυξήστε την πολυπλοκότητα (ομαδική κίνηση, εμπόδια) 

 

Δραστηριότητα 6 – Χορός μέσω των αισθήσεων 

Στόχος Η δραστηριότητα αυτή έχει ως στόχο την ανάπτυξη της δημιουργικής έκφρασης και 
της κινητικής αντίληψης μέσω της πολυαισθητηριακής διέγερσης. Ενθαρρύνει τους 
συμμετέχοντες να διερευνήσουν πώς ο ήχος, η αφή και η φαντασία επηρεάζουν την 
κίνηση, ειδικά όταν δεν υπάρχει οπτική πληροφορία. 

Μαθησιακοί στόχοι 
Οι συμμετέχοντες θα: 

● εξερευνήσουν τη δημιουργική κίνηση μέσω αισθητηριακών ερεθισμάτων 



 

 

● αναπτύξουν το αίσθημα του ρυθμού και τον συντονισμό 
● ενισχύσουν την αυτοέκφραση και τη φαντασία 
● κατανοήσουν πώς τα πολυαισθητηριακά ερεθίσματα υποστηρίζουν τη 

μάθηση στον χορό 

Προφίλ εκπαιδευομένων Άτομα με ενδιαφέρον για τη δημιουργική κίνηση, την αισθητηριακή εξερεύνηση και 
τις δραστηριότητες έκφρασης. Απευθύνεται σε όλα τα επίπεδα εμπειρίας, 
συμπεριλαμβανομένων ατόμων χωρίς προηγούμενη εμπειρία στον χορό, και μπορεί 
να προσαρμοστεί σε διαφορετικές ικανότητες, συμπεριλαμβανομένων των ατόμων 
με προβλήματα όρασης. 

Αριθμός συμμετεχόντων Ελάχιστος: Δεν έχει καθοριστεί. 

Μέγιστος: Ο αριθμός των συμμετεχόντων πρέπει να είναι ανάλογος με το μέγεθος 
και τις συνθήκες του χώρου, ώστε να διασφαλίζεται η ασφαλής κίνηση και η 
αποτελεσματική καθοδήγηση. 

Διάρκεια 60 λεπτά 

Απαιτούμενα υλικά  ● Μουσική (διάφορα είδη και ρυθμοί) 
● Απλά αντικείμενα (π.χ. κασκόλ, αντικείμενα με διαφορετική υφή) 
● Προαιρετικά: κρουστά όργανα 

Προετοιμασία ● Ετοιμάστε μια λίστα αναπαραγωγής με διαφορετικούς ρυθμούς και 
διαθέσεις 

● Τοποθετήστε τα αντικείμενα στον χώρο 
● Εξασφαλίστε ένα ασφαλές και προσβάσιμο περιβάλλον 

Υλοποίηση 
1. Προθέρμανση (10 λεπτά): Απαλές κινήσεις με έμφαση στην αναπνοή και τη 

σωματική επίγνωση  
2. Αισθητηριακή εξερεύνηση (15 λεπτά): 

○ Οι συμμετέχοντες εξερευνούν την κίνηση χρησιμοποιώντας απλά 
αντικείμενα και την αφή 

○ Έμφαση στις υφές και τις σωματικές αισθήσεις 
3. Κίνηση με μουσική (15 λεπτά): 

○ Κίνηση σύμφωνα με τον ρυθμό, το τέμπο και τη διάθεση 
○ Χρήση του χτυπήματος των χεριών ή κρουστών για ενίσχυση του 

ρυθμού 
4. Δημιουργικός αυτοσχεδιασμός (15 λεπτά): 

○ Χρησιμοποιήστε νοητικές εικόνες (π.χ. «κινήσου σαν το νερό», 
«μεγάλωσε σαν δέντρο») 

○ Ενθαρρύνετε την προσωπική έκφραση 
5. Ομαδική ανταλλαγή (5 λεπτά): Σύντομη παρουσίαση ή ομαδική κίνηση 

Βασικές έννοιες: δημιουργικότητα, ρυθμός, αισθητηριακή επίγνωση, έκφραση 

Μέτρα ασφαλείας  ● Διατηρήστε τον χώρο ελεύθερο από εμπόδια 



 

 

● Βεβαιωθείτε ότι τα αντικείμενα είναι ασφαλή και εύχρηστα 
● Παρακολουθείτε τους συμμετέχοντες κατά τη διάρκεια της κίνησης 
● Ενθαρρύνετε την επίγνωση της παρουσίας και της κίνησης των άλλων στον 

χώρο 
● Επαναβεβαίωση της λεκτικής συγκατάθεσης πριν από οποιαδήποτε 

καθοδήγηση «χέρι πάνω από χέρι» ή «χέρι κάτω από χέρι», ακόμη και αν η 
συγκατάθεση έχει δοθεί νωρίτερα κατά τη διάρκεια της συνεδρίας 

Απολογισμός 
Ρωτήστε τους συμμετέχοντες: 

● Τι σας βοήθησε να κινηθείτε δημιουργικά; 
● Πώς επηρέασε η μουσική ή η αφή τις κινήσεις σας; 
● Τι ανακαλύψατε για το σώμα σας; 

Προσαρμογές και 
παραλλαγές 

● Χρησιμοποιήστε καλύμματα ματιών για μια πιο έντονη αισθητηριακή 
εμπειρία 

● Προσαρμόστε τη δραστηριότητα για συμμετέχοντες σε καθιστή θέση 
● Εστιάστε μόνο σε μία αίσθηση (π.χ. συνεδρία μόνο με ακουστικά 

ερεθίσματα) 
● Μπορεί να γίνει ατομικά ή σε ομάδες 

Ενότητα 4: Μια συμπεριληπτική οπτική: 

Αισθητηριακό θέατρο για όλους 

1. Εισαγωγή 

1.1 Σκοπός της ενότητας 

Καλωσορίσατε σε αυτήν την εκπαιδευτική ενότητα, η οποία έχει αναπτυχθεί για εργαζόμενους στον τομέα 

της νεολαίας, εκπαιδευτές/τριες και συντονιστές/τριες που ασχολούνται με νέους με προβλήματα όρασης. 

Η ενότητα αυτή παρέχει ένα ολοκληρωμένο μεθοδολογικό πλαίσιο και πρακτικά εργαλεία για την εφαρμογή 

συμπεριληπτικού αισθητηριακού θεάτρου, ως μέσου ενδυνάμωσης, προσωπικής ανάπτυξης και κοινωνικής 

συμπερίληψης. Στο πλαίσιο του έργου DEAP, το θέατρο προσεγγίζεται όχι ως μια μορφή τέχνης που 

βασίζεται κυρίως στην όραση, αλλά ως μια πολυαισθητηριακή και βιωματική εμπειρία. Δημιουργείται έτσι 

ένας χώρος όπου οι συμμετέχοντες μπορούν να εξερευνήσουν την ταυτότητα, τα συναισθήματα και τις 

σχέσεις τους μέσα από την κίνηση, τη φωνή, την αφή και την αλληλεπίδραση. Αυτή η αλλαγή είναι ιδιαίτερα 

σημαντική για τους νέους με προβλήματα όρασης, για τους οποίους οι παραδοσιακές θεατρικές πρακτικές 

– που συχνά βασίζονται σε οπτικά ερεθίσματα – μπορούν να δημιουργήσουν εμπόδια στη συμμετοχή. 

Η ενότητα ενθαρρύνει τους/τις εκπαιδευτές/τριες να δουν το θέατρο με μια διαφορετική ματιά, ως έναν 

χώρο ανοιχτό και προσβάσιμο σε όλους, όπου η έμφαση δίνεται στη διαδικασία και όχι σε αυτό που 

φαίνεται, και όπου κάθε συμμετέχων έχει την ευκαιρία να συμμετέχει ενεργά ως δημιουργός, ερμηνευτής 



 

 

και αφηγητής. Μέσα από την αξιοποίηση των αισθήσεων και τη βιωματική μάθηση, η ενότητα ενισχύει την 

ανάπτυξη της αυτονομίας, της αυτοπεποίθησης και της δημιουργικής έκφρασης. 

1.2  Μαθησιακοί Στόχοι 

Με την ολοκλήρωση της παρούσας ενότητας, οι συμμετέχοντες θα:  

• κατανοήσουν τις προκλήσεις και τις ευκαιρίες που παρουσιάζει η συμμετοχή νέων με προβλήματα 

όρασης στο θέατρο και στις παραστατικές τέχνες 

• αναπτύξουν πρακτικές δεξιότητες για τον σχεδιασμό και την πραγματοποίηση εργαστηρίων 

συμπεριληπτικού και προσβάσιμου θεάτρου 

• μπορούν να εφαρμόζουν μεθόδους που βασίζονται στις αισθήσεις, όπως εργασία με τη φωνή, 

εξερεύνηση της κίνησης και απτική αλληλεπίδραση  

• είναι σε θέση να χρησιμοποιούν σαφείς και προσαρμοσμένες στρατηγικές επικοινωνίας για την 

υποστήριξη της συμμετοχής και της κατανόησης 

• μπορούν να δημιουργούν ασφαλή και συμπεριληπτικά περιβάλλοντα που προάγουν την έκφραση, 

τη δημιουργικότητα και την ενεργό συμμετοχή 

• είναι σε θέση να υποστηρίξουν την αυτονομία, ενθαρρύνοντας τον πειραματισμό, την πρωτοβουλία 

και την ανεξάρτητη συμμετοχή, χωρίς να παρέχουν υπερβολική βοήθεια. 

2. Βασικές έννοιες σχετικά με τα προβλήματα όρασης στο 

πλαίσιο του θεάτρου 

2.1  Κατανόηση των προβλημάτων όρασης σε θεατρικά περιβάλλοντα  

Τα προβλήματα όρασης επηρεάζουν σημαντικά τον τρόπο με τον οποίο τα άτομα αντιλαμβάνονται τον 
χώρο, την κίνηση και την κοινωνική αλληλεπίδραση. Στο θέατρο, όπου η επικοινωνία συχνά βασίζεται στην 
οπτική παρατήρηση, τη μίμηση και τη χωρική επίγνωση, αυτό μπορεί να δημιουργεί πρόσθετες δυσκολίες 
για τους συμμετέχοντες με προβλήματα όρασης. Για τον λόγο αυτό, είναι σημαντικό να υπερβούμε τις 
παραδοσιακές, οπτικοκεντρικές μεθόδους διδασκαλίας και να υιοθετήσουμε μια πιο συμπεριληπτική 
προσέγγιση. Αυτό σημαίνει αντικατάσταση των οπτικών ερεθισμάτων με σαφείς λεκτικές οδηγίες, απτική 
καθοδήγηση και ακουστικά σήματα, ώστε οι συμμετέχοντες να μπορούν να κατανοούν και να 
εξοικειώνονται με το περιβάλλον της παράστασης αξιοποιώντας διαφορετικές αισθήσεις. Παράλληλα, οι 
εκπαιδευτές/τριες πρέπει να συνειδητοποιήσουν ότι κάθε άτομο βιώνει τα προβλήματα όρασης με 
διαφορετικό τρόπο. Κάποιοι μπορεί να έχουν υπολειπόμενη όραση, ενώ άλλοι να βασίζονται αποκλειστικά 
σε μη οπτικές μορφές αντίληψης. Επομένως, η ευελιξία και η προσαρμογή στις ανάγκες κάθε ατόμου 
αποτελούν βασικά στοιχεία μιας αποτελεσματικής εκπαιδευτικής προσέγγισης. 

2.2  Επίπεδα απώλειας όρασης και ο αντίκτυπος στη συμμετοχή 

Τα προβλήματα όρασης παρουσιάζουν ένα ευρύ φάσμα. Επομένως, η κατανόηση των διαφορετικών 
βαθμών απώλειας όρασης είναι απαραίτητη για τον σχεδιασμό συμπεριληπτικών και αποτελεσματικών 
θεατρικών δραστηριοτήτων. Δεν βιώνουν όλοι οι συμμετέχοντες τα προβλήματα όρασης με τον ίδιο τρόπο, 
ενώ οι ανάγκες, οι δυνατότητες και οι προτιμώμενοι τρόποι αλληλεπίδρασης μπορεί να διαφέρουν 
σημαντικά. Σε γενικές γραμμές, τα προβλήματα όρασης διακρίνονται σε χαμηλή όραση και τύφλωση, με 
περαιτέρω διαφοροποιήσεις ανάλογα με τον βαθμό οπτικής οξύτητας και το οπτικό πεδίο. Κάποια άτομα 
μπορεί να αντιλαμβάνονται το φως, σχήματα ή κίνηση, ενώ άλλα βασίζονται αποκλειστικά σε μη οπτικές 
αισθήσεις, όπως η αφή και η ακοή. Οι διαφορές αυτές επηρεάζουν άμεσα τον τρόπο με τον οποίο οι 



 

 

συμμετέχοντες συμμετέχουν στις θεατρικές ασκήσεις, προσανατολίζονται στον χώρο και αλληλεπιδρούν με 
την ομάδα. 

Για τους συμμετέχοντες με χαμηλή όραση, η υπολειπόμενη όραση μπορεί να εξακολουθεί να παίζει ρόλο 
στην αντίληψη του περιβάλλοντος. Μπορεί να είναι σε θέση να διακρίνουν αντιθέσεις, να αναγνωρίζουν 
περιγράμματα ή να παρακολουθούν την κίνηση υπό συγκεκριμένες συνθήκες φωτισμού. Στη θεατρική 
πράξη, αυτό σημαίνει ότι στοιχεία όπως ο φωτισμός, η αντίθεση, η απόσταση και η τοποθέτηση αποκτούν 
ιδιαίτερη σημασία. Υλικά με έντονη αντίθεση, σαφώς οριοθετημένες περιοχές της σκηνής και ελεγχόμενες 
συνθήκες φωτισμού μπορούν να διευκολύνουν σημαντικά τη συμμετοχή τους. Ωστόσο, είναι σημαντικό να 
μη βασιζόμαστε αποκλειστικά στην όραση, καθώς η χρήση της μπορεί να είναι περιορισμένη ή να προκαλεί 
κόπωση. Αντίθετα, οι συμμετέχοντες που είναι τυφλοί – είτε εκ γενετής είτε λόγω επίκτητης απώλειας 
όρασης – βασίζονται κυρίως σε ακουστικά, απτικά και ιδιοδεκτικά ερεθίσματα. Η αντίληψή τους για τον 
χώρο διαμορφώνεται μέσα από την κίνηση, την αφή και τον ήχο, και όχι μέσω της οπτικής παρατήρησης. 
Στις θεατρικές δραστηριότητες, αυτό απαιτεί μεγαλύτερη έμφαση στη λεκτική περιγραφή, τον σωματικό 
προσανατολισμό, την επανάληψη και τη βιωματική μάθηση. Για παράδειγμα, αντί να παρουσιάσει μια 
κίνηση οπτικά, ο/η συντονιστής/τρια μπορεί να καθοδηγήσει τον συμμετέχοντα βήμα προς βήμα, 
χρησιμοποιώντας λεκτικές οδηγίες ή τεχνικές καθοδήγησης «χέρι πάνω στο χέρι». 

Μια ακόμη σημαντική διάκριση αφορά την εκ γενετής και την επίκτητη τύφλωση. Τα άτομα που έχουν χάσει 
την όρασή τους αργότερα στη ζωή τους μπορεί να αξιοποιούν οπτικές μνήμες όταν φαντάζονται σκηνές, 
χαρακτήρες ή χωρικές σχέσεις. Αυτό μπορεί να διευκολύνει τη συμμετοχή τους σε δραστηριότητες 
αφήγησης και δραματοποίησης ρόλων. Από την άλλη, τα άτομα που είναι τυφλά εκ γενετής διαμορφώνουν 
την αντίληψή τους για τον κόσμο μέσα από μη οπτικές εμπειρίες, γεγονός που συχνά οδηγεί σε μια πιο 
απτική και διαδοχική προσέγγιση της αντίληψης. Και οι δύο τρόποι αντίληψης είναι εξίσου σημαντικοί και 
θα πρέπει να γίνονται σεβαστοί στη δημιουργική διαδικασία. Από παιδαγωγική άποψη, οι διαφορές αυτές 
αναδεικνύουν τη σημασία της ευελιξίας και της εξατομίκευσης. Οι θεατρικές δραστηριότητες θα πρέπει να 
σχεδιάζονται με τρόπο που να επιτρέπει διαφορετικούς τρόπους συμμετοχής. Για παράδειγμα, μια άσκηση 
μπορεί να συνδυάζει κίνηση, ήχο και αφή, δίνοντας σε κάθε συμμετέχοντα τη δυνατότητα να αξιοποιεί τις 
πιο δυνατές του αισθήσεις. 

Είναι επίσης σημαντικό να λαμβάνονται υπόψη οι γνωστικές και συναισθηματικές επιπτώσεις της απώλειας 
όρασης. Κάποιοι συμμετέχοντες μπορεί να αισθάνονται αβεβαιότητα ή μειωμένη αυτοπεποίθηση σε 
άγνωστα περιβάλλοντα, ιδιαίτερα όταν ο χωρικός προσανατολισμός είναι δύσκολος. Μια προβλέψιμη 
δομή, σαφείς οδηγίες και επαρκής χρόνος για εξερεύνηση μπορούν να συμβάλουν στη μείωση του άγχους 
και στην ενίσχυση του αισθήματος ασφάλειας. Τελικά, η κατανόηση των διαφορετικών βαθμών απώλειας 
όρασης δεν έχει ως στόχο την κατηγοριοποίηση των περιορισμών, αλλά την αναγνώριση των διαφορετικών 
τρόπων με τους οποίους κάθε άτομο αντιλαμβάνεται και αλληλεπιδρά με τον κόσμο. Στο συμπεριληπτικό 
θέατρο, αυτές οι διαφορές αποτελούν πηγή δημιουργικού πλούτου. Προσαρμόζοντας τις μεθόδους και 
αναγνωρίζοντας την ποικιλομορφία στην αντίληψη, οι εκπαιδευτές/τριες μπορούν να διασφαλίσουν ότι 
κάθε συμμετέχων έχει τη δυνατότητα να συμβάλλει ουσιαστικά και με αυτοπεποίθηση στην καλλιτεχνική 
διαδικασία. 

2.3  Συνήθη εμπόδια (φυσικά, κοινωνικά, εκπαιδευτικά) 

Οι νέοι με προβλήματα όρασης μπορεί να αντιμετωπίζουν διάφορα εμπόδια κατά τη συμμετοχή τους σε 
θεατρικές δραστηριότητες. Τα εμπόδια αυτά δεν είναι μόνο φυσικά, αλλά και κοινωνικά ή εκπαιδευτικά. Τα 
φυσικά εμπόδια μπορεί να περιλαμβάνουν ασαφή ή συνεχώς μεταβαλλόμενη διάταξη του χώρου, εμπόδια 
στη σκηνή ή έλλειψη απτικών σημείων αναφοράς. Εμπόδια στην επικοινωνία προκύπτουν όταν οι οδηγίες 
δίνονται αποκλειστικά οπτικά ή όταν οι εκπαιδευτές/τριες βασίζονται σε μεγάλο βαθμό στην επίδειξη, χωρίς 
να παρέχουν λεκτικές εξηγήσεις. Τα κοινωνικά εμπόδια, από την άλλη, συχνά προέρχονται από στερεότυπα 
ή λανθασμένες αντιλήψεις, όπως η πεποίθηση ότι τα άτομα με προβλήματα όρασης έχουν λιγότερες 



 

 

δυνατότητες συμμετοχής σε μια παράσταση ή καλλιτεχνικής έκφρασης. Ένα συμπεριληπτικό θεατρικό 
περιβάλλον επιδιώκει να μετατρέψει αυτά τα εμπόδια σε ευκαιρίες. Μέσα από τη δημιουργία δομημένων, 
προβλέψιμων και καλά οργανωμένων χώρων, καθώς και μέσα από την καλλιέργεια ενός κλίματος 
εμπιστοσύνης και σεβασμού, οι εκπαιδευτές/τριες μπορούν να διασφαλίσουν ότι όλοι οι συμμετέχοντες 
αισθάνονται ασφαλείς και ικανοί να συμμετέχουν ενεργά στη δημιουργική διαδικασία.  

2.4  Υποστηρικτικά εργαλεία και τεχνολογίες 

Για την αποτελεσματική υποστήριξη της συμμετοχής των νέων με προβλήματα όρασης σε θεατρικές 
δραστηριότητες, είναι απαραίτητο να συνδυάζονται οι κατάλληλες παιδαγωγικές προσεγγίσεις με τη χρήση 
υποστηρικτικών εργαλείων και τεχνολογιών. Τα εργαλεία αυτά δεν αντικαθιστούν τη δημιουργική 
διαδικασία· αντίθετα, λειτουργούν ως γέφυρες που επιτρέπουν στους συμμετέχοντες να έχουν πρόσβαση, 
να κατανοούν και να διαμορφώνουν το θεατρικό περιβάλλον με αυτόνομο και ουσιαστικό τρόπο. 

Ένα από τα πιο θεμελιώδη και καθολικά εφαρμόσιμα εργαλεία στο συμπεριληπτικό θέατρο είναι η 
δομημένη λεκτική περιγραφή. Η σαφής, ακριβής και στοχευμένη γλώσσα επιτρέπει στους συμμετέχοντες 
να δημιουργήσουν μια νοητική αναπαράσταση του χώρου, της κίνησης και της αλληλεπίδρασης. Οι 
εκπαιδευτές/τριες πρέπει να περιγράφουν όχι μόνο τι συμβαίνει, αλλά και πού και πώς συμβαίνει, 
χρησιμοποιώντας συγκεκριμένες αναφορές όπως κατεύθυνση, απόσταση και θέση (π.χ. «δύο βήματα στα 
αριστερά σου», «σε απόσταση ενός βραχίονα», «μπροστά από την ομάδα»). Αυτή η μορφή λεκτικής 
στήριξης αντικαθιστά την οπτική επίδειξη και αποτελεί το κύριο σημείο πρόσβασης στη δραστηριότητα. 
Συμπληρώνοντας τη λεκτική επικοινωνία, τα απτικά εργαλεία και υλικά διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο 
στην υποστήριξη της κατανόησης του χώρου. Οι συμμετέχοντες πρέπει να έχουν τη δυνατότητα να 
εξερευνήσουν με την αφή τα σκηνικά αντικείμενα, τα κοστούμια και τα στοιχεία της σκηνής πριν τα 
χρησιμοποιήσουν στην παράσταση. Υλικά με διαφορετικές υφές, όπως υφάσματα με διακριτές επιφάνειες, 
σχήματα από αφρώδες υλικό, σχοινιά ή επιφάνειες δαπέδου με ανάγλυφες ενδείξεις, μπορούν να 
λειτουργήσουν ως απτικά σημεία αναφοράς και να βοηθήσουν τους συμμετέχοντες να προσανατολιστούν 
στον χώρο. Για παράδειγμα, ένα στρώμα με συγκεκριμένη υφή μπορεί να οριοθετεί μια «ζώνη σκηνής», ενώ 
μια γραμμή από σχοινί μπορεί να υποδεικνύει τις διαδρομές κίνησης. 

Εκτός από τα απτικά ερεθίσματα, τα ακουστικά εργαλεία και οι τεχνολογίες που βασίζονται στον ήχο 
μπορούν να συμβάλουν σημαντικά στη δομή των θεατρικών δραστηριοτήτων. Ηχητικά σήματα, όπως ένα 
κουδούνι, ένα χειροκρότημα, ένα μουσικό σήμα ή μια ηχογράφηση, μπορούν να σηματοδοτήσουν τις 
μεταβάσεις, τις εισόδους ή τις αλλαγές στην κίνηση. Ασκήσεις που βασίζονται στον ρυθμό, με τη χρήση 
εργαλείων όπως μετρονόμοι, τύμπανα ή απλά κρουστά, βοηθούν τους συμμετέχοντες να συγχρονίσουν την 
κίνησή τους και να αναπτύξουν την αίσθηση του ρυθμού και του συντονισμού. Σε πιο σύνθετες εφαρμογές, 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν φορητά ηχεία ή χωρικά ηχητικά σήματα, που επιτρέπουν στους 
συμμετέχοντες να προσανατολιστούν προς ή μακριά από πηγές ήχου μέσα στον χώρο της παράστασης. Οι 
ψηφιακές τεχνολογίες προσφέρουν επίσης σημαντική υποστήριξη για την προσβασιμότητα. Προγράμματα 
ανάγνωσης οθόνης, όπως οι NVDA, JAWS, VoiceOver και TalkBack, επιτρέπουν στους συμμετέχοντες να 
έχουν αυτόνομη πρόσβαση σε θεατρικά κείμενα, οδηγίες ή εκπαιδευτικό υλικό. Οι εφαρμογές 
ηχογράφησης σε smartphones μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την ηχογράφηση κειμένων, την εξάσκηση 
διαλόγων ή την καταγραφή ιδεών, δίνοντας στους συμμετέχοντες τη δυνατότητα να επανέρχονται στο 
περιεχόμενο με τον δικό τους ρυθμό. Σε ορισμένες περιπτώσεις, μπορούν επίσης να χρησιμοποιηθούν 
οθόνες Μπράιγ ή θεατρικά κείμενα σε Μπράιγ, ιδιαίτερα για συμμετέχοντες που γνωρίζουν καλά το 
σύστημα Μπράιγ και προτιμούν την απτική ανάγνωση. 

Για τα άτομα με υπολειπόμενη όραση, εργαλεία μεγέθυνσης και τεχνολογίες οπτικής ενίσχυσης, όπως το 
ZoomText, οι μεγεθυντές οθόνης ή οι ρυθμίσεις υψηλής αντίθεσης, μπορούν να διευκολύνουν σημαντικά 
την πρόσβαση σε γραπτό υλικό και οπτικές πληροφορίες. Παράλληλα, απλές προσαρμογές, όπως η χρήση 
έντονων γραμματοσειρών, χρωμάτων με υψηλή αντίθεση και κατάλληλου φωτισμού, μπορούν να 



 

 

βελτιώσουν αισθητά την αναγνωσιμότητα και την ευχρηστία του υλικού. Μια ακόμη σημαντική κατηγορία 
αφορά τα βοηθήματα προσανατολισμού και κινητικότητας. Σε αυτά περιλαμβάνεται, για παράδειγμα, η 
χρήση λευκού μπαστουνιού κατά την αρχική εξερεύνηση του χώρου, καθώς και δομημένες τεχνικές 
καθοδήγησης από τους/τις συντονιστές/τριες ή τους/τις βοηθούς. Εφαρμογές για κινητές συσκευές, όπως 
οι BlindSquare και Lazarillo, μπορούν επίσης να υποστηρίξουν την πλοήγηση σε άγνωστα περιβάλλοντα. 
Ωστόσο, στο πλαίσιο του θεάτρου, η χρήση τους είναι συνήθως συμπληρωματική και όχι κεντρική. 

Εξίσου σημαντικά είναι τα σωματικά και ιδιοδεκτικά εργαλεία, τα οποία δεν βασίζονται σε εξωτερική 
τεχνολογία, αλλά στη δομημένη σωματική εμπειρία. Ασκήσεις που εστιάζουν στην ισορροπία, τη μεταφορά 
του βάρους, τη χωρική επίγνωση και τον συντονισμό της κίνησης βοηθούν τους συμμετέχοντες να 
αναπτύξουν μια εσωτερική αντίληψη για τη θέση του σώματός τους στον χώρο. Τεχνικές όπως το 
«καθρέφτισμα» της κίνησης μέσω της αφής (καθοδήγηση «χέρι πάνω από χέρι») ή οι καθοδηγούμενες 
ακολουθίες κινήσεων επιτρέπουν στους συμμετέχοντες να μάθουν νέες κινήσεις με ασφάλεια και 
αποτελεσματικότητα. Οι βοηθοί και οι συνοδοί μπορούν να παρέχουν πολύτιμη υποστήριξη, ιδιαίτερα στα 
αρχικά στάδια εξοικείωσης, όμως ο ρόλος τους χρειάζεται να είναι προσεκτικά οριοθετημένος. Η σωματική 
υποστήριξη θα πρέπει να παρέχεται με τη συγκατάθεση του ατόμου και να μειώνεται σταδιακά καθώς αυτό 
αποκτά μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση και ανεξαρτησία. Ο τελικός στόχος δεν είναι η δημιουργία εξάρτησης 
από τα συστήματα υποστήριξης, αλλά η ενδυνάμωση των συμμετεχόντων ώστε να μπορούν να δρουν, να 
κινούνται και να εκφράζονται αυτόνομα. 

Εν κατακλείδι, τα υποστηρικτικά εργαλεία και οι τεχνολογίες στο συμπεριληπτικό θέατρο δεν πρέπει να 
θεωρούνται ως μηχανισμοί αντιστάθμισης, αλλά ως μέσα που διευκολύνουν τη συμμετοχή και την 
ενδυνάμωση. Όταν χρησιμοποιούνται με σύνεση και ευελιξία, ανοίγουν νέους δρόμους για τη 
δημιουργικότητα, την επικοινωνία και την αυτοέκφραση, εξασφαλίζοντας ότι κάθε συμμετέχων μπορεί να 
εμπλακεί πλήρως στη θεατρική διαδικασία με τους δικούς του όρους. 

3. Στρατηγικές για αυτονομία και ανεξαρτησία 
3.1  Υποστηρικτικά εργαλεία και τεχνολογίες 

Τα υποστηρικτικά εργαλεία και τεχνολογίες διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στη διευκόλυνση της 

ανεξάρτητης συμμετοχής σε θεατρικές δραστηριότητες. Ωστόσο, ο σκοπός τους εκτείνεται πέρα από την 

προσβασιμότητα – λειτουργούν ως εργαλεία μέσω των οποίων οι συμμετέχοντες αποκτούν έλεγχο του 

περιβάλλοντός τους και της δημιουργικής διαδικασίας. Στην πρακτική του συμπεριληπτικού θεάτρου, 

εργαλεία όπως η λεκτική καθοδήγηση, οι απτικές ενδείξεις και τα ακουστικά σήματα δεν αποτελούν απλώς 

υποστηρικτικά στοιχεία, αλλά αναπόσπαστο συστατικό της μαθησιακής εμπειρίας. Για παράδειγμα, η 

συνεπής χρήση της χωρικής γλώσσας επιτρέπει στους συμμετέχοντες να προσανατολίζονται ανεξάρτητα, 

ενώ τα απτικά σημεία αναφοράς – όπως οι ανάγλυφες επιφάνειες δαπέδου ή τα σταθερά σημεία αναφοράς 

– τους δίνουν τη δυνατότητα να κινούνται με αυτοπεποίθηση εντός του χώρου της παράστασης χωρίς 

συνεχή βοήθεια. 

Οι ψηφιακές τεχνολογίες ενισχύουν περαιτέρω την ανεξαρτησία, παρέχοντας πρόσβαση σε πληροφορίες 

και δημιουργικό περιεχόμενο. Οι συμμετέχοντες μπορούν να χρησιμοποιούν εργαλεία ηχογράφησης για να 

κάνουν πρόβες στα λόγια τους, να αναστοχαστούν για την απόδοσή τους ή να καταγράψουν ιδέες. Τα 

προγράμματα ανάγνωσης οθόνης και οι προσβάσιμες εφαρμογές για κινητά τους επιτρέπουν να 

αλληλεπιδρούν αυτόνομα με σενάρια, χρονοδιαγράμματα και οδηγίες, μειώνοντας την εξάρτηση από 

τους/τις συντονιστές/τριες. Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι η εφαρμογή αυτών των εργαλείων πρέπει 

πάντα να ακολουθεί την αρχή της προοδευτικής αυτονομίας. Στο αρχικό στάδιο, τα εργαλεία μπορούν να 

χρησιμοποιούνται εντατικά για να υποστηρίξουν τον προσανατολισμό και την κατανόηση. Με την πάροδο 

του χρόνου, καθώς οι συμμετέχοντες αποκτούν εξοικείωση και αυτοπεποίθηση, η εξάρτηση από την 



 

 

εξωτερική υποστήριξη θα πρέπει να μειώνεται σταδιακά, επιτρέποντας μεγαλύτερη ανεξαρτησία και 

αυτοκαθοδήγηση. 

3.2  Ενίσχυση της αυτοσυνηγορίας και της αυτοπεποίθησης 

Η αυτονομία συνδέεται στενά με την ανάπτυξη της αυτοσυνηγορίας, δηλαδή της ικανότητας του ατόμου να 

εκφράζει τις ανάγκες, τις προτιμήσεις και τα όριά του. Για τους νέους με προβλήματα όρασης, η δεξιότητα 

αυτή είναι ιδιαίτερα σημαντική, καθώς συχνά καλούνται να κινηθούν και να συμμετάσχουν σε 

περιβάλλοντα που δεν είναι εξαρχής προσαρμοσμένα στις ανάγκες τους. Το θέατρο προσφέρει έναν 

ασφαλή και δυναμικό χώρο όπου η αυτοσυνηγορία μπορεί να καλλιεργηθεί και να ενισχυθεί. Μέσα από το 

παιχνίδι ρόλων, τον αυτοσχεδιασμό και την αλληλεπίδραση με την ομάδα, οι συμμετέχοντες ενθαρρύνονται 

να εκφράζουν τις ιδέες τους, να λαμβάνουν αποφάσεις και να συμβάλλουν ενεργά στη δημιουργική 

διαδικασία. Αυτό ενισχύει την αίσθηση ότι έχουν λόγο και ενεργό ρόλο και καλλιεργεί την πεποίθηση ότι η 

οπτική και η εμπειρία τους έχουν αξία.  

Οι εκπαιδευτές/τριες διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο σε αυτή τη διαδικασία, δημιουργώντας ένα 

περιβάλλον που ενθαρρύνει τη συμμετοχή και σέβεται τις ατομικές διαφορές. Αντί να προλαμβάνουν τις 

ανάγκες των συμμετεχόντων ή να λαμβάνουν αποφάσεις για λογαριασμό τους, είναι σημαντικό να τους 

δίνουν τη δυνατότητα να εκφράσουν οι ίδιοι τι είδους υποστήριξη χρειάζονται. Απλές πρακτικές, όπως η 

ερώτηση «Τι θα σε βοηθούσε σε αυτή την περίπτωση;» ή η παροχή επιλογών αντί για έτοιμες οδηγίες, 

μπορούν να ενισχύσουν σημαντικά την αυτοπεποίθηση και την ανεξαρτησία. Σημαντικό ρόλο διαδραματίζει 

και η ανατροφοδότηση. Μια προσέγγιση που εστιάζει στις δυνατότητες και στα δυνατά σημεία του ατόμου, 

δίνοντας έμφαση στα επιτεύγματα και την πρόοδό του και όχι στους περιορισμούς, συμβάλλει στην 

ανάπτυξη μιας θετικής αυτοεικόνας. Όταν οι συμμετέχοντες πιστεύουν στις ικανότητές τους, είναι πιο 

πρόθυμοι να πάρουν πρωτοβουλίες, να πειραματιστούν και να αντιμετωπίσουν νέες προκλήσεις. Με την 

πάροδο του χρόνου, αυτή η διαδικασία συμβάλλει στην ενίσχυση της αυτοπεποίθησης όχι μόνο στο 

θεατρικό περιβάλλον αλλά και σε ευρύτερα κοινωνικά και εκπαιδευτικά πλαίσια. 

3.3  Δεξιότητες καθημερινής ζωής και κινητικότητας σε δημιουργικά 

περιβάλλοντα 

Οι θεατρικές δραστηριότητες μπορούν επίσης να αποτελέσουν ένα πρακτικό πλαίσιο για την ανάπτυξη 

δεξιοτήτων καθημερινής ζωής και κινητικότητας, οι οποίες είναι απαραίτητες για την ανεξάρτητη διαχείριση 

της καθημερινότητας. Αντί οι δεξιότητες αυτές να αντιμετωπίζονται ως ξεχωριστά αντικείμενα εκπαίδευσης, 

το συμπεριληπτικό θέατρο τις ενσωματώνει με φυσικό τρόπο στη δημιουργική διαδικασία. Ο χωρικός 

προσανατολισμός, για παράδειγμα, καλλιεργείται διαρκώς μέσα από ασκήσεις κίνησης, την εξερεύνηση της 

σκηνής και την αλληλεπίδραση με την ομάδα. Οι συμμετέχοντες μαθαίνουν να προσανατολίζονται και να 

κινούνται στον χώρο αξιοποιώντας ακουστικά σήματα, απτικά σημεία αναφοράς και την επίγνωση του 

σώματός τους. Οι δεξιότητες αυτές μπορούν να αξιοποιηθούν άμεσα και στην καθημερινή ζωή, για 

παράδειγμα κατά τη μετακίνηση σε άγνωστα περιβάλλοντα ή την οργάνωση του προσωπικού χώρου. 

Αντίστοιχα, οι επικοινωνιακές δεξιότητες που καλλιεργούνται στο θέατρο – όπως η σαφής λεκτική έκφραση, 

η ενεργητική ακρόαση και η εναλλαγή στον διάλογο – μπορούν να αξιοποιηθούν άμεσα στις καθημερινές 

αλληλεπιδράσεις. Οι συμμετέχοντες αποκτούν μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση στο να ξεκινούν μια συζήτηση, 

να εκφράζουν τα συναισθήματά τους και να ανταποκρίνονται στους άλλους, ενισχύοντας έτσι την κοινωνική 

τους συμμετοχή. Οι δημιουργικές δραστηριότητες ενισχύουν επίσης τις δεξιότητες οργάνωσης και επίλυσης 

προβλημάτων. Η προετοιμασία αντικειμένων για μια δραστηριότητα, η διαχείριση των προσωπικών υλικών 



 

 

ή η απομνημόνευση μιας σειράς ενεργειών απαιτούν σχεδιασμό, μνήμη και ανεξαρτησία. Οι 

δραστηριότητες αυτές συνδέονται άμεσα με καταστάσεις της καθημερινής ζωής, στις οποίες τα άτομα 

χρειάζεται να διαχειρίζονται διαφορετικές εργασίες και να λαμβάνουν αποφάσεις αυτόνομα. Σημαντικό 

στοιχείο αυτής της προσέγγισης είναι η μάθηση μέσα από την εμπειρία. Αντί να υποδεικνύουν στους 

συμμετέχοντες πώς να εκτελέσουν μια δραστηριότητα, οι εκπαιδευτές/τριες δημιουργούν συνθήκες στις 

οποίες μπορούν να εξερευνήσουν, να κάνουν λάθη και να αναζητήσουν τις δικές τους λύσεις. Αυτή η 

βιωματική προσέγγιση ενισχύει τόσο τις δεξιότητες όσο και την αυτοπεποίθησή τους. 

Σε τελική ανάλυση, η ενσωμάτωση δεξιοτήτων καθημερινής ζωής και κινητικότητας στη θεατρική πρακτική 

ενισχύει την αντίληψη ότι η αυτονομία δεν αποτελεί έναν ξεχωριστό στόχο, αλλά αναπόσπαστο μέρος της 

προσωπικής και δημιουργικής ανάπτυξης. Μέσα από δραστηριότητες με ουσιαστικό περιεχόμενο, οι 

συμμετέχοντες αναπτύσσουν τις δεξιότητες και τον τρόπο σκέψης που απαιτείται για να κινούνται και να 

ανταποκρίνονται με ανεξαρτησία τόσο στον καλλιτεχνικό χώρο όσο και στην καθημερινή ζωή. 

4. Διαδεδομένα στερεότυπα και λανθασμένες αντιλήψεις 
Η κατανόηση και η αντιμετώπιση των στερεοτύπων που σχετίζονται με τα προβλήματα όρασης αποτελούν 

σημαντικό βήμα για τη δημιουργία συμπεριληπτικών και ενδυναμωτικών θεατρικών περιβαλλόντων. Οι 

λανθασμένες αντιλήψεις σχετικά με την τύφλωση και τη χαμηλή όραση είναι βαθιά ριζωμένες στην 

κοινωνία και συχνά επηρεάζουν τις προσδοκίες, τον τρόπο αλληλεπίδρασης και τις ευκαιρίες που 

προσφέρονται στους νέους με προβλήματα όρασης. Σε γενικές γραμμές, τα προβλήματα όρασης συχνά 

προσεγγίζονται υπό τον φακό του περιορισμού, της εξάρτησης ή της αδυναμίας. Τα άτομα με προβλήματα 

όρασης μπορεί να θεωρούνται λιγότερο ικανά, πιο ευάλωτα ή ότι χρειάζονται διαρκώς βοήθεια. Τέτοιες 

υποθέσεις, ακόμη και όταν γίνονται χωρίς πρόθεση, μπορούν να επηρεάσουν σημαντικά τον τρόπο με τον 

οποίο αντιμετωπίζονται τα άτομα αυτά, αλλά και τον τρόπο με τον οποίο αντιλαμβάνονται τα ίδια τον εαυτό 

τους. 

Ένα από τα πιο διαδεδομένα στερεότυπα είναι η αντίληψη ότι τα προβλήματα όρασης περιορίζουν 

αυτόματα την ικανότητα ενός ατόμου να συμμετέχει σε δημιουργικές ή καλλιτεχνικές δραστηριότητες, όπως 

το θέατρο. Επειδή το θέατρο συνδέεται παραδοσιακά με την οπτική έκφραση, συχνά θεωρείται μη 

προσβάσιμο από άτομα που δεν μπορούν να βασιστούν στην όραση. Στην πραγματικότητα, το θέατρο είναι 

μια πολυδιάστατη μορφή τέχνης που περιλαμβάνει τη φωνή, την κίνηση, το συναίσθημα, τον ρυθμό και την 

αλληλεπίδραση – στοιχεία που μπορούν να βιωθούν και να αναπτυχθούν πλήρως χωρίς την αξιοποίηση της 

όρασης. Μια ακόμη διαδεδομένη λανθασμένη αντίληψη είναι ότι τα άτομα με προβλήματα όρασης 

εξαρτώνται εκ φύσεως από τρίτους. Παρότι σε ορισμένες περιπτώσεις μπορεί να χρειάζονται υποστήριξη, 

αυτό δεν σημαίνει ότι στερούνται αυτονομίας. Όταν το περιβάλλον είναι κατάλληλα προσαρμοσμένο και τα 

άτομα έχουν στη διάθεσή τους τα κατάλληλα εργαλεία και τις απαραίτητες ευκαιρίες, μπορούν να ενεργούν 

ανεξάρτητα, να παίρνουν αποφάσεις και να αναλαμβάνουν ενεργό ρόλο στη δημιουργική διαδικασία. 

Τα στερεότυπα επηρεάζουν επίσης την επικοινωνία και την κοινωνική αλληλεπίδραση. Για παράδειγμα, 

συχνά υπάρχει αβεβαιότητα για το πώς πρέπει να μιλάμε ή να αλληλεπιδρούμε με ένα άτομο με πρόβλημα 

όρασης, γεγονός που μπορεί να οδηγήσει είτε σε αποφυγή είτε σε υπερβολική βοήθεια. Κάποιοι μπορεί να 

μιλούν πολύ δυνατά, να απλοποιούν χωρίς λόγο τον τρόπο με τον οποίο εκφράζονται ή να απευθύνονται 

στον/στη συνοδό αντί στο ίδιο το άτομο. Παρότι τέτοιες συμπεριφορές μπορεί να προκύπτουν από καλή 

πρόθεση, μπορούν να υπονομεύσουν την αξιοπρέπεια του ατόμου και να ενισχύσουν την αίσθηση 

αποκλεισμού. Οι λανθασμένες αντιλήψεις μπορούν επίσης να επηρεάσουν τις προσδοκίες σε εκπαιδευτικά 

και καλλιτεχνικά περιβάλλοντα. Οι εκπαιδευτές/τριες ή οι συντονιστές/τριες μπορεί, χωρίς να το 



 

 

αντιλαμβάνονται, να έχουν χαμηλότερες προσδοκίες, να αναθέτουν λιγότερο απαιτητικές δραστηριότητες 

ή να παρέχουν περισσότερη βοήθεια από όση χρειάζεται. Αυτό μπορεί να περιορίσει τις ευκαιρίες 

ανάπτυξης και να μειώσει την αυτοπεποίθηση των συμμετεχόντων ως προς τις ικανότητές τους. 

Ο αντίκτυπος αυτών των στερεοτύπων είναι τόσο εξωτερικός όσο και εσωτερικός. Σε εξωτερικό επίπεδο, 

μπορεί να οδηγήσουν σε περιορισμένη πρόσβαση σε ευκαιρίες, μειωμένη συμμετοχή και κοινωνικό 

αποκλεισμό. Σε προσωπικό επίπεδο, η επαναλαμβανόμενη έκθεση σε χαμηλές προσδοκίες μπορεί να 

επηρεάσει την αυτοεκτίμηση, το κίνητρο και την προθυμία των ατόμων να δοκιμάσουν νέες εμπειρίες. Το 

συμπεριληπτικό θέατρο μπορεί να συμβάλει ενεργά στην αμφισβήτηση και την αλλαγή αυτών των 

αντιλήψεων. Δημιουργώντας ένα περιβάλλον όπου οι νέοι με προβλήματα όρασης μπορούν να 

εκφραστούν, να συνεργαστούν με τους άλλους και να δείξουν τις ικανότητές τους, το θέατρο γίνεται ένας 

χώρος ενδυνάμωσης και ορατότητας. Οι συμμετέχοντες δεν προσδιορίζονται από τους περιορισμούς τους, 

αλλά από τη δημιουργικότητα, τη φωνή και την παρουσία τους. Οι εκπαιδευτές/τριες διαδραματίζουν 

καθοριστικό ρόλο σε αυτή τη διαδικασία. Διατηρώντας υψηλές προσδοκίες, ενισχύοντας την ισότιμη 

συμμετοχή και δίνοντας οι ίδιοι το παράδειγμα μιας επικοινωνίας που βασίζεται στον σεβασμό, μπορούν 

να συμβάλουν στην αποδόμηση των στερεοτύπων τόσο μέσα στην ομάδα όσο και στην ευρύτερη κοινωνία. 

Είναι σημαντικό να υιοθετείται μια προσέγγιση που εστιάζει στις δυνατότητες, αναδεικνύοντας τι μπορούν 

να κάνουν οι συμμετέχοντες και πώς μπορούν να συμβάλουν, αντί να εστιάζει σε όσα δεν μπορούν να δουν. 

Τελικά, η αντιμετώπιση των στερεοτύπων δεν αφορά μόνο τη διόρθωση λανθασμένων αντιλήψεων, αλλά 

και την αλλαγή του τρόπου με τον οποίο βλέπουμε τα πράγματα. Προϋποθέτει την αναγνώριση των 

προβλημάτων όρασης ως μιας από τις πολλές εκφάνσεις της ανθρώπινης ποικιλομορφίας και την 

κατανόηση ότι οι διαφορετικοί τρόποι με τους οποίους αντιλαμβανόμαστε τον κόσμο μπορούν να 

εμπλουτίσουν τη δημιουργική διαδικασία. Με αυτή την έννοια, η συμπερίληψη στο θέατρο δεν αποτελεί 

απλώς μια προσαρμογή της τέχνης, αλλά διευρύνει τις δυνατότητές της. 

4.1  Μύθοι και αλήθειες – Κατανοώντας τα προβλήματα όρασης στο θέατρο 

Μύθος Αλήθεια 

Τα άτομα με προβλήματα όρασης δεν 

μπορούν να συμμετέχουν στο θέατρο, επειδή 

πρόκειται για μια οπτική μορφή τέχνης. 

Το θέατρο είναι μια πολυαισθητηριακή μορφή τέχνης. 

Περιλαμβάνει τη φωνή, την κίνηση, τον ήχο, τον ρυθμό 

και το συναίσθημα, τα οποία δεν εξαρτώνται από την 

όραση. 

Οι τυφλοί συμμετέχοντες εξαρτώνται από 

τρίτους και χρειάζονται συνεχώς βοήθεια. 

Με την κατάλληλη υποστήριξη και προσβάσιμα 

περιβάλλοντα, οι συμμετέχοντες μπορούν να ενεργούν 

ανεξάρτητα, να λαμβάνουν αποφάσεις και να ηγούνται 

ενεργά των δημιουργικών διαδικασιών. 

Τα προβλήματα όρασης περιορίζουν τη 

δημιουργικότητα και την έκφραση. 

Η δημιουργικότητα δεν εξαρτάται από την όραση. 

Πολλοί συμμετέχοντες με προβλήματα όρασης 

επιδεικνύουν έντονη φαντασία, συναισθηματικό βάθος 

και μοναδικές εκφραστικές ικανότητες. 



 

 

Είναι προτιμότερο να απλοποιούνται οι 

δραστηριότητες για τους συμμετέχοντες με 

προβλήματα όρασης. 

Συμπερίληψη δεν σημαίνει απλοποίηση. Σημαίνει 

προσαρμογή των μεθόδων, ώστε όλοι να μπορούν να 

συμμετέχουν ουσιαστικά στο ίδιο επίπεδο 

πολυπλοκότητας. 

Η επικοινωνία με άτομα με προβλήματα 

όρασης είναι δύσκολη. 

Η σαφής, άμεση και με σεβασμό επικοινωνία είναι 

αποτελεσματική. Το κλειδί είναι η ακρίβεια και η 

συμπερίληψη, όχι η απλοποίηση ή η αποφυγή. 

Το θέατρο απαιτεί οπτική μίμηση και 

παρατήρηση. 

Το θέατρο μπορεί να διδαχθεί μέσω λεκτικής 

καθοδήγησης, απτικής εξερεύνησης, επανάληψης και 

ενσώματης μάθησης. 

Οι βοηθοί πρέπει να καθοδηγούν και να 

ελέγχουν τις ενέργειες των ατόμων με 

προβλήματα όρασης. 

Οι βοηθοί πρέπει να συμβάλλουν στην ασφάλεια και τον 

προσανατολισμό, αλλά η αυτονομία και η λήψη 

αποφάσεων πρέπει πάντα να παραμένουν στα χέρια του 

συμμετέχοντα. 

Όλα τα άτομα με προβλήματα όρασης έχουν 

τις ίδιες ανάγκες. 

Τα προβλήματα όρασης παρουσιάζουν ποικιλομορφία. 

Κάθε συμμετέχων έχει διαφορετικές ικανότητες, 

προτιμήσεις και τρόπους αντίληψης του κόσμου. 

5. Τεχνικές συνοδείας  
Η ασφαλής συνοδεία που στηρίζεται στον σεβασμό αποτελεί βασικό στοιχείο μιας συμπεριληπτικής 
θεατρικής πρακτικής για τα άτομα με προβλήματα όρασης. Βοηθά τα άτομα να κινούνται στον χώρο με 
αυτοπεποίθηση, να συμμετέχουν πλήρως στις δραστηριότητες και να διατηρούν την αυτονομία και την 
αξιοπρέπειά τους. Οι τεχνικές συνοδείας δεν έχουν ως στόχο τον έλεγχο της κίνησης, αλλά την παροχή 
πληροφοριών μέσω του σώματος, της φωνής και του περιβάλλοντος, ώστε το άτομο που καθοδηγείται να 
παραμένει ενεργό και να έχει επίγνωση του τι συμβαίνει γύρω του. Οι τεχνικές αυτές θα πρέπει πάντα να 
εφαρμόζονται με ευαισθησία, σαφή επικοινωνία και ρητή συγκατάθεση. 

5.1  Συνοδεία από βλέποντα συνοδό  

Η τεχνική συνοδείας από βλέποντα συνοδό είναι μια από τις πιο συνηθισμένες και αποτελεσματικές 

μεθόδους καθοδήγησης ενός ατόμου με προβλήματα όρασης. Βασίζεται στη συνεργασία και στη διακριτική 

σωματική επικοινωνία μεταξύ του/της συνοδού και του ατόμου. Στην τεχνική αυτή, το άτομο κρατά απαλά 

το μπράτσο του/της συνοδού, συνήθως λίγο πάνω από τον αγκώνα, και περπατά ελαφρώς πίσω και στο 

πλάι του/της. Η θέση αυτή του επιτρέπει να ακολουθεί φυσικά τις κινήσεις του/της συνοδού, 

συμπεριλαμβανομένων των αλλαγών κατεύθυνσης, ταχύτητας ή επιπέδου. Είναι σημαντικό ο/η συνοδός να 

διατηρεί έναν σταθερό και ήρεμο ρυθμό, αποφεύγοντας τις απότομες κινήσεις. Δεν θα πρέπει να τραβά ή 

να σπρώχνει το άτομο, αλλά να του επιτρέπει να αντιλαμβάνεται την κίνηση μέσα από τα σωματικά σήματα. 

Η λεκτική επικοινωνία μπορεί να λειτουργεί συμπληρωματικά στη σωματική καθοδήγηση, ιδιαίτερα σε 

άγνωστες ή πιο σύνθετες συνθήκες. Βασική αρχή της τεχνικής είναι ότι το άτομο που συνοδεύεται 



 

 

παραμένει υπεύθυνο για την κίνησή του, ενώ ο/η συνοδός παρέχει υποστήριξη για τον προσανατολισμό και 

την ασφάλεια. 

5.2  Διέλευση από πόρτες 

Η διέλευση από πόρτες μπορεί να παρουσιάζει δυσκολίες, ανάλογα με τον τρόπο ανοίγματος και την κίνησή 

τους. Η σαφής επικοινωνία και η σωστή τοποθέτηση είναι απαραίτητες για την ασφάλεια και την αυτονομία 

του ατόμου. Όταν πλησιάζει σε μια πόρτα, ο/η συνοδός μπορεί να εξηγήσει σύντομα αν η πόρτα ανοίγει 

προς τα μέσα ή προς τα έξω και να υποδείξει σε ποια πλευρά βρίσκεται το χερούλι. Το άτομο συνήθως 

τοποθετείται στην πλευρά των μεντεσέδων, ώστε να μπορεί να ακολουθεί την κίνηση του/της συνοδού και 

να διατηρεί τον προσανατολισμό του. Καθώς ανοίγει η πόρτα, το άτομο μπορεί να χρησιμοποιεί το 

ελεύθερο χέρι του για να εντοπίσει την επιφάνεια της πόρτας ή το χερούλι. Έτσι, μπορεί να κατανοήσει 

καλύτερα τη διάταξη του χώρου και, εφόσον χρειάζεται, να κλείσει την πόρτα μόνο του μόλις περάσει. 

Στόχος δεν είναι να αναλάβει ο/η συνοδός τη διαδικασία για λογαριασμό του ατόμου, αλλά να το 

διευκολύνει ώστε να αλληλεπιδράσει με το περιβάλλον με ασφάλεια και ανεξαρτησία. 

5.3  Διέλευση από στενούς χώρους και σκάλες 

Σε θεατρικά περιβάλλοντα, οι συμμετέχοντες μπορεί να χρειαστεί να κινηθούν σε στενά περάσματα, 

παρασκηνιακούς χώρους ή σκάλες. Σε αυτές τις περιπτώσεις, η τεχνική συνοδείας χρειάζεται μικρές 

προσαρμογές. Κατά την είσοδο σε έναν στενό χώρο, ο/η συνοδός σηματοδοτεί την αλλαγή μετακινώντας 

ελαφρώς προς τα πίσω το μπράτσο με το οποίο καθοδηγεί. Με αυτόν τον τρόπο, το άτομο αντιλαμβάνεται 

ότι χρειάζεται να κινηθεί πίσω από τον/τη συνοδό και να ακολουθήσει σε μονή σειρά. Μόλις ολοκληρωθεί 

η διέλευση, το μπράτσο επανέρχεται στην κανονική θέση συνοδείας. Όταν πλησιάζει σκάλα ή αλλαγή 

επιπέδου, ο/η συνοδός κάνει μια σύντομη παύση για να σηματοδοτήσει τη μετάβαση. Το άτομο μπορεί έτσι 

να προετοιμαστεί και να ακολουθήσει την κίνηση βήμα προς βήμα. Είναι χρήσιμο να αναφέρεται αν η 

κίνηση είναι προς τα πάνω ή προς τα κάτω και να διατηρείται ένας σταθερός ρυθμός. Οι τεχνικές αυτές 

επιτρέπουν στους συμμετέχοντες να κινούνται με ασφάλεια, διατηρώντας παράλληλα την επίγνωσή τους 

για το περιβάλλον και τη θέση του σώματός τους στον χώρο. 

5.4  Υποστήριξη στη χρήση θέσεων 

Οι περιπτώσεις όπου χρειάζεται να βρεθεί και να χρησιμοποιηθεί μια θέση είναι συχνές σε θεατρικά 

περιβάλλοντα, είτε πρόκειται για πρόβες, συζητήσεις είτε για παραστάσεις. Η υποστήριξη ενός 

συμμετέχοντα να βρει και να χρησιμοποιήσει μια θέση θα πρέπει πάντα να ενισχύει την ανεξαρτησία του. 

Ο/Η συνοδός μπορεί να βοηθήσει τοποθετώντας το χέρι του συμμετέχοντα στην πλάτη ή στο μπράτσο της 

καρέκλας. Από αυτό το σημείο, ο συμμετέχων μπορεί να εξερευνήσει τη θέση και να καθίσει με άνεση. Με 

αυτόν τον τρόπο, μπορεί να αντιληφθεί τη δομή και τον προσανατολισμό της καρέκλας χωρίς να χρειάζεται 

να τον τοποθετήσει κάποιος άλλος στη θέση του. Σε ομαδικά περιβάλλοντα, είναι επίσης χρήσιμο να 

περιγράφεται η διάταξη του χώρου, για παράδειγμα αν οι συμμετέχοντες κάθονται σε κύκλο, σε σειρές ή 

σε μικρές ομάδες. Αυτό ενισχύει τον χωρικό προσανατολισμό και διευκολύνει την αλληλεπίδραση. 

5.5  Στρατηγικές επικοινωνίας 

Η αποτελεσματική επικοινωνία είναι απαραίτητη σε όλη τη διαδικασία της συνοδείας. Οι λεκτικές 

πληροφορίες θα πρέπει να είναι σαφείς, σύντομες και σχετικές με την εκάστοτε περίσταση. Είναι 

προτιμότερο να αποφεύγονται αόριστες εκφράσεις, όπως «εδώ» ή «εκεί», και να χρησιμοποιούνται 

συγκεκριμένες οδηγίες σχετικά με την κατεύθυνση και τη θέση. Η έγκαιρη ενημέρωση του ατόμου για 



 

 

αλλαγές που ακολουθούν – όπως εμπόδια, στροφές ή αλλαγές επιπέδου – το βοηθά να προετοιμαστεί και 

να ανταποκριθεί με μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση. Εξίσου σημαντικό είναι η επικοινωνία να γίνεται με 

σεβασμό και άμεσα. Το άτομο θα πρέπει να αντιμετωπίζεται πάντα ως ενεργός συνομιλητής και συνεργάτης 

στη διαδικασία και όχι ως παθητικός αποδέκτης βοήθειας. 

5.6  Επίγνωση του περιβάλλοντος 
Η δημιουργία ενός προσβάσιμου και προβλέψιμου περιβάλλοντος είναι εξίσου σημαντική με τις ίδιες τις 

τεχνικές συνοδείας. Ένας καλά οργανωμένος χώρος μειώνει την ανάγκη για συνεχή υποστήριξη και 

διευκολύνει την ανεξάρτητη κίνηση. Στο θεατρικό περιβάλλον, αυτό σημαίνει: 

● διατήρηση καθαρών και σταθερών διαδρομών 

● αποφυγή απρόβλεπτων αλλαγών στη διάταξη του χώρου 

● διατήρηση βασικών στοιχείων (σκηνικά αντικείμενα, καρέκλες, εξοπλισμός) σε σταθερές θέσεις 

● περιορισμό του περιττού θορύβου, ο οποίος μπορεί να δυσκολεύει τον ακουστικό προσανατολισμό 

Οι εκπαιδευτές/τριες και οι συντονιστές/τριες θα πρέπει επίσης να έχουν επίγνωση πιθανών κινδύνων, 

όπως ανώμαλες επιφάνειες, καλώδια ή σημεία μετάβασης που δεν είναι σαφώς σημειωμένα. Η προληπτική 

διαχείριση του χώρου συμβάλλει στη δημιουργία συνθηκών μέσα στις οποίες οι συμμετέχοντες μπορούν 

να κινούνται και να ενεργούν με μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση. 

 

6. Το θέατρο και οι παραστάσεις στο πλαίσιο των 

προβλημάτων όρασης 

6.1  Εισαγωγή: Οφέλη του αισθητηριακού θεάτρου (ενδυνάμωση και έκφραση) 
Το αισθητηριακό θέατρο αποτελεί μια διαφορετική προσέγγιση στις παραστατικές τέχνες, μετατοπίζοντας 

το ενδιαφέρον από την οπτική στην πολυαισθητηριακή, τη σωματική και τη συναισθηματική συμμετοχή. Για 

τους νέους και τις νέες με προβλήματα όρασης, η προσέγγιση αυτή περιορίζει τα παραδοσιακά εμπόδια και 

δημιουργεί νέες δυνατότητες συμμετοχής, δημιουργικότητας και προσωπικής έκφρασης. Στο αισθητηριακό 

θέατρο, η παράσταση δεν είναι κάτι που απλώς παρακολουθεί κανείς, αλλά μια εμπειρία που βιώνεται 

μέσα από το σώμα, τον ήχο, την αφή και την αλληλεπίδραση. Έτσι δημιουργείται ένα συμπεριληπτικό 

περιβάλλον, όπου όλοι οι συμμετέχοντες, ανεξάρτητα από το επίπεδο όρασής τους, μπορούν να συμβάλουν 

ενεργά και να συμμετάσχουν ισότιμα στην καλλιτεχνική διαδικασία. Από την πλευρά της ενδυνάμωσης, το 

αισθητηριακό θέατρο προσφέρει έναν χώρο όπου οι συμμετέχοντες μπορούν να εξερευνήσουν την 

ταυτότητά τους, να εκφράσουν συναισθήματα και να αναπτύξουν την αυτοπεποίθησή τους. Εστιάζοντας σε 

όσα μπορούν να αισθανθούν, να δημιουργήσουν και να επικοινωνήσουν – και όχι σε όσα δεν μπορούν να 

δουν – υιοθετεί μια προσέγγιση που βασίζεται στις δυνατότητες και ενισχύει την αυτονομία και την αίσθηση 

προσωπικής αξίας. 

6.2  Εφαρμογή θεατρικών ασκήσεων για συμμετέχοντες με προβλήματα όρασης 
Η αξιοποίηση του θεάτρου στο πλαίσιο των προβλημάτων όρασης δεν αποτελεί μόνο μια καλλιτεχνική 

δραστηριότητα, αλλά και ένα σημαντικό εκπαιδευτικό και αναπτυξιακό εργαλείο. Η αξία του έγκειται στη 

δυνατότητά του να συνδυάζει τη δημιουργική έκφραση με την προσωπική ανάπτυξη, προσφέροντας στους 

συμμετέχοντες ευκαιρίες να καλλιεργήσουν ένα ευρύ φάσμα δεξιοτήτων. Οι βασικοί στόχοι των 

συμπεριληπτικών θεατρικών πρακτικών περιλαμβάνουν: 



 

 

● ενίσχυση της αυτοπεποίθησης και της συναισθηματικής έκφρασης 

● βελτίωση των δεξιοτήτων επικοινωνίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

● καλλιέργεια της χωρικής αντίληψης και του σωματικού συντονισμού 

● ενθάρρυνση της συνεργασίας και της ομαδικής συνοχής 

● ενίσχυση της αυτονομίας και της ανεξάρτητης λήψης αποφάσεων 

Συμμετέχοντας στο θέατρο, οι νέοι μπορούν να έχουν όχι μόνο τον ρόλο του ερμηνευτή, αλλά και του 

ενεργού δημιουργού νοήματος, με τη δυνατότητα να διαμορφώνουν τις αφηγήσεις και να εκφράζουν τη 

δική τους οπτική. 

6.3  Το θέατρο ως θεραπευτικό και αναπτυξιακό εργαλείο 
Το θέατρο έχει μια ισχυρή θεραπευτική διάσταση, ιδιαίτερα για άτομα που ενδέχεται να αντιμετωπίζουν 

εμπόδια στην επικοινωνία και την κοινωνική αλληλεπίδραση. Παρέχει ένα δομημένο και παράλληλα 

ευέλικτο περιβάλλον στο οποίο οι συμμετέχοντες μπορούν να εξερευνήσουν με ασφάλεια τα 

συναισθήματα, τις σχέσεις και τις προσωπικές τους εμπειρίες. Η συμμετοχή σε θεατρικές δραστηριότητες 

μπορεί να συμβάλει σε:  

● ρύθμιση των συναισθημάτων και μείωση του άγχους 

● αύξηση της αυτογνωσίας και της αυτοαποδοχής 

● βελτίωση της αυτοπεποίθησης σε κοινωνικές καταστάσεις 

● ανάπτυξη ανθεκτικότητας και προσαρμοστικότητας 

Η σωματική διάσταση του θεάτρου – μέσα από την κίνηση, τη φωνή και την αλληλεπίδραση – υποστηρίζει 

την ολιστική ανάπτυξη, συνδυάζοντας γνωστικές, συναισθηματικές και σωματικές διεργασίες. Για τους 

συμμετέχοντες με προβλήματα όρασης, αυτό μπορεί να είναι ιδιαίτερα σημαντικό, καθώς ενισχύει την 

αξιοποίηση εναλλακτικών αισθητηριακών καναλιών και καλλιεργεί την αίσθηση παρουσίας και 

αυτενέργειας. 

6.4 Προσαρμογή θεατρικών ασκήσεων για συμμετέχοντες με προβλήματα 

όρασης 

Το συμπεριληπτικό θέατρο απαιτεί προσεκτική προσαρμογή των παραδοσιακών ασκήσεων, ώστε να 

διασφαλίζεται η προσβασιμότητα και η ουσιαστική συμμετοχή. Αυτό δεν σημαίνει απλοποίηση των 

δραστηριοτήτων, αλλά αναδιαμόρφωσή τους μέσω αισθητηριακών και σωματικών προσεγγίσεων. 

Αυτοσχεδιασμός: Ο αυτοσχεδιασμός είναι ιδιαίτερα αποτελεσματικός σε συμπεριληπτικά περιβάλλοντα, 

καθώς ενθαρρύνει τον αυθορμητισμό, τη διαίσθηση και τη δημιουργικότητα χωρίς να βασίζεται σε οπτικά 

ερεθίσματα. Οι συμμετέχοντες ανταποκρίνονται σε ερεθίσματα, ήχους ή καταστάσεις, αναπτύσσοντας την 

ικανότητά τους να εκφράζουν συναισθήματα και να αντιδρούν στη στιγμή. Αυτή η προσέγγιση επιτρέπει 

στα άτομα να εξερευνήσουν τη δική τους εκφραστική γλώσσα και να ενισχύσουν την αυτοπεποίθησή τους 

όσον αφορά τις δημιουργικές τους επιλογές. 

Παιχνίδι ρόλων: Το παιχνίδι ρόλων παρέχει ένα δομημένο πλαίσιο για την εξερεύνηση κοινωνικών 

καταστάσεων, συναισθημάτων και ταυτοτήτων. Οι συμμετέχοντες αναλαμβάνουν διαφορετικούς ρόλους 

και οπτικές, κάτι που ενισχύει την ενσυναίσθηση, την αυτογνωσία και τις επικοινωνιακές τους δεξιότητες. 

Για τους συμμετέχοντες με προβλήματα όρασης, το παιχνίδι ρόλων μπορεί να εμπλουτιστεί μέσω λεκτικής 

περιγραφής, καθοδηγούμενης αλληλεπίδρασης και χρήσης αισθητηριακών στοιχείων που εμπλουτίζουν την 

εμπειρία. 



 

 

Χρήση απτικών βοηθημάτων και αισθητηριακών ερεθισμάτων: Τα απτικά βοηθήματα και τα 

αισθητηριακά ερεθίσματα αποτελούν ουσιαστικά στοιχεία της πρακτικής του συμπεριληπτικού θεάτρου. 

Αντικείμενα με διακριτές υφές, σχήματα ή θερμοκρασίες μπορούν να υποστηρίξουν την αφήγηση και την 

αλληλεπίδραση, επιτρέποντας στους συμμετέχοντες να εμπλακούν σωματικά στην ιστορία. Τα ηχητικά 

ερεθίσματα, η μουσική και ο ρυθμός ενισχύουν περαιτέρω την εμπειρία, προσφέροντας δομή και 

καθοδηγώντας την κίνηση. Αυτά τα στοιχεία συμβάλλουν στη δημιουργία ενός πλούσιου αισθητηριακού 

περιβάλλοντος, στο οποίο οι συμμετέχοντες μπορούν να βυθιστούν πλήρως στην παράσταση. 

6.5  Δομή των εργαστηρίων  

Τα αποτελεσματικά θεατρικά εργαστήρια απαιτούν προσεκτικό σχεδιασμό και δομή, ιδίως σε 

συμπεριληπτικά περιβάλλοντα. Μια καλά σχεδιασμένη συνεδρία υποστηρίζει τόσο την προσβασιμότητα 

όσο και τη συμμετοχή. 

Δημιουργία ενός προσβάσιμου περιβάλλοντος: Ο χώρος πρέπει να είναι οργανωμένος, προβλέψιμος και 

χωρίς περιττά εμπόδια. Οι διαδρομές χωρίς εμπόδια, η συνεπής διάταξη και οι καθορισμένες ζώνες 

διευκολύνουν τον προσανατολισμό και την ανεξάρτητη κίνηση. Πρέπει να δίνεται χρόνος στους 

συμμετέχοντες να εξερευνήσουν τον χώρο και να εξοικειωθούν με τη δομή του πριν από την έναρξη των 

δραστηριοτήτων. 

Επιλογή υλικών κατάλληλων για απτική και αισθητηριακή εξερεύνηση: Τα υλικά που χρησιμοποιούνται 

στα εργαστήρια πρέπει να επιλέγονται με γνώμονα την προσβασιμότητα. Τα βοηθήματα και τα εργαλεία 

πρέπει να έχουν σαφείς απτικές ιδιότητες και να είναι εύκολα στη χρήση. Τα στοιχεία με υψηλή αντίθεση 

μπορούν να βοηθήσουν τους συμμετέχοντες με υπολειπόμενη όραση, ενώ οι επιφάνειες με υφή ενισχύουν 

την απτική αλληλεπίδραση. 

Χρονοδιάγραμμα, ρυθμός και διαχείριση της ομάδας: Τα συμπεριληπτικά εργαστήρια απαιτούν έναν 

ισορροπημένο ρυθμό που επιτρέπει στους συμμετέχοντες να επεξεργάζονται τις πληροφορίες, να 

εξερευνούν τις δραστηριότητες και να αναστοχάζονται για την εμπειρία τους. Οι οδηγίες πρέπει να δίνονται 

βήμα προς βήμα, όπως γίνεται εδώ, με χρόνο για επανάληψη και διευκρινίσεις. Το μέγεθος και η δυναμική 

της ομάδας πρέπει επίσης να τυγχάνουν προσεκτικής διαχείρισης, ώστε να διασφαλίζεται ότι κάθε 

συμμετέχων λαμβάνει επαρκή προσοχή και υποστήριξη. 

Ενθάρρυνση της δημιουργικότητας, του πειραματισμού και της αυτοπεποίθησης: Ένας βασικός στόχος 

των θεατρικών εργαστηρίων είναι η δημιουργία ενός περιβάλλοντος στο οποίο οι συμμετέχοντες 

αισθάνονται ασφαλείς να πειραματιστούν και να αναλάβουν δημιουργικούς κινδύνους. Δεν πρέπει να 

υπάρχει ένας και μοναδικός «σωστός» τρόπος εκτέλεσης μιας εργασίας. Η ενθάρρυνση της εξερεύνησης, η 

αναγνώριση της αξίας των ατομικών συνεισφορών και η αναγνώριση της προόδου συμβάλλουν στην 

ενίσχυση της αυτοπεποίθησης και στην καλλιέργεια μιας θετικής μαθησιακής εμπειρίας. 

6.6  Στρατηγικές επικοινωνίας για διδάσκοντες/ουσες 

Η αποτελεσματική επικοινωνία βρίσκεται στον πυρήνα της πρακτικής του συμπεριληπτικού θεάτρου. Οι 

διδάσκοντες/ουσες πρέπει να προσαρμόζουν τον τρόπο επικοινωνίας τους ώστε να διασφαλίζουν 

σαφήνεια, προσβασιμότητα και συμμετοχή. Στην αρχή κάθε συνεδρίας, είναι σημαντικό να παρέχεται μια 

σαφής και δομημένη εξήγηση των δραστηριοτήτων. Η χρήση συνεπούς ορολογίας βοηθά τους 

συμμετέχοντες να εξοικειωθούν με βασικές έννοιες και μειώνει τη σύγχυση. Κατά την εισαγωγή νέων 

κινήσεων ή ασκήσεων, η επανάληψη και η λεπτομερής λεκτική περιγραφή είναι απαραίτητες. Οι οδηγίες 

πρέπει να είναι ακριβείς και να συνοδεύονται από παραδείγματα που σχετίζονται με απτικές ή ακουστικές 



 

 

εμπειρίες. Για παράδειγμα, οι μεταφορές που βασίζονται σε καθημερινές αισθήσεις μπορούν να 

ενισχύσουν την κατανόηση και να καταστήσουν τις αφηρημένες έννοιες πιο προσιτές. Η διαδραστική 

επικοινωνία είναι εξίσου σημαντική. Οι συμμετέχοντες πρέπει να ενθαρρύνονται να κάνουν ερωτήσεις, να 

μοιράζονται την ανατροφοδότησή τους και να εκφράζουν τις ανάγκες τους. Αυτό δημιουργεί ένα 

συνεργατικό μαθησιακό περιβάλλον και διασφαλίζει αίσθημα συμμετοχής και υποστήριξης.  

6.7  Ο ρόλος των βοηθών και των συνοδών 

Οι βοηθοί και οι συνοδοί έχουν υποστηρικτικό ρόλο στο συμπεριληπτικό θέατρο, ιδιαίτερα όσον αφορά την 

ασφάλεια και τον προσανατολισμό των συμμετεχόντων στον χώρο. Ωστόσο, η συμμετοχή τους θα πρέπει 

πάντα να βασίζεται στην αρχή της ενίσχυσης της ανεξαρτησίας και όχι στην αντικατάστασή της. Όταν 

χρειάζεται, μπορεί να παρέχεται σωματική υποστήριξη με ήπιους και διακριτικούς τρόπους, όπως ένα χέρι 

στον ώμο ή στον αγκώνα. Τεχνικές απτικής καθοδήγησης, όπως η καθοδήγηση χέρι με χέρι, μπορούν να 

χρησιμοποιούνται για την εισαγωγή νέων κινήσεων ή την καλύτερη κατανόηση των χωρικών σχέσεων. Τα 

λεκτικά σήματα παραμένουν ένα βασικό εργαλείο, που βοηθά τους συμμετέχοντες να προετοιμάζονται για 

αλλαγές, να αντιλαμβάνονται τον ρυθμό και να προσανατολίζονται στο περιβάλλον. Σε κάθε περίπτωση, οι 

βοηθοί θα πρέπει να ζητούν συγκατάθεση πριν από οποιαδήποτε σωματική επαφή και να λαμβάνουν 

υπόψη την άνεση και τις προτιμήσεις του κάθε συμμετέχοντα. Όταν εφαρμόζεται με τον κατάλληλο τρόπο, 

αυτή η μορφή υποστήριξης ενισχύει τη μάθηση και την αυτοπεποίθηση, χωρίς να περιορίζει την αυτονομία. 

6.8  Σύνοψη και έμπνευση 

Το συμπεριληπτικό θέατρο, ιδιαίτερα στο πλαίσιο της εργασίας με νέους με προβλήματα όρασης, μας καλεί 

να επανεξετάσουμε ουσιαστικά τι σημαίνουν η παράσταση, η δημιουργικότητα και η συμμετοχή. 

Αμφισβητεί την αντίληψη ότι το θέατρο είναι μια κατεξοχήν οπτική μορφή τέχνης και το αναδεικνύει ως μια 

πολυαισθητηριακή, σχεσιακή και βαθιά ανθρώπινη εμπειρία. Στο επίκεντρο αυτής της προσέγγισης 

βρίσκεται η αναγνώριση ότι κάθε συμμετέχων αντιλαμβάνεται, ερμηνεύει και εκφράζει τον κόσμο με τον 

δικό του μοναδικό τρόπο. Τα προβλήματα όρασης δεν περιορίζουν αυτή την ικανότητα· απλώς μεταβάλλουν 

τους τρόπους με τους οποίους διαμορφώνεται η εμπειρία. Όταν οι εκπαιδευτές/τριες μετατοπίζουν την 

οπτική τους από το «τι λείπει» στο «τι υπάρχει», αρχίζουν να αναγνωρίζουν ένα ευρύ φάσμα ικανοτήτων, 

ευαισθησιών και δημιουργικών δυνατοτήτων που μπορούν να εμπλουτίσουν ολόκληρη την ομάδα. 

Το συμπεριληπτικό θέατρο, επομένως, δεν αφορά την προσαρμογή των συμμετεχόντων ώστε να 

ανταποκρίνονται σε μια προκαθορισμένη δομή, αλλά την προσαρμογή της ίδιας της δομής, ώστε να 

περιλαμβάνει διαφορετικούς τρόπους ύπαρξης, αντίληψης και έκφρασης. Αυτό απαιτεί ευελιξία και 

διάθεση για υπέρβαση των αυστηρών και άκαμπτων μεθοδολογικών προσεγγίσεων. Απαιτεί επίσης 

εμπιστοσύνη στην ικανότητα των συμμετεχόντων να εξερευνούν, να πειραματίζονται και να αναλαμβάνουν 

ενεργό ρόλο στη δική τους δημιουργική διαδικασία. Μία από τις σημαντικότερες αρχές αυτής της 

προσέγγισης είναι η κατανόηση ότι η αυτονομία και η υποστήριξη μπορούν να συνυπάρχουν. Οι 

συμμετέχοντες θα πρέπει να έχουν τα εργαλεία, τον χώρο και την ενθάρρυνση που χρειάζονται για να δρουν 

ανεξάρτητα, γνωρίζοντας παράλληλα ότι μπορούν να λάβουν καθοδήγηση όποτε τη χρειάζονται. Αυτή η 

ισορροπία ενισχύει την αυτοπεποίθηση, την ανθεκτικότητα και την αίσθηση ότι έχουν ενεργό ρόλο και λόγο, 

στοιχεία που μπορούν να τους βοηθήσουν και πέρα από το θεατρικό περιβάλλον. 

Τελικά, το συμπεριληπτικό θέατρο είναι κάτι περισσότερο από μια παράσταση· αφορά τη σύνδεση, την 

ενδυνάμωση και την κοινή εμπειρία. Προσφέρει έναν χώρο όπου οι νέοι και οι νέες μπορούν να 

εξερευνήσουν ποιοι είναι, να εκφράσουν όσα αισθάνονται και να δημιουργήσουν ουσιαστικές σχέσεις με 

τους άλλους. Ενισχύει την αντίληψη ότι κάθε άτομο έχει τη δική του φωνή και θέση στη δημιουργική 



 

 

διαδικασία. Υιοθετώντας αυτές τις αρχές, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να δημιουργήσουν συμπεριληπτικά 

θεατρικά περιβάλλοντα που δεν είναι μόνο προσβάσιμα, αλλά και ουσιαστικά, μετασχηματιστικά και 

ενδυναμωτικά για όλους τους συμμετέχοντες. 

7. Μελέτες περίπτωσης  

Μελέτη περίπτωσης 7: Theatre Exit 

Πλήρες όνομα Theatre EXIT – Το συμπεριληπτικό θέατρο ως χώρος καλλιτεχνικής έκφρασης, 
κοινωνικής συμμετοχής και ενδυνάμωσης 

Έτος έναρξης/λήξης 2016 – σήμερα  

Φορέας Το Theatre Exit είναι μια πολωνική συμπεριληπτική θεατρική ομάδα με έδρα την 
Κρακοβία, η οποία ιδρύθηκε το 2016 από τον Maciej Sikorski στο πλαίσιο των 
δραστηριοτήτων του Καθολικού Συλλόγου Ατόμων με Αναπηρία και των Φίλων τους, 
«Klika». Η οργανωτική και χρηματοδοτική υποστήριξη του Theatre Exit παρέχεται από 
το Fundacja Budzenie Pasji. Η ομάδα φέρνει κοντά άτομα με διαφορετικά είδη και 
βαθμούς αναπηρίας, μεταξύ των οποίων ηθοποιοί με προβλήματα όρασης, 
εγκεφαλική παράλυση και νοητική αναπηρία, καθώς και επαγγελματίες καλλιτέχνες 
και μουσικούς. 

Ομάδα-στόχος Η βασική ομάδα-στόχος του Theatre Exit περιλαμβάνει άτομα με και χωρίς αναπηρία 
που συνεργάζονται σε μια κοινή δημιουργική διαδικασία, καθώς και ένα ευρύτερο 
κοινό που έρχεται σε επαφή με συμπεριληπτικές καλλιτεχνικές πρακτικές. Στο 
πλαίσιο αυτής της ενότητας, το παράδειγμα είναι ιδιαίτερα σχετικό για νέους με 
προβλήματα όρασης, εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας, εκπαιδευτικούς 
θεάτρου, συντονιστές/τριες και επαγγελματίες του πολιτισμού που ενδιαφέρονται 
για ένα προσβάσιμο και κοινωνικά προσανατολισμένο θέατρο. 

Στόχος της μελέτης 
περίπτωσης (ποιος ήταν ο 
επιδιωκόμενος στόχος; 
Επιτεύχθηκε; Αν όχι, 
γιατί;) 

Ο βασικός στόχος του Theatre Exit ήταν η δημιουργία ενός επαγγελματικού 
καλλιτεχνικού χώρου, όπου άτομα με και χωρίς αναπηρία θα μπορούσαν να 
συνεργαστούν ως ισότιμοι δημιουργοί, αξιοποιώντας υψηλής ποιότητας θεατρικά 
μέσα, ζωντανή μουσική και μια σαφή καλλιτεχνική κατεύθυνση. Η πρωτοβουλία δεν 
αποσκοπούσε μόνο στην παραγωγή παραστάσεων και ταινιών, αλλά και στη 
δημιουργία μιας συμπεριληπτικής κοινότητας βασισμένης στην αμοιβαία 
υποστήριξη, την αξιοπρέπεια και την αναγνώριση των δυνατοτήτων κάθε ατόμου. 

Ο στόχος αυτός έχει σε μεγάλο βαθμό επιτευχθεί. Από την ίδρυσή του, το Theatre 
Exit έχει αναπτύξει μια συνεπή καλλιτεχνική ταυτότητα, έχει δημιουργήσει 
πολυάριθμες παραστάσεις και κινηματογραφικά θεατρικά έργα και έχει δείξει ότι το 
συμπεριληπτικό θέατρο μπορεί να είναι τόσο καλλιτεχνικά απαιτητικό όσο και 
κοινωνικά μετασχηματιστικό. Η ομάδα έχει επίσης δείξει ότι τα άτομα με αναπηρία, 
συμπεριλαμβανομένων εκείνων που χρειάζονται πιο σύνθετη υποστήριξη, μπορούν 
να συμμετάσχουν ενεργά σε απαιτητικές καλλιτεχνικές δραστηριότητες και να 
συμβάλουν ουσιαστικά στον πολιτιστικό τομέα. 



 

 

Από την οπτική του έργου DEAP, το Theatre Exit αποτελεί επίσης σημαντικό 
παράδειγμα, χάρη στη συμμετοχή του σε διεθνή θεατρικά εργαστήρια που 
πραγματοποιήθηκαν στην Πολωνία, όπου η συμπεριληπτική καλλιτεχνική πρακτική 
λειτούργησε ως χώρος διαπολιτισμικής ανταλλαγής, μάθησης και ενδυνάμωσης. 

Περιγραφή (βήμα προς 
βήμα) 

Το έργο του Theatre Exit βασίζεται σε μια προσεκτικά οργανωμένη, αλλά ταυτόχρονα 
βαθιά ανθρώπινη καλλιτεχνική διαδικασία. 

Αρχικά, η ομάδα δημιουργεί ένα συμπεριληπτικό περιβάλλον εργασίας, στο οποίο 
ηθοποιοί με και χωρίς αναπηρία συνεργάζονται ως μέλη μιας ενιαίας καλλιτεχνικής 
ομάδας. Η έμφαση δεν δίνεται στον διαχωρισμό των συμμετεχόντων ανάλογα με τις 
ικανότητές τους, αλλά στην αναγνώριση και αξιοποίηση των δυνατών σημείων, των 
ταλέντων και των διαφορετικών τρόπων έκφρασης του καθενός. 

Δεύτερον, η δημιουργική διαδικασία βασίζεται σε επαγγελματικά σχεδιασμένες 
θεατρικές παραγωγές. Το Theatre Exit δημιουργεί παραστάσεις και ταινίες που 
συνδυάζουν ζωντανή ερμηνεία και μουσική, θέατρο σκιών, συμβολικές εικόνες και 
έντονη συναισθηματική αφήγηση. Τα καλλιτεχνικά αυτά μέσα δεν απλοποιούνται για 
λόγους προσβασιμότητας, αλλά επαναπροσδιορίζονται με τρόπο που επιτρέπει σε 
διαφορετικούς ερμηνευτές να συμβάλουν αυθεντικά. 

Τρίτον, ο οργανισμός καλλιεργεί βαθιές διαπροσωπικές σχέσεις μεταξύ των μελών 
της. Το σύνολο των ηθοποιών δεν αποτελεί μόνο μια ομάδα παραγωγής, αλλά και 
μια υποστηρικτική κοινότητα, στην οποία οι συμμετέχοντες στηρίζουν ο ένας τον 
άλλον τόσο στην καλλιτεχνική όσο και στην προσωπική τους πορεία. Αυτή η διάσταση 
των σχέσεων αποτελεί βασικό στοιχείο της συμπεριληπτικής φιλοσοφίας του 
θεάτρου. 

Τέταρτον, το Theatre Exit επιδιώκει να επεκτείνει τον αντίκτυπο κάθε καλλιτεχνικής 
δράσης πέρα από την ίδια την παράσταση. Μετά τις παραστάσεις και τις προβολές, 
οι δημιουργοί συχνά συζητούν με το κοινό, ενθαρρύνοντας τον διάλογο και τον 
αναστοχασμό. Με αυτόν τον τρόπο, οι θεατές μπορούν να κατανοήσουν καλύτερα τα 
θέματα του έργου και την αξία της συμπεριληπτικής καλλιτεχνικής συνεργασίας. Σε 
ορισμένες περιπτώσεις, πραγματοποιούνται επίσης εργαστήρια, δίνοντας στο κοινό 
τη δυνατότητα να συμμετέχει στη δημιουργική και εκπαιδευτική διαδικασία. 

Τέλος, το θέατρο συνεργάζεται με επαγγελματίες καλλιτέχνες από διαφορετικούς 
καλλιτεχνικούς χώρους και δίνει ιδιαίτερη προσοχή στη συνοχή της αισθητικής και 
των συμβολισμών των παραστάσεων, των αφισών και του επικοινωνιακού του 
υλικού. Έτσι, ενισχύεται το μήνυμα ότι η συμπεριληπτική τέχνη δεν αποτελεί μια 
περιθωριακή πρακτική, αλλά μια ουσιαστική και αξιόλογη συμβολή στην πολιτιστική 
ζωή. 

Αντίκτυπος, αξιολόγηση 
και διδάγματα 

Ο αντίκτυπος του Theatre Exit μπορεί να παρατηρηθεί σε διάφορα αλληλένδετα 
επίπεδα: καλλιτεχνικό, κοινωνικό, εκπαιδευτικό και προσωπικό. 

Σε καλλιτεχνικό επίπεδο, το θέατρο έχει αποδείξει ότι μια συμπεριληπτική 
παράσταση μπορεί να διατηρήσει υψηλή αισθητική και επαγγελματική ποιότητα, 
παραμένοντας ταυτόχρονα προσηλωμένη στην προσβασιμότητα και την κοινωνική 
διάσταση. Η χρήση του θεάτρου σκιών, της ζωντανής μουσικής και της συμβολικής 



 

 

αφήγησης έχει δημιουργήσει μια ξεχωριστή καλλιτεχνική γλώσσα που είναι 
ταυτόχρονα προσιτή και συναισθηματικά ισχυρή. 

Σε κοινωνικό επίπεδο, το Theatre Exit έχει συμβάλει στην αμφισβήτηση των 
στερεοτύπων γύρω από την αναπηρία, παρουσιάζοντας τους ηθοποιούς με αναπηρία 
ως ισότιμους καλλιτεχνικούς συνεργάτες και όχι ως παθητικούς αποδέκτες 
υποστήριξης. Αυτό έχει συμβάλει στην αλλαγή των αντιλήψεων του κοινού και στην 
ενίσχυση μιας πιο ανοιχτής στάσης απέναντι στη συμπερίληψη στον πολιτισμό. 

Σε προσωπικό επίπεδο, η συμμετοχή στο θέατρο έχει υποστηρίξει τους/τις 
ηθοποιούς στην ανάπτυξη της αυτοπεποίθησης, των δεξιοτήτων επικοινωνίας και της 
συναισθηματικής έκφρασης, καθώς και στην καλλιέργεια του αισθήματος του 
ανήκειν. Για τους/τις ηθοποιούς με αναπηρία, συμπεριλαμβανομένων των ατόμων 
με προβλήματα όρασης, το θέατρο έχει γίνει ένας χώρος όπου μπορούν να έχουν 
ορατή παρουσία, ενεργό ρόλο και ουσιαστική συμβολή. 

Από εκπαιδευτική άποψη, η συγκεκριμένη περίπτωση επιβεβαιώνει ότι το 
συμπεριληπτικό θέατρο λειτουργεί καλύτερα όταν η προσβασιμότητα δεν 
αντιμετωπίζεται ως τεχνικό πρόσθετο, αλλά ως βασική καλλιτεχνική και 
διαπροσωπική αρχή. Δείχνει επίσης ότι η υποστήριξη και η αυτονομία πρέπει να 
συμβαδίζουν: οι συμμετέχοντες πρέπει να λαμβάνουν την καθοδήγηση που 
χρειάζονται, αλλά πάντα με τρόπους που ενισχύουν την ανεξαρτησία και την 
αξιοπρέπεια. 

Ένα σημαντικό δίδαγμα είναι ότι η συμπερίληψη στο θέατρο απαιτεί χρόνο, 
εμπιστοσύνη και συνέπεια. Τα ουσιαστικά καλλιτεχνικά αποτελέσματα προκύπτουν 
όταν οι συμμετέχοντες αντιμετωπίζονται με σοβαρότητα, οι προσδοκίες παραμένουν 
υψηλές και το περιβάλλον βασίζεται στον αμοιβαίο σεβασμό, και όχι στη λύπηση ή 
την υπερπροστατευτικότητα. 

Αντίκτυπος, επικύρωση 

και διδάγματα 

-Για τις επιτυχημένες 

περιπτώσεις: ποιος ήταν ο 

αντίκτυπος, πώς 

επαληθεύθηκε; 

- Όσον αφορά τις 
προκλήσεις: ποιοι 
παράγοντες εμπόδισαν 
την επιτυχία, τι πήγε 
στραβά κ.λπ. 

Η επιτυχία του Theatre Exit επιβεβαιώνεται από τη συνεχή δράση του από το 2016, 
την ποικιλία και τον αριθμό των παραγωγών του, τη συνέχεια της καλλιτεχνικής του 
ομάδας, καθώς και την ανταπόκριση του κοινού, η οποία επαληθεύεται μέσα από 
παραστάσεις, προβολές και συζητήσεις μετά τις παραστάσεις. Το θέατρο έχει 
διαμορφώσει ένα αναγνωρίσιμο μοντέλο συμπεριληπτικής καλλιτεχνικής πρακτικής 
στην Πολωνία και έχει διευρύνει τον αντίκτυπό του μέσα από ταινίες, εργαστήρια και 
δημόσιο διάλογο. 

Η αξία του επιβεβαιώνεται επίσης σε ποιοτικό επίπεδο, μέσα από την ορατότητα που 
προσφέρει σε καλλιτέχνες με αναπηρία, τη συναισθηματική ανταπόκριση του κοινού, 
καθώς και την ικανότητά του να διατηρεί ουσιαστικές συνεργασίες μεταξύ 
καλλιτεχνών με διαφορετικό υπόβαθρο και διαφορετικές ικανότητες. Στο πλαίσιο του 
DEAP, η συνεργασία του σε διεθνή εργαστήρια στην Πολωνία επιβεβαιώνει επιπλέον 
τη σημασία του ως παραδείγματος που μπορεί να εμπνεύσει τη συμπεριληπτική 
καλλιτεχνική εκπαίδευση. 

Μία σημαντική οργανωτική πρόκληση ήταν η απουσία ενός μόνιμου και σταθερού 
χώρου για μεγάλο μέρος της πορείας του θεάτρου. Η δραστηριοποίηση σε 
διαφορετικούς χώρους ενδέχεται να δημιούργησε πρακτικές και οργανωτικές 
δυσκολίες. Παράλληλα, το συμπεριληπτικό θέατρο απαιτεί σημαντική 
συναισθηματική, οργανωτική και οικονομική επένδυση, ιδιαίτερα όταν πρέπει να 



 

 

συνδυαστούν διαφορετικές ανάγκες προσβασιμότητας με υψηλά επαγγελματικά 
καλλιτεχνικά πρότυπα. 

Μια ακόμη πρόκληση αφορά το ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο. Τα στερεότυπα γύρω 
από την αναπηρία και η συχνή υποτίμηση της συμπεριληπτικής τέχνης μπορούν να 
δυσκολέψουν την εξασφάλιση χρηματοδότησης, την αναγνώριση και την ευρύτερη 
προβολή τέτοιων καλλιτεχνικών εγχειρημάτων. Ωστόσο, το Theatre Exit φαίνεται να 
έχει αντιμετωπίσει αυτά τα εμπόδια μέσα από τη συνέπεια στη δράση του, την 
καλλιτεχνική ποιότητα και συνεργασίες που παραμένουν προσηλωμένες στους 
στόχους και τις αξίες του. 

Λεπτομέρειες πρόσβασης 

(ιστοσελίδα, στοιχεία 

επικοινωνίας) και σχετικοί 

πόροι που έχουν 

αναπτυχθεί 

(Ποια εκπαιδευτικά 
εγχειρίδια, 
κατευθυντήριες γραμμές, 
τεχνικά ενημερωτικά 
δελτία, αφίσες, εικόνες, 
οπτικοακουστικό υλικό 
και/ή ιστοσελίδες έχουν 
δημιουργηθεί;) 

Η πρόσβαση στο Theatre Exit είναι δυνατή μέσω των επίσημων καναλιών 
επικοινωνίας του και μέσω άμεσης επικοινωνίας με την ομάδα του. Ο οργανισμός 
διατηρεί ενεργή παρουσία στο διαδίκτυο, παρέχοντας πληροφορίες σχετικά με 
παραστάσεις, έργα και τρέχουσες δραστηριότητες. 

Ιστοσελίδα: 
https://teatrexit.pl/ 

Facebook: 
https://www.facebook.com/teatrexit/ 

Υπεύθυνοι επικοινωνίας: 

● Maciej Sikorski – Διευθυντής / Καλλιτεχνικός Διευθυντής / Ιδρυτής  

      m.sikorski@teatrexit.pl 

   +48 530 719 801 
● Kamil Padlikowski – Υπεύθυνος Τύπου 

      kamil.padlikowski@gmail.com 

   +48 534 185 122 
● Paweł Rajda – Διαχειριστής ιστοσελίδας 

      pjrajda@teatrexit.pl 

Το Theatre Exit έχει αναπτύξει μια ποικιλία καλλιτεχνικών και εκπαιδευτικών πόρων 
που υποστηρίζουν την συμπεριληπτική του προσέγγισή, όπως: 

● ζωντανές θεατρικές παραστάσεις που συνδυάζουν θέατρο σκιών, ζωντανή 
ερμηνεία και μουσική 

● θεατρικές κινηματογραφικές παραγωγές με έντονη αφηγηματική και 
συμβολική δομή 

● συζητήσεις με το κοινό μετά τις παραστάσεις 
● εργαστήρια που συνδυάζουν την καλλιτεχνική δημιουργία με την ενεργή 

συμμετοχή 
● οπτικοακουστικό υλικό διαθέσιμο στο διαδίκτυο (βιντεοσκοπήσεις, 

ποιητικές ερμηνείες, ντοκιμαντέρ) 
● οπτικό επικοινωνιακό υλικό (αφίσες, προωθητικό περιεχόμενο) με ισχυρή 

και συνεπή καλλιτεχνική ταυτότητα 

Αυτοί οι πόροι αποτελούν πολύτιμη πηγή έμπνευσης για εκπαιδευτές/τριες και 
επαγγελματίες που δραστηριοποιούνται στον τομέα των συμπεριληπτικών τεχνών, 
και μπορούν να χρησιμεύσουν ως παραδείγματα για το πώς να συνδυάσει κανείς την 

https://teatrexit.pl/
https://www.facebook.com/teatrexit/


 

 

καλλιτεχνική αριστεία, την προσβασιμότητα και τον κοινωνικό αντίκτυπο στο πλαίσιο 
ενός ολοκληρωμένου μοντέλου.  

 

Μελέτη περίπτωσης 8: Extant  

Πλήρες όνομα 
Θεατρική Εταιρεία Extant – Πρωτοποριακή πρακτική στο αισθητηριακό και 
προσβάσιμο θέατρο για συμμετέχοντες με προβλήματα όρασης 

Έτος έναρξης/λήξης 1997 – σήμερα 

Φορέας 
Το Extant είναι ο κορυφαίος επαγγελματικός οργανισμός παραστατικών τεχνών στο 
Ηνωμένο Βασίλειο, ο οποίος είναι αφοσιωμένος στη δημιουργία θεατρικών 
παραστάσεων από και για καλλιτέχνες με προβλήματα όρασης. Ο οργανισμός, που 
ιδρύθηκε το 1997, επικεντρώνεται στην ανάπτυξη καινοτόμων και συμπεριληπτικών 
θεατρικών πρακτικών που αμφισβητούν την παραδοσιακή έμφαση στην όραση. 

Το Extant δραστηριοποιείται στη διασταύρωση της τέχνης, της προσβασιμότητας και 
της εκπαίδευσης, αναπτύσσοντας παραστάσεις, εκπαιδευτικά προγράμματα και 
μεθοδολογίες που βασίζονται στην έρευνα και υποστηρίζουν τη συμμετοχή ατόμων 
με προβλήματα όρασης στον καλλιτεχνικό τομέα. Ο οργανισμός συνεργάζεται με 
θέατρα, πολιτιστικούς φορείς και εκπαιδευτικούς σε ολόκληρο το Ηνωμένο Βασίλειο, 
αλλά και σε διεθνές επίπεδο. 

Ομάδα-στόχος 
Η κύρια ομάδα-στόχος του Extant περιλαμβάνει καλλιτέχνες, ερμηνευτές και 
συμμετέχοντες με προβλήματα όρασης, από νεαρά άτομα έως μεγαλύτερους 
ενήλικες. Ο οργανισμός συνεργάζεται επίσης με εκπαιδευτές/τριες, 
συντονιστές/τριες και επαγγελματίες του πολιτιστικού τομέα, υποστηρίζοντάς τους 
στην ανάπτυξη συμπεριληπτικών πρακτικών. 

Στο πλαίσιο του έργου DEAP, η συγκεκριμένη μελέτη περίπτωσης είναι ιδιαίτερα 
σχετική για: 

● νέους με προβλήματα όρασης 
● εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας και συντονιστές/τριες θεατρικών 

δραστηριοτήτων 
● εκπαιδευτές/τριες που εφαρμόζουν προσεγγίσεις αισθητηριακού θεάτρου 
● οργανισμούς που ενδιαφέρονται για την προσβασιμότητα στις τέχνες και 

τον πολιτισμό 

Στόχος της μελέτης 
περίπτωσης (ποιος ήταν ο 

Ο κύριος στόχος του Extant είναι η δημιουργία ίσων ευκαιριών για άτομα με 
προβλήματα όρασης στον χώρο των παραστατικών τεχνών, τόσο ως δημιουργούς 



 

 

επιδιωκόμενος στόχος; 
Επιτεύχθηκε; Αν όχι, 
γιατί;) 

όσο και ως θεατές. Ο οργανισμός επιδιώκει να εξαλείψει τα εμπόδια στη συμμετοχή, 
αναπτύσσοντας καινοτόμες μεθόδους προσβάσιμου θεάτρου που υπερβαίνουν τις 
παραδοσιακές προσαρμογές. 

Αυτό περιλαμβάνει τον επαναπροσδιορισμό του θεάτρου μέσω αισθητηριακών, 
ακουστικών και εμβυθιστικών προσεγγίσεων, εξασφαλίζοντας ότι τα άτομα με 
προβλήματα όρασης μπορούν να συμμετέχουν πλήρως και να συνεισφέρουν στις 
καλλιτεχνικές διαδικασίες. 

Ο στόχος αυτός έχει επιτευχθεί και συνεχίζει να εξελίσσεται. Το Extant έχει 
αναδειχθεί σε έναν αναγνωρισμένο φορέα στον τομέα του προσβάσιμου θεάτρου, 
συμβάλλοντας τόσο στην καλλιτεχνική πρακτική όσο και στην ανάπτυξη προτύπων 
προσβασιμότητας στον πολιτιστικό τομέα. Μέσα από τις παραγωγές, τα 
εκπαιδευτικά προγράμματα και τις ερευνητικές του πρωτοβουλίες, ο οργανισμός έχει 
αποδείξει ότι το συμπεριληπτικό θέατρο μπορεί να είναι ταυτόχρονα καλλιτεχνικά 
καινοτόμο και να έχει ουσιαστικό κοινωνικό αντίκτυπο. 

Περιγραφή (βήμα προς 
βήμα) 

Το έργο του Extant βασίζεται σε μια ολοκληρωμένη και συνδυαστική προσέγγιση της 
συμπεριληπτικής θεατρικής δημιουργίας. 

Πρώτον, ο οργανισμός αναπτύσσει θεατρικές παραγωγές που σχεδιάζονται εξαρχής 
με γνώμονα την προσβασιμότητα. Αντί η προσβασιμότητα να προστίθεται εκ των 
υστέρων σε μια ολοκληρωμένη παράσταση, ενσωματώνεται από την αρχή στη 
δημιουργική διαδικασία. Σε αυτό το πλαίσιο αξιοποιούνται η ακουστική περιγραφή 
ως δημιουργικό εργαλείο, ο χωρικός σχεδιασμός του ήχου και τεχνικές 
αισθητηριακής αφήγησης. 

Δεύτερον, το Extant υλοποιεί οργανωμένα εκπαιδευτικά προγράμματα για 
συμμετέχοντες με προβλήματα όρασης. Τα προγράμματα αυτά επικεντρώνονται 
στην ανάπτυξη δεξιοτήτων στην υποκριτική, την κίνηση, τη φωνή και τη χωρική 
αντίληψη, ενώ παράλληλα ενισχύουν την αυτοπεποίθηση και την επαγγελματική 
ανάπτυξη. Οι συμμετέχοντες ενθαρρύνονται να εξερευνούν τον δικό τους 
καλλιτεχνικό τρόπο έκφρασης και να αναλαμβάνουν ενεργό ρόλο στη δημιουργική 
διαδικασία. 

Τρίτον, ο οργανισμός αναπτύσσει και προωθεί καινοτόμες μεθοδολογικές 
προσεγγίσεις, όπως το «αισθητηριακό θέατρο» και η «αισθητική της 
προσβασιμότητας», όπου η προσβασιμότητα αποτελεί μέρος της καλλιτεχνικής 
έκφρασης και όχι ένα πρόσθετο στοιχείο. Η προσέγγιση αυτή αμφισβητεί τις 
παραδοσιακές ιεραρχίες στο θέατρο και δημιουργεί νέες δυνατότητες για 
συμπεριληπτικές παραστάσεις. 

Τέταρτον, το Extant δραστηριοποιείται στην έρευνα και την ανταλλαγή γνώσης. Ο 
οργανισμός συνεργάζεται με πανεπιστήμια, πολιτιστικούς φορείς και επαγγελματίες 
του χώρου για την ανάπτυξη και διάδοση καλών πρακτικών στο προσβάσιμο θέατρο. 
Παράλληλα, παρέχει εκπαίδευση σε επαγγελματίες του θεάτρου, συμβάλλοντας 
στην ενίσχυση της συμπερίληψης σε ολόκληρο τον τομέα.  

Τέλος, το Extant φροντίζει ώστε το έργο του να απευθύνεται σε ένα ποικιλόμορφο 
κοινό, μέσα από παραστάσεις, εργαστήρια και δράσεις που ενθαρρύνουν τη 
συμμετοχή και τον δημόσιο διάλογο. Με αυτόν τον τρόπο, συμβάλλει στην 



 

 

ευαισθητοποίηση και στην αλλαγή των αντιλήψεων σχετικά με τα προβλήματα 
όρασης στον χώρο των τεχνών. 

Αντίκτυπος, επικύρωση 
και διδάγματα 

Ο αντίκτυπος του Extant είναι ορατός σε πολλαπλά επίπεδα: καλλιτεχνική 
καινοτομία, κοινωνική συμπερίληψη και μετασχηματισμός ολόκληρου του τομέα. 

Σε καλλιτεχνικό επίπεδο, το Extant έχει αναπτύξει νέες μορφές θεάτρου που 
αμφισβητούν την κυριαρχία της οπτικής αντίληψης και διευρύνουν τη γλώσσα των 
θεατρικών παραστάσεων. Ενσωματώνοντας τον ήχο, την αφή και την αντίληψη του 
χώρου στον πυρήνα της θεατρικής έκφρασης, ο οργανισμός έχει δημιουργήσει ένα 
ξεχωριστό και επιδραστικό μοντέλο αισθητηριακού θεάτρου. 

Σε κοινωνικό επίπεδο, το Extant έχει αυξήσει σημαντικά την ορατότητα και τη 
συμμετοχή των καλλιτεχνών με προβλήματα όρασης. Έχει αποδείξει ότι τα άτομα με 
προβλήματα όρασης μπορούν όχι μόνο να συμμετέχουν στο θέατρο, αλλά και να 
ηγούνται, να καινοτομούν και να διαμορφώνουν τις καλλιτεχνικές πρακτικές. 

Στον τομέα της εκπαίδευσης, ο οργανισμός έχει συμβάλει στην ανάπτυξη 
συμπεριληπτικών μεθοδολογιών που μπορούν να εφαρμοστούν σε εργαστήρια, 
εκπαιδευτικά προγράμματα και πλαίσια εργασίας με νέους. Το έργο του αποτελεί 
πολύτιμη πηγή έμπνευσης για έργα όπως το DEAP, ιδίως όσον αφορά την 
ενδυνάμωση, την αυτονομία και τη δημιουργική συμμετοχή. 

Ένα βασικό δίδαγμα που αντλήθηκε είναι ότι η προσβασιμότητα δεν πρέπει να 
αντιμετωπίζεται ως τεχνική απαίτηση, αλλά ως δημιουργική ευκαιρία. Όταν η 
προσβασιμότητα ενσωματώνεται στην καλλιτεχνική διαδικασία, εμπλουτίζει την 
εμπειρία όλων των συμμετεχόντων και του κοινού. 

Αντίκτυπος, επικύρωση 

και διδάγματα 

-Για τις επιτυχημένες 

περιπτώσεις: ποιος ήταν ο 

αντίκτυπος, πώς 

επαληθεύθηκε; 

-Όσον αφορά τις 
προκλήσεις: ποιοι 
παράγοντες εμπόδισαν 
την επιτυχία, τι πήγε 
στραβά κ.λπ. 

Η επιτυχία του Extant επιβεβαιώνεται μέσω της μακροχρόνιας δραστηριότητάς του, 
της αναγνώρισής του ως κορυφαίου οργανισμού στον τομέα του προσβάσιμου 
θεάτρου στο Ηνωμένο Βασίλειο, καθώς και της επιρροής του τόσο στις καλλιτεχνικές 
όσο και στις θεσμικές πρακτικές. Ο οργανισμός έχει αναπτύξει πολυάριθμες 
παραγωγές, εκπαιδευτικά προγράμματα και συνεργασίες, αποδεικνύοντας τη 
βιωσιμότητα και τη χρησιμότητα της προσέγγισής του. 

Οι μεθοδολογίες του έχουν υιοθετηθεί και χρησιμοποιηθεί ως σημείο αναφοράς από 
άλλους οργανισμούς, επιβεβαιώνοντας τον ρόλο του ως πρωτοπόρου στον τομέα του 
συμπεριληπτικού και του αισθητηριακού θεάτρου. Ο αντίκτυπος είναι επίσης ορατός 
στην αυξημένη συμμετοχή ατόμων με προβλήματα όρασης στις παραστατικές τέχνες 
και στην αυξανόμενη ευαισθητοποίηση σχετικά με την προσβασιμότητα στον κλάδο. 

Μία από τις κύριες προκλήσεις που αντιμετωπίζει το Extant σχετίζεται με τα 
ευρύτερα συστημικά εμπόδια του πολιτιστικού τομέα, συμπεριλαμβανομένης της 
περιορισμένης χρηματοδότησης για τις συμπεριληπτικές τέχνες και της επιμονής σε 
παραδοσιακές, οπτικά προσανατολισμένες προσεγγίσεις στο θέατρο.  

Επιπλέον, η εφαρμογή καινοτόμων πρακτικών προσβασιμότητας απαιτεί χρόνο, 
πόρους και συνεχή κατάρτιση, γεγονός που ενδέχεται να περιορίσει τη δυνατότητα 
κλιμάκωσης. Υπάρχει επίσης μια διαρκής ανάγκη εξισορρόπησης του καλλιτεχνικού 
πειραματισμού με τις απαιτήσεις προσβασιμότητας. 



 

 

Το Extant έχει καταφέρει να αντιμετωπίσει αποτελεσματικά αυτές τις προκλήσεις, 
διατηρώντας σαφή προσανατολισμό στην αποστολή του, αναπτύσσοντας 
συνεργασίες και εξελίσσοντας διαρκώς τις μεθοδολογικές του προσεγγίσεις. 

Λεπτομέρειες πρόσβασης 

(ιστοσελίδα, στοιχεία 

επικοινωνίας) και σχετικοί 

πόροι που έχουν 

αναπτυχθεί 

(Ποια εκπαιδευτικά 
εγχειρίδια, 
κατευθυντήριες γραμμές, 
τεχνικά ενημερωτικά 
δελτία, αφίσες, εικόνες, 
οπτικοακουστικό υλικό 
και/ή ιστοσελίδες έχουν 
δημιουργηθεί;) 

Ιστοσελίδα: 
https://extant.org.uk/ 

Το Extant έχει αναπτύξει ένα ευρύ φάσμα πόρων που υποστηρίζουν τις πρακτικές του 
συμπεριληπτικού και αισθητηριακού θεάτρου, μεταξύ των οποίων: 

● επαγγελματικές θεατρικές παραγωγές σχεδιασμένες με ενσωματωμένη 
προσβασιμότητα 

● εκπαιδευτικά προγράμματα και εργαστήρια για συμμετέχοντες με 
προβλήματα όρασης 

● εργαλειοθήκες και μεθοδολογικά πλαίσια για συμπεριληπτικό θέατρο 
● ερευνητικά αποτελέσματα και εκδόσεις σχετικά με την προσβασιμότητα στις 

παραστατικές τέχνες 
● εκπαιδευτικό υλικό για συντονιστές/τριες και επαγγελματίες του 

πολιτιστικού τομέα 
● εκδηλώσεις δημόσιας συμμετοχής και πρωτοβουλίες ανταλλαγής γνώσεων 

Αυτοί οι πόροι παρέχουν πολύτιμες οδηγίες για εκπαιδευτές/τριες και επαγγελματίες 
που επιδιώκουν να εφαρμόσουν προσεγγίσεις συμπεριληπτικού θεάτρου και 
μπορούν να εφαρμοστούν άμεσα σε έργα όπως το DEAP.  

 

8. Δραστηριότητες μη τυπικής εκπαίδευσης 

Δραστηριότητα 7: Παιχνίδι γνωριμίας με ήχο και κίνηση – «Ακολουθήστε τον ρυθμό» 

Στόχος Στόχος της δραστηριότητας είναι η δημιουργία μιας ασφαλούς, ευχάριστης και 
συμπεριληπτικής ατμόσφαιρας στην αρχή του εργαστηρίου, μέσα από μια πρώτη 
γνωριμία με τη μη οπτική επικοινωνία μέσω του ήχου, του ρυθμού και της κίνησης. 
Η δραστηριότητα ενισχύει τη γνωριμία και τη σύνδεση μεταξύ των μελών της ομάδας, 
καλλιεργεί την εμπιστοσύνη και βοηθά τους συμμετέχοντες να αποκτήσουν 
μεγαλύτερη επίγνωση του σώματός τους και της παρουσίας των άλλων στον χώρο. 

Μαθησιακοί στόχοι 
Οι συμμετέχοντες θα: 

● αναπτύξουν βασική χωρική αντίληψη μέσω του ήχου και της κίνησης 
● βελτιώσουν τις δεξιότητες ακρόασης και αντίδρασης 
● δημιουργήσουν μια αρχική σύνδεση και εμπιστοσύνη μέσα στην ομάδα 
● εξερευνήσουν μεθόδους μη λεκτικής επικοινωνίας 
● αποκτήσουν αυτοπεποίθηση στην αυτοέκφραση μέσω της κίνησης 

https://extant.org.uk/


 

 

Προφίλ εκπαιδευομένων Οποιοσδήποτε μπορεί να συμμετάσχει, αρκεί να είναι σε θέση να εκφραστεί μέσω 
της κίνησης και/ή του ήχου. Δεν απαιτείται προηγούμενη θεατρική εμπειρία. 

Αριθμός συμμετεχόντων Ελάχιστος: 6 

Μέγιστος: 20 

Διάρκεια 15–20 λεπτά 

Απαιτούμενα υλικά  
• Απλά κρουστά όργανα (προαιρετικά – τύμπανα, μαράκες, ξυλάκια) 

• Ηχείο με μουσική (προαιρετικά) 

• Ανοιχτός και ασφαλής χώρος 

Προετοιμασία Ο/Η συντονιστής/τρια ετοιμάζει έναν καθαρό χώρο χωρίς εμπόδια και διασφαλίζει 
ότι οι συμμετέχοντες γνωρίζουν τα όριά του. Αν χρειαστεί, οι συμμετέχοντες μπορούν 
να εξερευνήσουν τον χώρο εκ των προτέρων. Ο/Η συντονιστής/τρια ετοιμάζει επίσης 
απλά ρυθμικά μοτίβα (χτυπώντας παλάμες ή χρησιμοποιώντας όργανα). 

Υλοποίηση Εισαγωγή (2–3 λεπτά) 
Ο/Η συντονιστής/τρια εξηγεί με σαφήνεια τη δραστηριότητα, τονίζοντας ότι οι 
συμμετέχοντες θα επικοινωνούν μέσω του ρυθμού και της κίνησης και όχι μέσω 
οπτικών ενδείξεων. 

Βασική ρυθμική άσκηση (5 λεπτά) 

Οι συμμετέχοντες στέκονται σε κύκλο. Ο/Η συντονιστής/τρια ξεκινά χτυπώντας τα 
χέρια του ακολουθώντας έναν απλό ρυθμό. Η ομάδα τον επαναλαμβάνει όλη μαζί. 
Σταδιακά, καλούνται διαφορετικοί συμμετέχοντες να δημιουργήσουν τον δικό τους 
ρυθμό. 

Ενσωμάτωση της κίνησης (5–7 λεπτά) 

Οι συμμετέχοντες αρχίζουν να κινούνται ελεύθερα στον χώρο, διατηρώντας 
παράλληλα την επαφή με τον ρυθμό. Η κίνηση μπορεί να είναι απλή (περπάτημα, 
βήματα, στροφές). 

Ακολουθήστε τον/την αρχηγό (5 λεπτά) 
Ένας/Μία συμμετέχων/ουσα δημιουργεί έναν ρυθμό με παλαμάκια, χτυπήματα ή 
άλλους ήχους και οι υπόλοιποι ακολουθούν τόσο τον ρυθμό όσο και την κατεύθυνση 
της κίνησης, χρησιμοποιώντας τον ήχο ως οδηγό. 

Κλείσιμο (2 λεπτά) 
Η ομάδα επιβραδύνει τον ρυθμό της και σταδιακά σταματά. 

Μέτρα ασφαλείας  
• Διασφάλιση ότι ο χώρος είναι ελεύθερος από εμπόδια 

• Διατήρηση μέτριου ρυθμού κίνησης 

• Ενθάρρυνση της επίγνωσης της παρουσίας των άλλων στον χώρο 

• Αποφυγή απότομων ή γρήγορων αλλαγών κατεύθυνσης 



 

 

• Επιβεβαίωση της προφορικής συγκατάθεσης πριν από τη χρήση 
καθοδήγησης «χέρι πάνω στο χέρι» ή «χέρι κάτω από χέρι», ακόμη και αν 
είχε δοθεί συγκατάθεση προηγουμένως 

Απολογισμός 
Οι συμμετέχοντες καλούνται να αναστοχαστούν: 

● Πώς νιώσατε καθώς κινούσασταν χωρίς να βασίζεστε στην όραση; 
● Τι σας βοηθήσατε στον προσανατολισμό; 
● Ήταν εύκολο ή δύσκολο να ακολουθήσετε τους άλλους χρησιμοποιώντας 

τον ήχο;  

Προσαρμογές και 
παραλλαγές 

Για αρχάριους: περιορίστε τις κινήσεις στο ελάχιστο (σταθείτε όρθιοι ή κάντε μικρά 
βήματα) 

Για προχωρημένες ομάδες: προσθέστε πολλαπλές πηγές ήχου 

Για ομάδες μεικτών ικανοτήτων: δημιουργήστε ζευγάρια ή μικρές ομάδες 

 

Δραστηριότητα 8: Συναισθήματα σε κίνηση – «Νιώσε το, έκφρασε το» 

Στόχος 
Στόχος της δραστηριότητας είναι η ανάπτυξη της συναισθηματικής έκφρασης, της 
σωματικής επίγνωσης και της αυτοπεποίθησης μέσα από την κίνηση και τη φωνή. 
Παράλληλα, εισάγει τους συμμετέχοντες στο θέατρο ως μέσο έκφρασης εσωτερικών 
συναισθημάτων και καταστάσεων μέσω μη οπτικής επικοινωνίας, ενισχύοντας τόσο 
την ατομική δημιουργικότητα όσο και την αλληλεπίδραση μέσα στην ομάδα. 

Μαθησιακοί στόχοι 
Οι συμμετέχοντες θα: 

● εξερευνήσουν και θα εκφράσουν τα συναισθήματά τους μέσω του 
σώματος και της φωνής 

● αναπτύξουν την επίγνωση της κίνησης και της στάσης του σώματος 
● βελτιώσουν την αυτοπεποίθηση στην αυτοέκφραση 
● ενισχύσουν τη σύνδεση μεταξύ συναισθήματος και σωματικής έκφρασης 
● συμμετάσχουν σε βασικές θεατρικές παραστάσεις σε ένα συμπεριληπτικό 

περιβάλλον 

Προφίλ εκπαιδευομένων 
Οποιοσδήποτε μπορεί να συμμετάσχει, αρκεί να είναι σε θέση να εκφραστεί μέσω 
της κίνησης, της φωνής ή απλών χειρονομιών. Δεν απαιτείται προηγούμενη θεατρική 
εμπειρία. 

Αριθμός συμμετεχόντων 5–15 



 

 

Διάρκεια 20–30 λεπτά 

Απαιτούμενα υλικά  • Ανοιχτός, ασφαλής χώρος 

• Προαιρετικά: μουσική υπόκρουση (ήρεμη ή ατμοσφαιρική) 

• Προαιρετικά: απλά βοηθήματα (π.χ. κασκόλ, υφάσματα) 

Προετοιμασία 
Ο/Η συντονιστής/τρια ετοιμάζει ένα ασφαλές περιβάλλον χωρίς εμπόδια και 
φροντίζει ώστε οι συμμετέχοντες να εξοικειωθούν με τον χώρο. Ετοιμάζει επίσης 
έναν κατάλογο απλών συναισθημάτων (π.χ. χαρά, φόβος, περιέργεια, θυμός, 
ηρεμία). 

Υλοποίηση 
1. Εισαγωγή (3–5 λεπτά) 

Ο/Η συντονιστής/τρια εξηγεί ότι η δραστηριότητα επικεντρώνεται στην 
έκφραση συναισθημάτων μέσω της κίνησης και της φωνής και όχι μέσω 
του τι φαίνεται εξωτερικά. Οι συμμετέχοντες ενθαρρύνονται να εστιάσουν 
στο πώς βιώνουν τα συναισθήματα στο σώμα τους. 

2. Προθέρμανση (5 λεπτά) 
Οι συμμετέχοντες ξεκινούν με ήπιες ασκήσεις κίνησης: 

● διατάσεις 
● αργό περπάτημα στο χώρο 
● εστίαση στην αναπνοή 

Αυτό τους βοηθά να συνειδητοποιήσουν το σώμα και το περιβάλλον τους. 

3. Εξερεύνηση συναισθημάτων (8–10 λεπτά) 
 Ο/Η συντονιστής/τρια παρουσιάζει ένα συναίσθημα τη φορά (π.χ. «χαρά» 
ή «φόβος»). 

Οι συμμετέχοντες καλούνται να: 

● εκφράσουν το συναίσθημα μέσω της κίνησης (στάση σώματος, 
ρυθμός, χειρονομίες) 

● προσθέσουν προαιρετικά ήχο ή φωνή (π.χ. τόνο, ρυθμό, αναπνοή) 

Δεν υπάρχει «σωστός» τρόπος – κάθε συμμετέχων ερμηνεύει με τον δικό του 
τρόπο. 

4. Φάση αλληλεπίδρασης (5–7 λεπτά) 
Οι συμμετέχοντες κινούνται στον χώρο εκφράζοντας ένα συναίσθημα και 
αρχίζουν να αλληλεπιδρούν με τους άλλους μέσω της κίνησης και του 
ήχου. 

Μπορούν να: 
● μιμηθούν ο ένας τον άλλον 
● ανταποκριθούν στη συναισθηματική έκφραση των άλλων 
● μεταβαίνουν από ένα συναίσθημα σε άλλο, όταν τους ζητηθεί από 

τον/τη συντονιστή/τρια 



 

 

5. Μικρή παράσταση (προαιρετικά, 5 λεπτά) 
Σε μικρές ομάδες, οι συμμετέχοντες δημιουργούν μια σύντομη 
«συναισθηματική σκηνή» χρησιμοποιώντας μόνο κίνηση και ήχο. 

6. Κλείσιμο (2–3 λεπτά) 
Οι συμμετέχοντες επιστρέφουν στην ουδέτερη στάση και χαλαρώνουν. 

Μέτρα ασφαλείας  
• Διασφάλιση ότι ο χώρος είναι ελεύθερος από εμπόδια 

• Αποφυγή γρήγορων ή απρόβλεπτων κινήσεων 

• Ενθάρρυνση της επίγνωσης της παρουσίας των άλλων στον χώρο 

• Σεβασμός στα προσωπικά όρια 

• Επιβεβαίωση της προφορικής συγκατάθεσης πριν από τη χρήση 
καθοδήγησης «χέρι πάνω στο χέρι» ή «χέρι κάτω από χέρι», ακόμη και αν 
είχε δοθεί συγκατάθεση προηγουμένως 

Απολογισμός 
Ο/Η συντονιστής/τρια κάνει ερωτήσεις αναστοχασμού: 

● Ποιο συναίσθημα ήταν πιο εύκολο ή πιο δύσκολο να εκφράσετε; 
● Πώς άλλαξε το σώμα σας με τα διαφορετικά συναισθήματα; 
● Νιώσατε ότι συνδεθήκατε με τους άλλους κατά τη διάρκεια της 

δραστηριότητας; 
● Τι σας βοήθησε να κατανοήσετε τους άλλους ενώ δεν τους βλέπατε; 

Προσαρμογές και 
παραλλαγές 

Για αρχάριους: εργαστείτε μόνο με 1–2 συναισθήματα 

Για προχωρημένες ομάδες: προσθέστε αφήγηση ή διάλογο 

Για συμμετέχοντες με προβλήματα όρασης: δώστε έμφαση στη φωνή, τον ρυθμό και 
τις σωματικές αισθήσεις 

Για μεικτές ομάδες: χωρίστε τους συμμετέχοντες σε ζευγάρια για καθοδηγούμενη 
αλληλεπίδραση 

 



 

 

Ενότητα 5: Κοινοτικές πρακτικές 

καθοδηγούμενες από νέους για την προώθηση 

της προσωπικής ανάπτυξης και την 

ενδυνάμωση νεαρών ατόμων με προβλήματα 

όρασης 

1. Εισαγωγή 

1.1  Σκοπός της ενότητας 

Η ενότητα αυτή έχει σχεδιαστεί για να ενισχύσει την ικανότητα των εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας, 

των εκπαιδευτών/τριών και των συντονιστών/τριών να σχεδιάζουν και να υλοποιούν συμπεριληπτικές 

κοινοτικές πρωτοβουλίες υπό την καθοδήγηση της νεολαίας, οι οποίες προωθούν ουσιαστικά την 

προσωπική ανάπτυξη και την ενδυνάμωση νέων με προβλήματα όρασης. Βασίζεται στην αυξανόμενη 

αναγνώριση, σε ευρωπαϊκό επίπεδο – όπως αποτυπώνεται, μεταξύ άλλων, στις στρατηγικές της Ευρωπαϊκής 

Επιτροπής για τη συμπερίληψη και την αναπηρία – ότι η συμμετοχή, η ενεργός δράση και η συμμετοχή στην 

κοινότητα αποτελούν βασικούς παράγοντες κοινωνικής συμπερίληψης και ευημερίας (European 

Commission, 2021· UN, 2006). 

Στον πυρήνα της, η ενότητα προωθεί μια μετατόπιση από τις παραδοσιακές προσεγγίσεις που 

επικεντρώνονται στην παροχή υπηρεσιών προς συμμετοχικά μοντέλα, στα οποία οι νέοι με προβλήματα 

όρασης δεν είναι παθητικοί αποδέκτες, αλλά ενεργοί συνδημιουργοί κοινωνικών και πολιτιστικών 

πρωτοβουλιών. Οι πρακτικές που σχεδιάζονται και υλοποιούνται με πρωταγωνιστές τους νέους είναι 

ιδιαίτερα σημαντικές σε αυτό το πλαίσιο, καθώς ενισχύουν την αυτονομία, την αυτοπεποίθηση, τις 

δεξιότητες ηγεσίας και το αίσθημα του ανήκειν στην κοινότητα (Bandura, 1997· Council of Europe, 2003). 

Η ενότητα παρέχει επίσης μια βασική κατανόηση των προβλημάτων όρασης, συμπεριλαμβανομένης της 

ποικιλομορφίας των παθήσεων, από τη μερική απώλεια όρασης έως την πλήρη τύφλωση, καθώς και των 

πολλαπλών εμποδίων που αντιμετωπίζουν οι νέοι στην καθημερινή τους ζωή. Τα εμπόδια αυτά δεν είναι 

μόνο λειτουργικά, αλλά και κοινωνικά, πολιτισμικά και συστημικά – από μη προσβάσιμα περιβάλλοντα έως 

στερεότυπα που εξακολουθούν να περιορίζουν τις δυνατότητες συμμετοχής (Goodley, 2011· Silverstone et 

al., 2000). 

1.2  Μαθησιακοί Στόχοι 

Με την ολοκλήρωση της ενότητας, οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 

• κατανοούν το ευρύτερο πλαίσιο στο οποίο ζουν και δραστηριοποιούνται οι νέοι με προβλήματα 

όρασης, συμπεριλαμβανομένων βασικών δομικών και κοινοτικών παραγόντων που επηρεάζουν τη 

συμμετοχή τους 



 

 

• εντοπίζουν και να αναλύουν εμπόδια στη συμπερίληψη σε επίπεδο περιβάλλοντος, στάσεων και 

συστήματος 

• αναγνωρίζουν και να αξιοποιούν αποτελεσματικές πρακτικές καθοδηγούμενες από νέους, καθώς 

και συμπεριληπτικές πρακτικές από διαφορετικές χώρες της Ευρώπης 

• εφαρμόζουν στρατηγικές που προωθούν την ενδυνάμωση, την προσωπική ανάπτυξη και την 

κοινωνική συμπερίληψη 

• χρησιμοποιούν προσεγγίσεις βασισμένες στις τέχνες και τη δημιουργικότητα για να υποστηρίξουν 

τη συμμετοχή, την έκφραση και τη διαμόρφωση της ταυτότητας 

• σχεδιάζουν συμπεριληπτικές δραστηριότητες που ενισχύουν την ευημερία και την ενεργό 

συμμετοχή μέσω μη τυπικών και καλλιτεχνικών μεθόδων  

2. Κατανοώντας την κοινότητα και το πλαίσιο – Γενική 

επισκόπηση 

2.1  Στατιστικά και δημογραφικά στοιχεία για τους νέους με προβλήματα όρασης 

στις συμμετέχουσες χώρες (Ιταλία, Κύπρος, Τσεχία, Σουηδία, Πολωνία) 

Η κατανόηση του δημογραφικού και κοινωνικοοικονομικού πλαισίου είναι απαραίτητη για τον σχεδιασμό 

αποτελεσματικών παρεμβάσεων σε επίπεδο κοινότητας. Σε ολόκληρη την Ευρώπη, τα προβλήματα όρασης 

επηρεάζουν ένα σημαντικό ποσοστό του πληθυσμού, αν και τα στοιχεία που αφορούν ειδικά τους νέους 

παραμένουν περιορισμένα, γεγονός που υπογραμμίζει ένα σημαντικό κενό στην τεκμηριωμένη χάραξη 

πολιτικής. 

Στην Ιταλία, για παράδειγμα, πρόσφατα στοιχεία δείχνουν ότι κατά το ακαδημαϊκό έτος 2022-2023, 

περισσότερα από 338.000 άτομα με αναπηρία ήταν εγγεγραμμένα στο εκπαιδευτικό σύστημα, με τα άτομα 

με προβλήματα όρασης να αποτελούν μια σημαντική υποομάδα. Περίπου το 2% του πληθυσμού ηλικίας 15 

ετών και άνω αντιμετωπίζει σοβαρού βαθμού περιορισμούς στην όραση. Παρόμοιες τάσεις παρατηρούνται 

και σε άλλες χώρες, όπου τα διαθέσιμα στοιχεία συχνά συνδυάζουν διαφορετικές μορφές αναπηρίας, 

γεγονός που δυσκολεύει την αποτύπωση της κατάστασης των νέων με προβλήματα όρασης.  

Στην Πολωνία, εκτιμάται ότι 1,75 εκατομμύρια άτομα ζουν με προβλήματα όρασης, ενώ πάνω από 221.000 

παιδιά και νέοι έχουν διαγνωστεί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Στην Τσεχία, οι εκτιμήσεις κυμαίνονται 

μεταξύ 23.000 και 60.000 ατόμων με προβλήματα όρασης, με νέες περιπτώσεις να εμφανίζονται κάθε χρόνο 

εξαιτίας τόσο εκ γενετής όσο και επίκτητων παθήσεων. Η Κύπρος αναφέρει ότι μεταξύ 1,5% και 2% του 

πληθυσμού της πάσχει από μέτρια έως σοβαρά προβλήματα όρασης, ενώ στη Σουηδία υπάρχουν περίπου 

100.000 άτομα εγγεγραμμένα σε υπηρεσίες αποκατάστασης της όρασης. 

Ένα κοινό χαρακτηριστικό σε όλες τις συμμετέχουσες χώρες είναι η ανισότητα μεταξύ αστικών και 

αγροτικών περιοχών. Τα αστικά κέντρα τείνουν να συγκεντρώνουν εξειδικευμένες υπηρεσίες, εκπαιδευτικά 

ιδρύματα και κοινοτικά προγράμματα, ενώ οι αγροτικές περιοχές συχνά αντιμετωπίζουν περιορισμένη 

πρόσβαση σε δομές υποστήριξης, γεγονός που αυξάνει τον κίνδυνο κοινωνικού αποκλεισμού. Επιπλέον, σε 

ορισμένες περιπτώσεις εξακολουθούν να υφίστανται ανισότητες μεταξύ των φύλων, με τις νεαρές γυναίκες 

με αναπηρίες να αντιμετωπίζουν πολλαπλά εμπόδια λόγω πολιτισμικών και κοινωνικών προτύπων. 



 

 

2.2  Υφιστάμενες πρωτοβουλίες κοινοτικής υποστήριξης 

Σε όλες τις συμμετέχουσες χώρες, ένα ποικιλόμορφο οικοσύστημα οργανώσεων, ιδρυμάτων και 

εξειδικευμένων φορέων συμβάλλει ενεργά στη στήριξη των παιδιών και των νέων με προβλήματα όρασης, 

μέσω ενός συνδυασμού δραστηριοτήτων που αφορούν την εκπαίδευση, την αποκατάσταση, την κοινωνική 

συμπερίληψη και την ενδυνάμωση. Οι πρωτοβουλίες αυτές, στο σύνολό τους, αντικατοπτρίζουν μια 

πολυδιάστατη προσέγγιση της συμπερίληψης, η οποία συνδυάζει την εκπαίδευση, την αποκατάσταση, τη 

συμμετοχή στην κοινότητα, την τεχνολογική καινοτομία και τη δημιουργική έκφραση (Goodley, 2011· 

European Commission, 2021). 

Στην Ιταλία, οργανισμοί όπως ο IRIFOR διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην υλοποίηση οργανωμένων 

προγραμμάτων που επικεντρώνονται στην εκπαίδευση, την αποκατάσταση και την ανεξάρτητη διαβίωση, 

ενώ παράλληλα προωθούν την ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση για την προσβασιμότητα και τη 

συμπερίληψη. Συμπληρωματικά, ο οργανισμός APRI παρέχει στοχευμένες υπηρεσίες, όπως μαθήματα 

Μπράιγ, εκπαίδευση σε υποστηρικτικές τεχνολογίες και δράσεις συνηγορίας, με στόχο τη διευκόλυνση της 

ένταξης των ατόμων με προβλήματα όρασης τόσο στο εκπαιδευτικό σύστημα όσο και στη δημόσια ζωή. 

Μαζί, οι οργανισμοί αυτοί συμβάλλουν στην ενίσχυση τόσο της λειτουργικής αυτονομίας όσο και της 

κοινωνικής συμμετοχής. 

Στην Πολωνία, ένας συνδυασμός οργανώσεων της κοινωνίας των πολιτών και εξειδικευμένων 

εκπαιδευτικών ιδρυμάτων διαμορφώνει ένα ολοκληρωμένο σύστημα υποστήριξης. Το ίδρυμα Tęcza 

επικεντρώνεται στην αποκατάσταση, την εκπαίδευση και την κοινωνική ένταξη, παρέχοντας παράλληλα 

υποστήριξη και στις οικογένειες, αναγνωρίζοντας τον καθοριστικό τους ρόλο στη διαδικασία της 

συμπερίληψης. Το ίδρυμα CEDUNIS συμβάλλει μέσω της λειτουργικής αξιολόγησης, της ανάπτυξης 

προσαρμοσμένου εκπαιδευτικού υλικού και δράσεων ενίσχυσης των δεξιοτήτων των εκπαιδευτικών, 

ενδυναμώνοντας τις πρακτικές συμπεριληπτικής εκπαίδευσης. Παράλληλα, ιδρύματα όπως το Na 

Dziewanny School προσφέρουν συνεχή υποστήριξη, από την πρώιμη παρέμβαση έως την πρωτοβάθμια, τη 

δευτεροβάθμια και τη μεταδευτεροβάθμια εκπαίδευση, συμπεριλαμβανομένης της επαγγελματικής 

κατάρτισης, συμβάλλοντας έτσι στη μακροπρόθεσμη εκπαιδευτική και επαγγελματική ένταξη. 

Η Τσεχία παρουσιάζει ένα ιδιαίτερα ανεπτυγμένο και πολυδιάστατο δίκτυο υποστηρικτικών πρωτοβουλιών. 

Το ίδρυμα Světluška παρέχει οικονομικές επιχορηγήσεις, προωθεί την ανεξάρτητη διαβίωση και υλοποιεί 

δράσεις ευαισθητοποίησης, ενώ παράλληλα υποστηρίζει την πρόσβαση σε υποστηρικτικές τεχνολογίες. Η 

SONS δραστηριοποιείται σε εθνικό επίπεδο και υλοποιεί, μεταξύ άλλων, καινοτόμα έργα, όπως συστήματα 

δορυφορικής πλοήγησης που έχουν σχεδιαστεί για τη βελτίωση της κινητικότητας και του 

προσανατολισμού. Άλλοι φορείς, όπως το Nadace Leontinka, επικεντρώνονται στην πρώιμη παρέμβαση, τη 

συμπεριληπτική εκπαίδευση και την υποστήριξη των οικογενειών, διασφαλίζοντας ότι η υποστήριξη ξεκινά 

από την πρώιμη παιδική ηλικία. Το TEREZA Center επικεντρώνεται ειδικότερα στις ανάγκες φοιτητών/τριών, 

παρέχοντας τεχνολογική υποστήριξη για τη διευκόλυνση της πρόσβασης στην ανώτατη εκπαίδευση. 

Σημαντικό είναι επίσης ότι το τσεχικό πλαίσιο αξιοποιεί τις τέχνες και τη δημιουργικότητα ως μέσα 

ενδυνάμωσης, όπως δείχνουν το ωδείο Jan Deyl Conservatory και πρωτοβουλίες όπως ο διαγωνισμός 

Radost Tvořit, που προωθούν την καλλιτεχνική έκφραση και την ανάπτυξη των ταλέντων των νέων με 

προβλήματα όρασης. 

Στην Κύπρο, οι δομές υποστήριξης συνδυάζουν την τυπική εκπαίδευση με πρωτοβουλίες που βασίζονται 

στην κοινότητα και τη δημιουργική έκφραση. Η Σχολή Τυφλών Άγιος Βαρνάβας παρέχει εξειδικευμένη 

εκπαίδευση, συμπεριλαμβανομένης της εκμάθησης Μπράιγ και της εκπαίδευσης σε υποστηρικτικές 



 

 

τεχνολογίες, καθώς και ένα ευρύ φάσμα δημιουργικών δραστηριοτήτων, όπως μουσική, κεραμική και 

χορός, ενισχύοντας τόσο τη γνωστική όσο και την καλλιτεχνική ανάπτυξη. Οργανισμοί όπως ο «Υπάρχω», 

προωθούν τον συμπεριληπτικό αθλητισμό, τη συνηγορία και την αμοιβαία μάθηση, ενθαρρύνοντας την 

ενεργό συμμετοχή και την κοινωνική αλληλεπίδραση. Παράλληλα, πρωτοβουλίες όπως το έργο C.A.R.E του 

οργανισμού CSI αξιοποιούν εργαστήρια κεραμικής για την ανάπτυξη ψυχοκινητικών δεξιοτήτων, της 

δημιουργικότητας και των δυνατοτήτων επαγγελματικής αποκατάστασης. Το φεστιβάλ Access4All αποτελεί 

σημαντική πλατφόρμα ευαισθητοποίησης και δικτύωσης, φέρνοντας σε επαφή διαφορετικούς φορείς και 

προωθώντας τη συμπερίληψη μέσα από την ενεργό συμμετοχή του κοινού. 

Στη Σουηδία, μια ισχυρή παράδοση συνηγορίας και συμμετοχής στην κοινότητα αποτυπώνεται σε 

οργανισμούς όπως ο Unga Synskadade, ο οποίος επικεντρώνεται στην ενδυνάμωση, την εκπαίδευση και τη 

διοργάνωση κοινωνικών δραστηριοτήτων ειδικά για νέους και νέες. Το Synskadades Riksförbund έχει 

ευρύτερο ρόλο, παρέχοντας υποστήριξη σε θέματα δικαιωμάτων, νομική υποστήριξη, υπηρεσίες 

αποκατάστασης και δραστηριότητες αναψυχής, συμβάλλοντας τόσο στην προστασία των δικαιωμάτων όσο 

και στη βελτίωση της ποιότητας ζωής. Παράλληλα, το Aktiva Synskadade προωθεί την κοινωνική συμμετοχή 

μέσω της σωματικής δραστηριότητας, της συμμετοχής στην κοινότητα και της δημιουργικής έκφρασης, 

αναδεικνύοντας τη σημασία ενός ενεργού τρόπου ζωής και της αλληλεπίδρασης μεταξύ ατόμων με κοινές 

εμπειρίες. 

Συνολικά, οι πρωτοβουλίες αυτές δείχνουν ότι η αποτελεσματική υποστήριξη των νέων με προβλήματα 

όρασης απαιτεί μια ολοκληρωμένη προσέγγιση, που συνδυάζει την εκπαίδευση, την αποκατάσταση, τη 

συμμετοχή στην κοινότητα, την τεχνολογική καινοτομία και τη δημιουργική έκφραση. Η ποικιλία των 

πρακτικών που εφαρμόζονται στις διαφορετικές χώρες προσφέρει επίσης μια πολύτιμη βάση γνώσεων για 

τον εντοπισμό προσεγγίσεων που μπορούν να προσαρμοστούν και να εφαρμοστούν σε διαφορετικά 

πλαίσια, καθώς και για την ευρύτερη ανάπτυξη πρωτοβουλιών με πρωταγωνιστικό ρόλο των νέων σε 

ευρωπαϊκό επίπεδο. 

2.3  Προγράμματα ευαισθητοποίησης και η αποτελεσματικότητά τους  

Η ευαισθητοποίηση διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στην καταπολέμηση των κοινωνικών και πολιτισμικών 

εμποδίων. Σε ολόκληρη την Ευρώπη, οι εκστρατείες και οι δημόσιες εκδηλώσεις μπορούν να αυξήσουν την 

ορατότητα, να καταπολεμήσουν το στίγμα και να προωθήσουν μια πιο συμπεριληπτική προσέγγιση γύρω 

από την αναπηρία, όταν συνδέονται με τη συμμετοχή, την προσβασιμότητα και ένα πλαίσιο βασισμένο στα 

δικαιώματα (UN, 2006· European Commission, 2021). 

Πρωτοβουλίες όπως φεστιβάλ συμπερίληψης, καλλιτεχνικοί διαγωνισμοί και δημόσιες εκστρατείες όχι 

μόνο αναδεικνύουν τα ταλέντα και τις ικανότητες των νέων με προβλήματα όρασης, αλλά δημιουργούν 

επίσης χώρους αλληλεπίδρασης μεταξύ διαφορετικών τμημάτων της κοινωνίας. Αυτές οι προσεγγίσεις 

συνάδουν με τις ευρύτερες ευρωπαϊκές πολιτικές συμπερίληψης, οι οποίες δίνουν έμφαση στη συμμετοχή, 

την ποικιλομορφία και τις ίσες ευκαιρίες. 

Παράλληλα, τα προγράμματα που βασίζονται στην τεχνολογία – όπως η εκπαίδευση στην υποστηρικτική 

τεχνολογία και τα εργαλεία πλοήγησης – μπορούν να ενισχύσουν σημαντικά την αυτονομία και την 

ανεξαρτησία, ενισχύοντας τη σύνδεση μεταξύ προσβασιμότητας και ενδυνάμωσης (Silverstone et al., 2000). 



 

 

2.4  Βασικές προκλήσεις στην κοινωνική και πολιτιστική συμπερίληψη 

Παρά την πρόοδο που έχει σημειωθεί, αρκετές δομικές προκλήσεις εξακολουθούν να εμποδίζουν την πλήρη 

συμπερίληψη. Μία από τις σημαντικότερες είναι το επίμονο χάσμα μεταξύ αστικών και αγροτικών 

περιοχών, το οποίο περιορίζει την πρόσβαση στην εκπαίδευση, τις υπηρεσίες αποκατάστασης και την 

πολιτισμική συμμετοχή των νέων που ζουν σε απομακρυσμένες περιοχές. Τα εμπόδια που σχετίζονται με 

τα συστήματα μεταφορών επιδεινώνουν περαιτέρω αυτό το ζήτημα, ιδίως σε περιβάλλοντα όπου οι 

υπηρεσίες είναι ιδιαίτερα συγκεντρωμένες σε λίγες περιοχές. Το κοινωνικό στίγμα και οι λανθασμένες 

αντιλήψεις για την αναπηρία παραμένουν ευρέως διαδεδομένα, οδηγώντας συχνά στον αποκλεισμό ή σε 

μειωμένες προσδοκίες όσον αφορά τις ικανότητες των ατόμων με προβλήματα όρασης (Goodley, 2011· UN, 

2006). 

Ένα ακόμη σημαντικό ζήτημα είναι η έλλειψη ολοκληρωμένων και αναλυτικών δεδομένων, γεγονός που 

δυσχεραίνει τον σχεδιασμό στοχευμένων πολιτικών και παρεμβάσεων. Χωρίς αξιόπιστα στατιστικά 

στοιχεία, είναι δύσκολο να αξιολογηθεί ο αντίκτυπος των δράσεων ή να εντοπιστούν οι τομείς που 

προτεραιότητας. Τέλος, η προσβασιμότητα παραμένει μια οριζόντια πρόκληση. Το φυσικό περιβάλλον, οι 

δημόσιοι χώροι και οι πολιτιστικοί εγκαταστάσεις δεν σχεδιάζονται πάντα σύμφωνα με τις αρχές του 

καθολικού σχεδιασμού, περιορίζοντας την κινητικότητα και την ανεξάρτητη συμμετοχή (European 

Commission, 2021· UN, 2006). 

3. Πρόσβαση στην εκπαίδευση και την απασχόληση 
Η πρόσβαση στην εκπαίδευση και την απασχόληση αποτελεί κρίσιμη διάσταση για την ενδυνάμωση και την 

κοινωνική συμπερίληψη των νέων με προβλήματα όρασης. Σε ολόκληρη την Ευρώπη έχει σημειωθεί 

σημαντική πρόοδος στην προώθηση συμπεριληπτικών εκπαιδευτικών συστημάτων και στη διευκόλυνση της 

πρόσβασης στην αγορά εργασίας. Ωστόσο, τα δομικά εμπόδια, η άνιση ανάπτυξη μεταξύ των περιοχών και 

οι επίμονες κοινωνικές νόρμες συνεχίζουν να περιορίζουν τις ίσες ευκαιρίες. Σύμφωνα με πλαίσια όπως η 

Στρατηγική της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την Αναπηρία και η Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών για τα 

Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία (CRPD), δίνεται όλο και μεγαλύτερη έμφαση στη διασφάλιση όχι μόνο 

της πρόσβασης, αλλά και της ουσιαστικής συμμετοχής και της μακροπρόθεσμης απασχολησιμότητας 

(European Commission, 2021· UN, 2006). 

3.1  Εκπαιδευτικές ευκαιρίες και διαδρομές επαγγελματικής κατάρτισης 

Στις συμμετέχουσες χώρες, οι νέοι και οι νέες με προβλήματα όρασης έχουν πρόσβαση σε έναν συνδυασμό 

διαδρομών συμπεριληπτικής εκπαίδευσης, εξειδικευμένων υπηρεσιών υποστήριξης και ευκαιριών 

επαγγελματικής κατάρτισης, αν και το επίπεδο ανάπτυξης και προσβασιμότητας αυτών των δομών 

παρουσιάζει σημαντικές διαφοροποιήσεις. 

Στην Ιταλία, το εκπαιδευτικό σύστημα έχει υιοθετήσει σταδιακά συμπεριληπτικές προσεγγίσεις, 

επιτρέποντας στους μαθητές και τις μαθήτριες με προβλήματα όρασης να φοιτούν σε γενικά σχολεία με την 

υποστήριξη εξειδικευμένων εκπαιδευτικών, εξατομικευμένων εκπαιδευτικών σχεδίων και υποστηρικτικών 

τεχνολογιών. Η εκμάθηση της γραφής Μπράιγ παραμένει βασικό στοιχείο για τη διασφάλιση της πλήρους 

συμμετοχής τους. Παράλληλα με την τυπική εκπαίδευση, οργανισμοί όπως o IRIFOR και o APRI παρέχουν 

προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης που επικεντρώνονται στις ψηφιακές δεξιότητες, την 

κινητικότητα και την ανεξάρτητη διαβίωση, προετοιμάζοντας τους νέους για ένταξη στην αγορά εργασίας. 



 

 

Επιπλέον, η ANPVI ONLUS προσφέρει εκπαίδευση στον προσανατολισμό και την κινητικότητα, ανάπτυξη 

δεξιοτήτων καθημερινής ζωής και εξωσχολικές δραστηριότητες που ενισχύουν τη συμπερίληψη. Η 

ανάπτυξη προσβάσιμων διαδικτυακών πλατφορμών μάθησης – με υποστήριξη προγραμμάτων ανάγνωσης 

οθόνης και περιεχόμενο βασισμένο στον ήχο – έχει διευρύνει περαιτέρω την πρόσβαση στην εκπαίδευση, 

ιδιαίτερα για μαθητές που ζουν σε απομακρυσμένες περιοχές. 

Στην Πολωνία, οι νέοι με προβλήματα όρασης επωφελούνται τόσο από την συμπεριληπτική εκπαίδευση στο 

γενικό σχολικό σύστημα όσο και από εξειδικευμένα ιδρύματα. Τα σχολεία παρέχουν συνήθως υλικό σε 

γραφή Μπράιγ, ηλεκτρονικούς μεγεθυντές και λογισμικό ανάγνωσης οθόνης, διευκολύνοντας την 

πρόσβαση στο μαθησιακό περιεχόμενο. Ωστόσο, αν και υπάρχουν προγράμματα κατάρτισης 

εκπαιδευτικών, αυτά συχνά παραμένουν περιορισμένα ως προς το εύρος και το βάθος τους, γεγονός που 

επηρεάζει τη συνέπεια των πρακτικών συμπεριληπτικής εκπαίδευσης σε ολόκληρο το σύστημα. 

Στην Τσεχία, η συμπεριληπτική εκπαίδευση συμπληρώνεται από ένα δίκτυο εξειδικευμένων φορέων. Οι 

μαθητές και οι μαθήτριες εντάσσονται σε γενικά σχολεία με προσαρμοσμένο εκπαιδευτικό υλικό και 

εξατομικευμένα σχέδια μάθησης, ενώ ιδρύματα όπως το Jan Deyl Conservatory προσφέρουν ειδικά 

σχεδιασμένα προγράμματα που συνδυάζουν την καλλιτεχνική εκπαίδευση με την ανάπτυξη 

επαγγελματικών δεξιοτήτων. Οι διαδρομές επαγγελματικής κατάρτισης συχνά προσανατολίζονται σε τομείς 

στους οποίους οι περιορισμοί που σχετίζονται με την απώλεια όρασης έχουν μικρότερη επίδραση, με την 

υποστήριξη οργανισμών όπως o SONS, οι οποίοι διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη διευκόλυνση της 

μετάβασης προς την κατάρτιση και την απασχόληση. 

Στην Κύπρο, οι περισσότεροι μαθητές και μαθήτριες με προβλήματα όρασης φοιτούν σε γενικά σχολεία, με 

την υποστήριξη εκπαιδευτικών που μετακινούνται μεταξύ σχολείων ή σχολικών συνοδών. Ιδρύματα όπως 

η Σχολή Τυφλών Άγιος Βαρνάβας παρέχουν βασικές δεξιότητες στη γραφή Μπράιγ, την κινητικότητα και τον 

ψηφιακό γραμματισμό. Ωστόσο, οι ευκαιρίες επαγγελματικής κατάρτισης παραμένουν σχετικά 

περιορισμένες και συχνά παρέχονται μέσω βραχυπρόθεσμων πρωτοβουλιών που βασίζονται σε έργα, χωρίς 

μακροπρόθεσμη συνέχεια και οργανωμένες διαδρομές εξέλιξης. 

Η Σουηδία αντιπροσωπεύει ένα πιο οργανωμένο μοντέλο συμπερίληψης, όπου τα σχολεία παρέχουν 

εξατομικευμένη υποστήριξη, προσαρμοσμένο εκπαιδευτικό υλικό και προηγμένες υποστηρικτικές 

τεχνολογίες. Οι εκπαιδευτικοί λαμβάνουν καθοδήγηση από τη Σουηδική Εθνική Υπηρεσία για την Ειδική 

Αγωγή και τα Σχολεία, διασφαλίζοντας μια πιο συνεκτική προσέγγιση στη συμπεριληπτική εκπαίδευση. 

Παράλληλα, λειτουργούν εξειδικευμένα σχολεία για μαθητές και μαθήτριες που χρειάζονται πιο 

στοχευμένη υποστήριξη, ενώ τα πανεπιστήμια προσφέρουν προσβάσιμα μαθησιακά περιβάλλοντα, 

συμπεριλαμβανομένου προσαρμοσμένου εκπαιδευτικού υλικού και εξειδικευμένων υπηρεσιών 

ακαδημαϊκής υποστήριξης. 

3.2  Εμπόδια στα σχολεία και στα προγράμματα κατάρτισης 

Παρά τις ευκαιρίες αυτές, μια σειρά δομικών και συστημικών εμποδίων συνεχίζει να επηρεάζει την 

πρόσβαση σε ποιοτική εκπαίδευση και κατάρτιση. 

Στην Ιταλία, μία από τις κύριες προκλήσεις αφορά το υψηλό οικονομικό κόστος των σχολικών βιβλίων σε 

γραφή Μπράιγ, των υποστηρικτικών συσκευών και των βοηθημάτων κινητικότητας. Το πρόβλημα αυτό 

επιδεινώνεται από την περιορισμένη ευαισθητοποίηση και την ανεπαρκή κατάρτιση των εκπαιδευτικών, 

καθώς και από τις ανισότητες στη διαθεσιμότητα πόρων μεταξύ αστικών και αγροτικών περιοχών. Σε αυτά 

τα πλαίσια, η έλλειψη προσβάσιμων μέσων μεταφοράς και εξειδικευμένου προσωπικού περιορίζει 



 

 

περαιτέρω τη συμμετοχή. Το κοινωνικό στίγμα και οι αρνητικές στάσεις συνεχίζουν επίσης να επηρεάζουν 

τη συμπερίληψη. 

Στην Πολωνία, πολλά σχολεία παραμένουν μόνο εν μέρει προσαρμοσμένα στις ανάγκες των μαθητών με 

προβλήματα όρασης. Εξακολουθεί να υπάρχει έλλειψη προσαρμοσμένων σχολικών βιβλίων και 

εκπαιδευτικού υλικού, ενώ οι εκπαιδευτικοί συχνά δεν διαθέτουν επαρκή κατάρτιση ή εμπειρία σε 

συμπεριληπτικές μεθοδολογίες. Τα στερεότυπα και η περιορισμένη ευαισθητοποίηση του κοινού 

εμποδίζουν περαιτέρω την ενεργό συμμετοχή. 

Στην Τσεχία, η πρόσβαση στη γραφή Μπράιγ και στα βοηθητικά μέσα δεν είναι πάντα ομοιόμορφη, ενώ η 

ετοιμότητα των εκπαιδευτικών παρουσιάζει σημαντικές διαφοροποιήσεις. Το υψηλό κόστος των συσκευών 

και του υλικού συχνά επιβαρύνει επιπλέον τις οικογένειες, ενώ το κοινωνικό στίγμα συνεχίζει να επηρεάζει 

τις προσδοκίες και τις ευκαιρίες για τους νέους με προβλήματα όρασης. 

Στην Κύπρο, τα συστημικά εμπόδια είναι ιδιαίτερα εμφανή στην περιορισμένη διαθεσιμότητα δομημένων 

διαδρομών επαγγελματικής κατάρτισης. Αν και υπάρχουν εργαστήρια και συμπεριληπτικές πρωτοβουλίες, 

συχνά βασίζονται σε συγκεκριμένα προγράμματα και στερούνται συνέχειας, γεγονός που περιορίζει τον 

μακροπρόθεσμο αντίκτυπό τους. 

Στη Σουηδία, αν και το σύστημα είναι προηγμένο συγκριτικά, εξακολουθούν να υπάρχουν προκλήσεις. Οι 

καθυστερήσεις στην παροχή προσαρμοσμένου υλικού επηρεάζουν τη συνέχεια της μάθησης, ενώ δεν 

διαθέτουν όλοι οι εκπαιδευτικοί εξειδικευμένες γνώσεις παιδαγωγικής για άτομα με προβλήματα όρασης. 

Επιπλέον, η κοινωνική απομόνωση και η περιορισμένη ευαισθητοποίηση των συμμαθητών επηρεάζουν 

αρνητικά την ευημερία των μαθητών και το αίσθημα του ανήκειν. 

3.3  Προκλήσεις στην απασχόληση και ευκαιρίες για επαγγελματική εξέλιξη 

Η μετάβαση από την εκπαίδευση στην απασχόληση παραμένει μια κρίσιμη και συχνά πολύπλοκη φάση για 

τους νέους με προβλήματα όρασης. Αν και υπάρχουν ευκαιρίες σε πολλούς τομείς, τα δομικά εμπόδια 

συνεχίζουν να περιορίζουν την πλήρη συμμετοχή τους στην αγορά εργασίας. 

Στην Ιταλία, εμφανίζονται ολοένα και περισσότερες ευκαιρίες απασχόλησης σε τομείς όπως η πληροφορική, 

οι ψηφιακές υπηρεσίες, οι τηλεπικοινωνίες, οι μη κερδοσκοπικοί οργανισμοί και οι δημιουργικές 

βιομηχανίες. Τα προγράμματα που υλοποιούνται από τους οργανισμούς ANPVI ONLUS και IRIFOR παρέχουν 

επαγγελματικό προσανατολισμό, πρακτική άσκηση και επαγγελματική κατάρτιση. Ωστόσο, εξακολουθούν 

να υπάρχουν εμπόδια, όπως οι περιορισμένες προσαρμογές στον χώρο εργασίας, οι προκαταλήψεις των 

εργοδοτών, τα ανεπαρκή μέσα μαζικής μεταφοράς και το συνεχιζόμενο κοινωνικό στίγμα. 

Στην Πολωνία, οι διαδρομές προς την απασχόληση συχνά περιλαμβάνουν προστατευμένα εργαστήρια, 

θέσεις στην εξυπηρέτηση πελατών και διοικητικές θέσεις. Οργανισμοί όπως το ίδρυμα Aktywizacja και η 

Πολωνική Ένωση Τυφλών παρέχουν κατάρτιση, επαγγελματική συμβουλευτική και δράσεις συνηγορίας. 

Ωστόσο, εξακολουθούν να υπάρχουν σημαντικές προκλήσεις που σχετίζονται με την προσβασιμότητα στους 

χώρους εργασίας, τις λανθασμένες αντιλήψεις των εργοδοτών και τους περιορισμούς στις μετακινήσεις. 

Στην Τσεχία, τα άτομα με προβλήματα όρασης βρίσκουν ευκαιρίες στους τομείς της υγειονομικής 

περίθαλψης, της εκπαίδευσης, της πληροφορικής και σε δημιουργικούς τομείς όπως οι τέχνες και η 

χειροτεχνία. Πρωτοβουλίες όπως το Theseus Project προωθούν την απασχόληση στον τομέα της ψηφιακής 

προσβασιμότητας, ενώ τα επαγγελματικά εργαστήρια που υποστηρίζονται από το SONS προσφέρουν 



 

 

πρακτική κατάρτιση (π.χ. θεραπεία μασάζ). Ωστόσο, εξακολουθούν να υφίστανται εμπόδια που σχετίζονται 

με την προσαρμογή του χώρου εργασίας, τις προκαταλήψεις των εργοδοτών και τις μετακινήσεις. 

Στην Κύπρο, οι ευκαιρίες απασχόλησης είναι πιο περιορισμένες και συχνά επικεντρώνονται στον τομέα της 

εξυπηρέτησης πελατών, της διοίκησης και της αυτοαπασχόλησης στον τομέα της χειροτεχνίας. Η απουσία 

ολοκληρωμένων και συστηματικών πολιτικών συμπερίληψης περιορίζει περαιτέρω την πρόσβαση στην 

αγορά εργασίας. 

Στη Σουηδία, υπάρχει ένα ευρύτερο φάσμα επαγγελματικών ευκαιριών, που περιλαμβάνει θέσεις στη 

διοίκηση, την υγεία, την εκπαίδευση, την πληροφορική, τη δημοσιογραφία, τη νομική και σε 

προσαρμοσμένα επαγγέλματα. Δημόσιοι φορείς, όπως το Försäkringskassan και το Arbetsförmedlingen, 

παρέχουν χρηματοδότηση για υποστηρικτικές συσκευές και προσαρμογές στον χώρο εργασίας, ενώ οι 

εργοδότες υποχρεούνται από τον νόμο να διασφαλίζουν προσβάσιμα εργασιακά περιβάλλοντα. Παρά τα 

παραπάνω, το ποσοστό απασχόλησης των ατόμων με προβλήματα όρασης παραμένει σχετικά χαμηλό 

(περίπου 50%), γεγονός που οδηγεί οργανισμούς, όπως ο Synskadades Riksförbund, σε δράσεις συνηγορίας 

για ενίσχυση της ισότιμης πρόσβασης στην απασχόληση. 

3.4  Συμπεριληπτικές στρατηγικές για την αύξηση της συμμετοχής στην 

εκπαίδευση και την εργασία 

Η αντιμετώπιση αυτών των προκλήσεων απαιτεί μια συντονισμένη και πολυεπίπεδη προσέγγιση που 

συνδυάζει μέτρα πολιτικής, ανάπτυξη ικανοτήτων και συμμετοχή της κοινότητας. 

Βασικές στρατηγικές περιλαμβάνουν την ενίσχυση της παιδαγωγικής επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών στον 

τομέα των προβλημάτων όρασης και στις υποστηρικτικές τεχνολογίες, ώστε να αποκτήσουν τις απαραίτητες 

γνώσεις και δεξιότητες για την παροχή συμπεριληπτικών και ποιοτικών μαθησιακών εμπειριών. Εξίσου 

σημαντική είναι η βελτίωση της προσβασιμότητας του εκπαιδευτικού υλικού, ιδιαίτερα μέσω ψηφιακών 

εργαλείων και πόρων σε Μπράιγ, ώστε να διασφαλίζεται η ισότιμη πρόσβαση στην εκπαίδευση. 

Παράλληλα, οι ισχυρότερες συνεργασίες μεταξύ των φορέων επαγγελματικής κατάρτισης και των 

εργοδοτών μπορούν να διευκολύνουν την ομαλότερη μετάβαση στην αγορά εργασίας, μέσω πρακτικής 

άσκησης, μαθητείας και ευκαιριών μάθησης στον χώρο εργασίας. Οι εκστρατείες ευαισθητοποίησης 

παραμένουν ζωτικής σημασίας για τη μείωση του κοινωνικού στίγματος και την καταπολέμηση των 

προκαταλήψεων των εργοδοτών, προωθώντας μια πιο συμπεριληπτική κουλτούρα. 

Οι βελτιώσεις στις υποδομές, όπως τα προσβάσιμα συστήματα μεταφορών, τα συμπεριληπτικά σχολικά 

περιβάλλοντα και οι προσαρμοσμένοι χώροι εργασίας, είναι εξίσου σημαντικές για τη στήριξη της 

ανεξάρτητης συμμετοχής. Ο ρόλος των ΜΚΟ είναι ιδιαίτερα σημαντικός σε αυτό το πλαίσιο, καθώς συχνά 

γεφυρώνουν το κενό μεταξύ εκπαίδευσης, επαγγελματικής κατάρτισης και συμμετοχής στην κοινότητα 

μέσω ολοκληρωμένων προγραμμάτων. 

Τέλος, οι πολιτικές θα πρέπει να προωθούν συμπεριληπτικά συστήματα ανώτατης εκπαίδευσης, 

εξατομικευμένους μηχανισμούς υποστήριξης και υποχρεωτικές προσαρμογές στον χώρο εργασίας, σε 

συνδυασμό με κίνητρα για συμπεριληπτικές πρακτικές προσλήψεων. Οι συνδυασμένες αυτές προσπάθειες 

είναι απαραίτητες για τη μετάβαση από την τυπική πρόσβαση στην ουσιαστική συμπερίληψη, 

διασφαλίζοντας ότι οι νέοι με προβλήματα όρασης μπορούν να συμμετέχουν πλήρως στην εκπαίδευση, την 

απασχόληση και τη ζωή της κοινότητας. 



 

 

4. Συμπερίληψη στον τομέα του πολιτισμού και της 

ψυχαγωγίας 

Η συμμετοχή σε πολιτιστικές και ψυχαγωγικές δραστηριότητες αποτελεί θεμελιώδη διάσταση της 

κοινωνικής συμπερίληψης, ιδίως για τους νέους με προβλήματα όρασης. Πέρα από την εγγενή αξία της, η 

συμμετοχή στις τέχνες, τον αθλητισμό και τις κοινοτικές δραστηριότητες συμβάλλει σημαντικά στη 

συναισθηματική ευημερία, στην ανάπτυξη της ταυτότητας και στην ενίσχυση των κοινωνικών σχέσεων. Σε 

ευρωπαϊκό επίπεδο, αυτή η οπτική συνάδει με τις αρχές που προωθούν η Ευρωπαϊκή Επιτροπή και η 

Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία, οι οποίες δίνουν έμφαση στο 

δικαίωμα της πλήρους συμμετοχής στην πολιτιστική ζωή, την ψυχαγωγία, τον ελεύθερο χρόνο και τον 

αθλητισμό. 

Στο πλαίσιο αυτό, οι δραστηριότητες που βασίζονται στις τέχνες – ιδίως το θέατρο, ο χορός, η μουσική και 

η κεραμική – αναδεικνύονται ως ιδιαίτερα αποτελεσματικά εργαλεία συμπερίληψης. Η σχέση τους με 

αισθητηριακές, σωματικές και μη οπτικές μορφές έκφρασης τις καθιστά, από τη φύση τους, προσαρμόσιμες 

και προσβάσιμες, επιτρέποντας στους νέους με προβλήματα όρασης να συμμετέχουν ενεργά και 

ουσιαστικά. Αυτές οι πρακτικές όχι μόνο ενισχύουν τη δημιουργικότητα και την αυτοέκφραση, αλλά και 

καλλιεργούν την αυτοπεποίθηση, τις επικοινωνιακές δεξιότητες και το αίσθημα του ανήκειν σε ομάδες 

μεικτών ικανοτήτων (Fancourt & Finn, 2019· Boal, 2002· Kuppers, 2011).  

4.1  Συμμετοχή στις τέχνες, τον αθλητισμό και τις κοινοτικές δραστηριότητες 

Στις συμμετέχουσες χώρες, τα πρότυπα συμμετοχής αντανακλούν τόσο τη διαθεσιμότητα συμπεριληπτικών 

ευκαιριών όσο και το ευρύτερο δομικό πλαίσιο. Οι πρωτοβουλίες που βασίζονται στις τέχνες, καθώς και οι 

προσεγγίσεις που αξιοποιούν τις αισθήσεις, μπορούν να προσφέρουν πολλές δυνατότητες συμμετοχής, 

ιδίως όταν βασίζονται στην αφή, τον ήχο, την κίνηση και τη σωματική αλληλεπίδραση και δεν ακολουθούν 

πρότυπα καλλιτεχνικής έκφρασης που βασίζονται κυρίως στην όραση (Fancourt & Finn, 2019· Kuppers, 

2011· Malchiodi, 2005). 

Στην Ιταλία, υπάρχει μια ισχυρή παράδοση πρωτοβουλιών που βασίζονται στις τέχνες και αξιοποιούν τις 

αισθήσεις με στόχο τη συμπερίληψη. Δραστηριότητες όπως η γλυπτική και οι απτικές τέχνες – συχνά με τη 

χρήση υλικών όπως ο πηλός και η πέτρα – αξιοποιούνται ευρέως για την ενίσχυση της απτικής αντίληψης 

και της δημιουργικής έκφρασης. Πρωτοβουλίες για την προσβασιμότητα στον χορό και τις παραστατικές 

τέχνες, όπως το Sentire la Danza, δείχνουν πώς η κίνηση μπορεί να επαναπροσδιοριστεί μέσα από την 

αισθητηριακή επίγνωση. Το θέατρο και η δραματοθεραπεία αξιοποιούνται επίσης ευρέως ως μέσα 

προσωπικής ανάπτυξης, συναισθηματικής έκφρασης και κοινωνικής αλληλεπίδρασης. Σημαντικό είναι ότι 

πολλές από αυτές τις δραστηριότητες απευθύνονται σε μεικτές ομάδες, ενθαρρύνοντας την αλληλεπίδραση 

μεταξύ ατόμων με και χωρίς αναπηρία και συμβάλλοντας στη δημιουργία συμπεριληπτικών περιβαλλόντων 

στην κοινότητα. 

Στην Πολωνία, η συμμετοχή επιτυγχάνεται συχνότερα μέσω εξειδικευμένων ιδρυμάτων και κέντρων ειδικής 

εκπαίδευσης. Η καλλιτεχνική θεραπεία, οι θεατρικές δραστηριότητες και τα ομαδικά δημιουργικά 

εργαστήρια αποτελούν τις βασικές μορφές συμμετοχής. Πρωτοβουλίες όπως το Summer with Theatre 

αναδεικνύουν τις δυνατότητες υπαίθριων δράσεων και προσεγγίσεων που βασίζονται στην κοινότητα, αν 

και η πρόσβαση σε πολιτιστικούς χώρους που απευθύνονται στο ευρύτερο κοινό παραμένει περιορισμένη. 



 

 

Ως αποτέλεσμα, η συμμετοχή τείνει να πραγματοποιείται σε οργανωμένα και δομημένα περιβάλλοντα, αντί 

να επεκτείνεται σε ευρύτερα κοινοτικά πλαίσια. 

Στην Τσεχία, οι νέοι με προβλήματα όρασης έχουν πρόσβαση σε μια σειρά καλλιτεχνικών κλάδων, όπως το 

θέατρο, η μουσική και οι εικαστικές τέχνες. Ωστόσο, αν και υπάρχουν συμπεριληπτικές πρωτοβουλίες, τις 

περισσότερες φορές δεν είναι ειδικά προσαρμοσμένες στις ανάγκες των συμμετεχόντων με προβλήματα 

όρασης. Οι πολιτιστικές εκδηλώσεις, όπως τα διεθνή φεστιβάλ, μπορούν να προσφέρουν έμπνευση και 

προβολή, αλλά δεν εξασφαλίζουν πάντα άμεση ή ουσιαστική πρόσβαση για τη συγκεκριμένη ομάδα-στόχο. 

Αυτό αναδεικνύει ένα χάσμα μεταξύ πολιτιστικής προσφοράς και πραγματικής προσβασιμότητας. 

Στην Κύπρο, η συμμετοχή είναι σε μεγάλο βαθμό συγκεντρωμένη σε θεσμικά πλαίσια, ιδιαίτερα γύρω από 

τη Σχολή Τυφλών Άγιος Βαρνάβας. Στο πλαίσιο αυτό, οι νέοι και οι νέες μπορούν να συμμετέχουν σε 

ποικίλες καλλιτεχνικές δραστηριότητες, όπως το θέατρο, η κεραμική, η μουσική και ο χορός. Ωστόσο, οι 

ευκαιρίες συμμετοχής σε επίπεδο κοινότητας παραμένουν περιορισμένες και οι συμπεριληπτικές εμπειρίες 

συχνά εξαρτώνται από μεμονωμένα έργα ή φεστιβάλ. Παρότι αυτές οι πρωτοβουλίες μπορούν να έχουν 

σημαντικό αντίκτυπο, η έλλειψη συνέχειας περιορίζει τη μακροπρόθεσμη συμμετοχή και τη βιωσιμότητά 

τους. 

Στη Σουηδία, παρατηρείται ένα πιο ανεπτυγμένο οικοσύστημα συμπεριληπτικών δραστηριοτήτων στον 

τομέα του πολιτισμού και της ψυχαγωγίας. Η συμμετοχή υποστηρίζεται μέσω ενός ευρέος φάσματος 

οργανωμένων πρωτοβουλιών, όπως θεατρικά εργαστήρια (π.χ. Teater till alla), συμπεριληπτικά 

περιβάλλοντα χοροθεραπείας (π.χ. Danshuset), καθώς και εργαστήρια απτικών τεχνών που προωθούνται 

από οργανισμούς όπως ο Synskadades Riksförbund και ο Konstfack. Η μουσικοθεραπεία είναι επίσης 

ευρέως προσβάσιμη μέσω δημόσιων συστημάτων πολιτιστικής εκπαίδευσης, όπως το Kulturskolan. Βασικό 

χαρακτηριστικό του σουηδικού μοντέλου είναι η έμφαση στην πολυαισθητηριακή συμμετοχή, την 

προσωπική έκφραση και την ενεργό συμμετοχή σε μεικτές ομάδες ατόμων με και χωρίς αναπηρία, 

προωθώντας τόσο τη συμπερίληψη όσο και την κοινωνική συνοχή. 

4.2  Υφιστάμενα προγράμματα που προωθούν τη συμπερίληψη 

Σε όλες τις χώρες, η συμπερίληψη στον πολιτισμό προωθείται κυρίως μέσω ενός συνδυασμού μη 

κυβερνητικών οργανώσεων, εκπαιδευτικών ιδρυμάτων, πολιτιστικών κέντρων και πανεπιστημίων. Οι 

φορείς αυτοί διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στη γεφύρωση του κενού μεταξύ των τυπικών συστημάτων 

και της συμμετοχής σε επίπεδο κοινότητας, συχνά δοκιμάζοντας καινοτόμες μεθοδολογίες και πιλοτικές 

πρωτοβουλίες. 

Μπορούν να εντοπιστούν ορισμένες κοινές κατηγορίες συμπεριληπτικών προγραμμάτων σε διαφορετικά 

πλαίσια. Τα προγράμματα καλλιτεχνικής θεραπείας που περιλαμβάνουν το θέατρο, τον χορό, τη μουσική 

και την κεραμική αποτελούν μία από τις πιο διαδεδομένες προσεγγίσεις, αξιοποιώντας τη δημιουργική 

έκφραση ως μέσο ενδυνάμωσης και ευημερίας. Τα απτικά και αισθητηριακά εργαστήρια ενισχύουν 

περαιτέρω την προσβασιμότητα, εστιάζοντας σε μη οπτικούς τρόπους αλληλεπίδρασης και επιτρέποντας 

στους συμμετέχοντες να εξερευνούν υλικά, χώρους και καλλιτεχνικές διαδικασίες μέσω της αφής και της 

κίνησης. 

Τα συμπεριληπτικά φεστιβάλ και οι δημόσιες πολιτιστικές εκδηλώσεις διαδραματίζουν επίσης σημαντικό 

ρόλο στην ευαισθητοποίηση και την ενίσχυση της ορατότητας, δημιουργώντας ευκαιρίες αλληλεπίδρασης 

μεταξύ διαφορετικών ομάδων κοινού. Παράλληλα, τα πανεπιστήμια συμβάλλουν μέσω της έρευνας και της 



 

 

εκπαίδευσης στην καλλιτεχνική θεραπεία και τις συμπεριληπτικές πρακτικές, ενισχύοντας την 

επαγγελματοποίηση του τομέα. Τα κοινοτικά προγράμματα που υλοποιούνται από μη κυβερνητικές 

οργανώσεις, συχνά σε τοπικό επίπεδο, προσφέρουν ευέλικτες και προσαρμοσμένες λύσεις που 

ανταποκρίνονται στις ιδιαίτερες ανάγκες των νέων με προβλήματα όρασης. 

Ωστόσο, ένα επαναλαμβανόμενο μοτίβο στις διάφορες χώρες είναι η εξάρτηση από πρωτοβουλίες που 

υλοποιούνται στο πλαίσιο συγκεκριμένων έργων ή πιλοτικών δράσεων. Παρότι οι πρωτοβουλίες αυτές είναι 

συχνά καινοτόμες, πολλές φορές στερούνται μακροπρόθεσμης βιωσιμότητας και δεν ενσωματώνονται σε 

σταθερές και οργανωμένες δομές. Αυτό αναδεικνύει την ανάγκη για πιο συστημικές προσεγγίσεις, οι οποίες 

θα ενσωματώνουν τη συμπεριληπτική πολιτιστική συμμετοχή στις κυρίαρχες πολιτικές και πρακτικές, 

διασφαλίζοντας τη συνέχεια, τη δυνατότητα ευρύτερης εφαρμογής και την ισότιμη πρόσβαση για όλους. 

5. Θεραπεία μέσω των τεχνών και δημιουργική ενδυνάμωση 

Η θεραπεία μέσω των τεχνών και οι δημιουργικές πρακτικές αναγνωρίζονται όλο και περισσότερο σε 

ευρωπαϊκό και διεθνές επίπεδο ως αποτελεσματικά εργαλεία για την προώθηση της συμπερίληψης, της 

ενδυνάμωσης και της ευημερίας των νέων με αναπηρίες. Σύμφωνα με τις αρχές που προωθούν ο 

Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας και η Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 

Αναπηρία, η συμμετοχή σε πολιτιστικές και δημιουργικές δραστηριότητες δεν αποτελεί μόνο δικαίωμα, 

αλλά και βασικό παράγοντα που συμβάλλει στην προσωπική ανάπτυξη, την κοινωνική συμμετοχή και την 

ποιότητα ζωής (WHO, 2019· UN, 2006). 

Για τους νέους με προβλήματα όρασης, η καλλιτεχνική θεραπεία προσφέρει ιδιαίτερα σημαντικές 

ευκαιρίες, καθώς μετατοπίζει την έμφαση από την οπτική αντίληψη στην πολυαισθητηριακή εμπειρία, τη 

βίωση μέσω του σώματος και τη συναισθηματική έκφραση. Σε όλες τις συμμετέχουσες χώρες, πρακτικές 

όπως το θέατρο, ο χορός και η κεραμική αναδεικνύονται ως προσβάσιμες και ουσιαστικές προσεγγίσεις, 

που μπορούν να ενεργοποιήσουν τους συμμετέχοντες μέσα από την αφή, τον ήχο, την κίνηση και τη 

φαντασία.  

Η θεραπεία μέσω των τεχνών συνδυάζει δημιουργικές διαδικασίες με θεραπευτικούς και εκπαιδευτικούς 

στόχους, δημιουργώντας συμπεριληπτικά περιβάλλοντα όπου οι νέοι μπορούν να εξερευνήσουν την 

ταυτότητά τους, να ενισχύσουν την αυτοπεποίθησή τους και να αναπτύξουν διαπροσωπικές δεξιότητες. 

Όταν προσαρμόζονται κατάλληλα στις αισθητηριακές ανάγκες, αυτές οι προσεγγίσεις προσφέρουν 

ουσιαστικές εναλλακτικές λύσεις στα παραδοσιακά μοντέλα μάθησης και συμμετοχής, τα οποία συχνά είναι 

προσανατολισμένα στην όραση. 

5.1  Επισκόπηση των προσεγγίσεων της θεραπείας μέσω των τεχνών: θέατρο, 

χορός, κεραμική 

Οι διαφορετικοί καλλιτεχνικοί κλάδοι προσφέρουν διακριτές αλλά συμπληρωματικές δυνατότητες 

ενδυνάμωσης. Το θέατρο και οι προσεγγίσεις που βασίζονται στη δραματοθεραπεία αποτελούν μερικές 

από τις πιο ευρέως χρησιμοποιούμενες μεθόδους. Οι πρακτικές αυτές βασίζονται στη φωνή, την κίνηση, τον 

ήχο, την αφή και τη φαντασία, αντί για οπτικά ερεθίσματα, γεγονός που τις καθιστά ιδιαίτερα 

προσαρμόσιμες. Οι δραστηριότητες περιλαμβάνουν συνήθως αφήγηση ιστοριών, παιχνίδι ρόλων, ομαδική 

εργασία και εξερεύνηση συναισθημάτων και συχνά υλοποιούνται μέσω δραματοθεραπείας, 

συμπεριληπτικών θεατρικών εργαστηρίων ή αισθητηριακών παραστάσεων και παραστάσεων με ακουστική 



 

 

περιγραφή. Οι προσεγγίσεις αυτές είναι ιδιαίτερα αποτελεσματικές στην ενίσχυση της κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης, στην εξερεύνηση της ταυτότητας και στην ανάπτυξη των επικοινωνιακών δεξιοτήτων 

(Boal, 2002· Cattanach, 2003· Goldstein & Winner, 2012).  

Παραδείγματα περιλαμβάνουν συμπεριληπτικά θεατρικά εργαστήρια στην Ιταλία και τη Σουηδία, 

πρωτοβουλίες δραματοθεραπείας στην Πολωνία, καθώς και μεθοδολογίες που συνδέονται με την ενίσχυση 

της απασχολησιμότητας, π.χ. αυτές που αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο πρωτοβουλιών όπως το MEDART στην 

Ιταλία. 

Η χοροθεραπεία και η θεραπεία μέσω της κίνησης αποτελούν ένα ακόμη ισχυρό μέσο έκφρασης, με έμφαση 

στη σωματική επίγνωση, τον ρυθμό και τη χωρική αντίληψη. Μέσα από καθοδηγούμενες δραστηριότητες 

κίνησης, προσανατολισμό μέσω της αφής και λεκτικά ή ακουστικά ερεθίσματα, οι συμμετέχοντες 

ενθαρρύνονται να εξερευνήσουν το σώμα τους ως μέσο επικοινωνίας και έκφρασης. Η προσέγγιση αυτή 

συμβάλλει στη συναισθηματική έκφραση, στην ενίσχυση της αυτοπεποίθησης μέσω της σωματικής 

έκφρασης και στην ανάπτυξη μη λεκτικών δεξιοτήτων επικοινωνίας. Παράλληλα, έχει σημαντικές 

δυνατότητες ενίσχυσης της αυτοεκτίμησης και της συναισθηματικής ρύθμισης (Röhricht, 2009· Malchiodi, 

2005). Πρακτικές εφαρμογές περιλαμβάνουν προσβάσιμες παραστάσεις χορού, εμπλουτισμένες με 

ποιητικές ακουστικές περιγραφές στην Ιταλία, συμπεριληπτικά εργαστήρια χοροθεραπείας στη Σουηδία και 

οργανωμένες δραστηριότητες κίνησης σε εξειδικευμένα σχολεία στην Κύπρο. 

Η κεραμική και οι απτικές εικαστικές τέχνες αποτελούν μία από τις πιο προσβάσιμες και ευρέως 

εφαρμόσιμες προσεγγίσεις για τους νέους με προβλήματα όρασης. Ο βιωματικός χαρακτήρας τους 

επιτρέπει στους συμμετέχοντες να αλληλεπιδρούν άμεσα με τα υλικά, εστιάζοντας στην υφή, το σχήμα και 

τις ιδιότητές τους, αντί στο οπτικό αποτέλεσμα. Οι δραστηριότητες αυτές συμβάλλουν στην ανάπτυξη της 

λεπτής κινητικότητας, την αισθητηριακή εξερεύνηση, τη συγκέντρωση και την ενσυνειδητότητα. Η κεραμική 

αξιοποιείται συχνά τόσο σε θεραπευτικά πλαίσια όσο και ως γέφυρα προς διαδρομές επαγγελματικής 

ανάπτυξης και απασχολησιμότητας, ιδιαίτερα σε χειρωνακτικά και δημιουργικά επαγγέλματα. 

Παραδείγματα εντοπίζονται σε εργαστήρια γλυπτικής και κεραμικής στην Ιταλία, την Κύπρο και τη Σουηδία, 

καθώς και σε κέντρα και προγράμματα καλλιτεχνικής θεραπείας στην Πολωνία και την Τσεχία. 

5.2  Οφέλη για την προσωπική ανάπτυξη: αυτοέκφραση, αυτοπεποίθηση, 

κοινωνικές δεξιότητες 

Τα στοιχεία που συλλέχθηκαν μέσω βιβλιογραφικής έρευνας, ερωτηματολογίων και συνεντεύξεων 

υπογραμμίζουν τον πολυδιάστατο αντίκτυπο της θεραπείας μέσω των τεχνών στους νέους με προβλήματα 

όρασης (Goldstein & Winner, 2012). 

Ένα από τα σημαντικότερα οφέλη αφορά την αυτοέκφραση και τη συναισθηματική ευημερία. Η 

καλλιτεχνική θεραπεία προσφέρει μη οπτικούς τρόπους έκφρασης, μέσω των οποίων οι συμμετέχοντες 

μπορούν να εκφράσουν συναισθήματα, να επεξεργαστούν προσωπικές εμπειρίες και να εξερευνήσουν την 

ταυτότητά τους σε ένα ασφαλές και υποστηρικτικό περιβάλλον. Αυτό συμβάλλει στη μείωση του 

αισθήματος απομόνωσης, του άγχους και της συναισθηματικής απόσυρσης, ενώ παράλληλα ενθαρρύνει τη 

δημιουργική ελευθερία χωρίς την πίεση της επίδοσης ή της αξιολόγησης.  

Παράλληλα, αυτές οι πρακτικές διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στην ενίσχυση της αυτοπεποίθησης και 

της αυτονομίας. Μέσω της συμμετοχής τους σε δημιουργικές διαδικασίες, οι νέοι αναπτύσσουν μεγαλύτερη 

εμπιστοσύνη στις ικανότητές τους και ενθαρρύνονται να αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες, να παίρνουν 



 

 

αποφάσεις και να αναλαμβάνουν την ευθύνη για την εργασία τους. Η αυτοπεποίθηση χτίζεται σταδιακά 

μέσω του ασφαλούς πειραματισμού, της θετικής ανατροφοδότησης και της αναγνώρισης από τους 

συνομηλίκους, ενισχύοντας το αίσθημα της επιτυχίας και της αυτοεκτίμησης. 

Παράλληλα, η θεραπεία μέσω των τεχνών ενισχύει σημαντικά τις κοινωνικές δεξιότητες και τη συμμετοχή. 

Οι περισσότερες δραστηριότητες βασίζονται στην ομαδική εργασία, ενισχύοντας τη συνεργασία, την 

εμπιστοσύνη και την επικοινωνία. Δημιουργούν ευκαιρίες αλληλεπίδρασης μεταξύ νέων με και χωρίς 

προβλήματα όρασης, προωθώντας συμπεριληπτικά περιβάλλοντα όπου η αναπηρία αναγνωρίζεται, αλλά 

δεν αποτελεί το επίκεντρο. Αυτό συμβάλλει στην άρση των κοινωνικών φραγμών και στη δημιουργία πιο 

συνεκτικών κοινοτήτων (Bandura, 1997· Malchiodi, 2005). 

Εκτός από αυτά τα άμεσα οφέλη, η καλλιτεχνική θεραπεία υποστηρίζει επίσης την ανάπτυξη μεταβιβάσιμων 

δεξιοτήτων που σχετίζονται με την απασχολησιμότητα. Σε αυτές περιλαμβάνονται η επικοινωνία, η ομαδική 

εργασία, η διαχείριση χρόνου και η επίλυση προβλημάτων. Σε ορισμένες περιπτώσεις, τα προγράμματα 

συνδέουν άμεσα τις δημιουργικές πρακτικές με διαδρομές επαγγελματικής ανάπτυξης, ευκαιρίες 

απασχόλησης στον πολιτιστικό τομέα ή χειρωνακτικά επαγγέλματα, ενισχύοντας τον ρόλο της 

δημιουργικότητας τόσο ως κοινωνικού όσο και ως οικονομικού πόρου. 

5.3  Εντοπισμένα κενά και συστάσεις 

Παρά τα ισχυρά στοιχεία που τεκμηριώνουν τον αντίκτυπό της, η θεραπεία μέσω των τεχνών εξακολουθεί 

να είναι άνισα προσβάσιμη και να αξιοποιείται σε περιορισμένο βαθμό ως δομημένο εργαλείο 

ενδυνάμωσης για νέους με προβλήματα όρασης. 

Μία από τις βασικές προκλήσεις αφορά την περιορισμένη προσβασιμότητα και προσαρμογή. Δεν υπάρχουν 

πολλά προγράμματα που σχεδιάζονται με βάση πολυαισθητηριακές μεθοδολογίες, απτικά υλικά ή 

ακουστική περιγραφή, ενώ οι χώροι συχνά δεν διαθέτουν χαρακτηριστικά συμπεριληπτικού σχεδιασμού. 

Αυτό περιορίζει την εμβέλεια και την αποτελεσματικότητα κατά τα άλλα πολύτιμων πρωτοβουλιών. Ένα 

δεύτερο σημαντικό ζήτημα είναι η έλλειψη κατάλληλα καταρτισμένων συντονιστών/τριών. Υπάρχει 

περιορισμένος αριθμός επαγγελματιών με εξειδίκευση τόσο στην θεραπεία μέσω των τεχνών όσο και στις 

προσαρμογές που απαιτούνται για άτομα με προβλήματα όρασης. Οι εργαζόμενοι στον τομέα της νεολαίας, 

οι καλλιτέχνες και οι εκπαιδευτές/τριες συχνά δεν διαθέτουν την πρακτική κατάρτιση που χρειάζεται για 

τον σχεδιασμό και την υλοποίηση προσβάσιμων δημιουργικών δραστηριοτήτων. Παράλληλα, οι σχετικές 

υπηρεσίες παρέχονται συχνά αποσπασματικά και συγκεντρώνονται κυρίως στις αστικές περιοχές, ιδιαίτερα 

στις πρωτεύουσες και σε εξειδικευμένα ιδρύματα. Ως αποτέλεσμα, οι νέοι που ζουν σε αγροτικές ή 

απομακρυσμένες περιοχές δεν έχουν επαρκή πρόσβαση σε αυτές, γεγονός που ενισχύει τις γεωγραφικές 

ανισότητες. Η χρηματοδότηση και η βιωσιμότητα αποτελούν ένα ακόμη δομικό εμπόδιο. Πολλές 

πρωτοβουλίες εξαρτώνται από βραχυπρόθεσμα έργα ή περιορισμένες επιχορηγήσεις, γεγονός που 

δυσχεραίνει την ευρύτερη εφαρμογή επιτυχημένων πρακτικών και τη διασφάλιση της συνέχειάς τους σε 

βάθος χρόνου. Τέλος, η περιορισμένη ευαισθητοποίηση και οι επίμονες κοινωνικές αντιλήψεις 

εξακολουθούν να περιορίζουν την αναγνώριση της καλλιτεχνικής θεραπείας ως έγκυρου και 

αποτελεσματικού εργαλείου. Οι οικογένειες, οι κοινότητες και οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής ενδέχεται 

να υποτιμούν τα οφέλη της, ενώ τα στερεότυπα σχετικά με τις δημιουργικές ικανότητες των νέων με 

προβλήματα όρασης παραμένουν διαδεδομένα. 

Σε απάντηση στις παραπάνω προκλήσεις, μπορούν να διατυπωθούν διάφορες στρατηγικές συστάσεις. Σε 

μεθοδολογικό επίπεδο, είναι απαραίτητο να αναπτυχθούν και να προωθηθούν περαιτέρω 



 

 

πολυαισθητηριακές, μη οπτικές δημιουργικές προσεγγίσεις και να ενταχθεί πιο συστηματικά η καλλιτεχνική 

θεραπεία στην εργασία με νέους, στα κοινοτικά προγράμματα και στη μη τυπική εκπαίδευση. Εξίσου 

σημαντική είναι η ανάπτυξη των δεξιοτήτων των επαγγελματιών. Θα πρέπει να προσφέρεται στοχευμένη 

κατάρτιση σε εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας, καλλιτέχνες και συντονιστές/τριες πολιτιστικών 

δραστηριοτήτων, συμπεριλαμβανομένων πρακτικών ενοτήτων για το προσβάσιμο θέατρο, τη διευκόλυνση 

δραστηριοτήτων κίνησης και τις απτικές καλλιτεχνικές πρακτικές. Η ενίσχυση των συνεργασιών και της 

δικτύωσης μεταξύ μη κυβερνητικών οργανώσεων, πολιτιστικών φορέων, σχολείων και οργανώσεων ατόμων 

με αναπηρία μπορεί να διευκολύνει την ανταλλαγή καλών πρακτικών και να υποστηρίξει την ανάπτυξη πιο 

ολοκληρωμένων μοντέλων. Η διακρατική συνεργασία μπορεί επίσης να διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στην 

ευρύτερη εφαρμογή και αξιοποίηση καινοτόμων προσεγγίσεων. Η βελτίωση της προσβασιμότητας και της 

προσέγγισης περισσότερων νέων αποτελεί επίσης κρίσιμο ζήτημα. Αυτό περιλαμβάνει επενδύσεις σε 

προσβάσιμες υποδομές, ανάπτυξη κινητών και κοινοτικών προγραμμάτων, καθώς και υλοποίηση δράσεων 

ευαισθητοποίησης που θα απευθύνονται σε ευρύτερο κοινό. Τέλος, απαιτείται ισχυρότερη πολιτική και 

χρηματοδοτική υποστήριξη. Αυτό περιλαμβάνει διεκδίκηση μακροπρόθεσμων μηχανισμών 

χρηματοδότησης, ενσωμάτωση της καλλιτεχνικής θεραπείας στις στρατηγικές για τη νεολαία και την 

αναπηρία και επίσημη αναγνώρισή της ως σημαντικού εργαλείου για την ενδυνάμωση, τη συμπερίληψη και 

την κοινωνική συμμετοχή. 

6. Πρακτικές προσωπικής ανάπτυξης υπό την καθοδήγηση των 

νέων 

Οι προσεγγίσεις που καθοδηγούνται από νέους αναγνωρίζονται ολοένα και περισσότερο ως βασικό 

στοιχείο της αποτελεσματικής εργασίας με νέους, ιδιαίτερα στον τομέα της συμπερίληψης και της 

ενδυνάμωσης. Σε ευθυγράμμιση με τα πλαίσια που προωθούν η Ευρωπαϊκή Επιτροπή και οι στρατηγικές 

του Συμβουλίου της Ευρώπης για τη συμμετοχή των νέων, οι πρακτικές αυτές μετατοπίζουν την έμφαση 

από την παροχή υπηρεσιών «από πάνω προς τα κάτω» σε συμμετοχικές, «από τη βάση προς τα πάνω» 

διαδικασίες, όπου οι νέοι διαμορφώνουν ενεργά τις δικές τους διαδρομές προσωπικής ανάπτυξης. Για τους 

νέους με προβλήματα όρασης, οι πρακτικές υπό την καθοδήγηση των νέων μπορούν να έχουν ιδιαίτερα 

μετασχηματιστικό χαρακτήρα, αφού αμφισβητούν τις παραδοσιακές αντιλήψεις περί εξάρτησης, 

αντιμετωπίζοντας τους συμμετέχοντες ως ενεργά και ικανά άτομα που λαμβάνουν αποφάσεις και 

συνεισφέρουν στις κοινότητές τους. Η προσέγγιση αυτή όχι μόνο ενισχύει την αυτονομία και την 

αυτοπεποίθηση, αλλά συμβάλλει επίσης στη δημιουργία πιο συμπεριληπτικών πρωτοβουλιών που 

ανταποκρίνονται στις ανάγκες της κοινότητας (Council of Europe, 2003· Bandura, 1997). 

6.1  Βασικές αρχές των κοινοτικών πρωτοβουλιών υπό την καθοδήγηση των νέων 

Οι πρακτικές που καθοδηγούνται από τους ίδιους τους νέους τοποθετούν τους νέους με προβλήματα 

όρασης στο επίκεντρο της λήψης αποφάσεων, αναγνωρίζοντάς τους όχι ως παθητικούς αποδέκτες αλλά ως 

ενεργούς φορείς αλλαγής. Οι προσεγγίσεις αυτές ενισχύουν την αυτονομία, τις ηγετικές δεξιότητες και την 

αυτοπεποίθηση, ενώ παράλληλα προάγουν τη δημιουργία συμπεριληπτικών και βιώσιμων κοινοτικών 

πρωτοβουλιών. 

Στον πυρήνα των πρακτικών αυτών βρίσκεται η αναγνώριση ότι οι ίδιοι οι νέοι είναι σε καλύτερη θέση να 

κατανοήσουν τις ανάγκες, τις προσδοκίες και τις προκλήσεις τους. Αντί να είναι παθητικοί αποδέκτες 



 

 

υποστήριξης, συμμετέχουν ενεργά στον προσδιορισμό των προτεραιοτήτων, στον σχεδιασμό των 

δραστηριοτήτων και στη διαμόρφωση λύσεων στις κοινότητές τους. Η προσέγγιση αυτή βασίζεται σε 

ορισμένες βασικές αρχές. Πρώτον, η συμμετοχή δεν περιορίζεται στην εκπροσώπηση: οι νέοι συμμετέχουν 

ουσιαστικά σε όλα τα στάδια μιας πρωτοβουλίας, συμπεριλαμβανομένου του σχεδιασμού, της υλοποίησης 

και της αξιολόγησης. Η φωνή τους δεν ακούγεται απλώς, αλλά επηρεάζει ουσιαστικά τις διαδικασίες λήψης 

αποφάσεων. 

Στενά συνδεδεμένη με αυτό είναι η αρχή της ανάληψης ευθύνης και της ενεργού συμμετοχής. Οι 

πρωτοβουλίες υπό την καθοδήγηση των νέων ενθαρρύνουν τους συμμετέχοντες να αναλαμβάνουν ευθύνη 

τόσο για τις διαδικασίες όσο και για τα αποτελέσματα, καλλιεργώντας την υπευθυνότητα, τη δέσμευση και 

τη μακροπρόθεσμη συμμετοχή. Αυτή η αίσθηση ενεργού συμμετοχής και ευθύνης είναι απαραίτητη για τη 

δημιουργία βιώσιμων πρωτοβουλιών με ουσιαστικό αντίκτυπο. Η προσβασιμότητα και η συμπερίληψη 

αποτελούν επίσης θεμελιώδεις αρχές. Όλες οι διαδικασίες, τα εργαλεία και τα περιβάλλοντα θα πρέπει να 

προσαρμόζονται, ώστε οι νέοι με προβλήματα όρασης να μπορούν να συμμετέχουν πλήρως. Αυτό 

περιλαμβάνει την παροχή πληροφοριών σε προσβάσιμες μορφές και τον σχεδιασμό δραστηριοτήτων που 

δεν βασίζονται αποκλειστικά στην οπτική πληροφόρηση. 

Μια ακόμη βασική αρχή είναι η ισότητα και ο αμοιβαίος σεβασμός. Σε περιβάλλοντα όπου οι πρωτοβουλίες 

καθοδηγούνται από τους ίδιους τους νέους, ο ρόλος των εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας 

μετατοπίζεται από αυτόν του διδάσκοντα σε εκείνον του συντονιστή. Ο ρόλος τους είναι να υποστηρίζουν, 

να καθοδηγούν και να διευκολύνουν τη συμμετοχή, αναγνωρίζοντας παράλληλα την προσωπική εμπειρία 

των νέων ως μορφή γνώσης και εμπειρογνωμοσύνης. Τέλος, η ενδυνάμωση καλλιεργείται μέσα από την 

εμπιστοσύνη. Οι νέοι αναλαμβάνουν ουσιαστικές ευθύνες και ρόλους ηγεσίας, ενώ τα λάθη 

αντιμετωπίζονται ως ευκαιρίες μάθησης και όχι ως αποτυχίες. Με αυτόν τον τρόπο δημιουργείται ένα 

ασφαλές περιβάλλον για πειραματισμό, ανάπτυξη και ενίσχυση της αυτοπεποίθησης. 

6.2  Στρατηγικές για την ενεργή συμμετοχή και την ενδυνάμωση (καθοδήγηση 

από συνομηλίκους, ηγετικοί ρόλοι, συμμετοχή σε έργα) 

Οι αποτελεσματικές πρακτικές υπό την ηγεσία των νέων απαιτούν στοχευμένες στρατηγικές που 

υποστηρίζουν τη συμμετοχή, ενώ παράλληλα λαμβάνουν υπόψη τις ατομικές ανάγκες και δυνατότητες. Η 

εφαρμογή των αρχών αυτών στην πράξη προϋποθέτει δομημένες και συνειδητά σχεδιασμένες στρατηγικές, 

οι οποίες επιτρέπουν την ουσιαστική συμμετοχή, λαμβάνοντας παράλληλα υπόψη τις ανάγκες και τις 

δυνατότητες κάθε ατόμου. Η καθοδήγηση από συνομηλίκους αποτελεί μία από τις πιο αποτελεσματικές 

προσεγγίσεις σε αυτό το πλαίσιο. Μέσω της σύνδεσης νέων με προβλήματα όρασης με συνομήλικους ή λίγο 

μεγαλύτερους σε ηλικία μέντορες που έχουν παρόμοια βιώματα, τα προγράμματα διευκολύνουν την 

ανταλλαγή γνώσεων, τη συναισθηματική υποστήριξη και τη μάθηση μέσα από θετικά πρότυπα. Η δυναμική 

αυτή ενισχύει την αμοιβαία μάθηση και την αλληλεγγύη και βοηθά τους συμμετέχοντες να αντιμετωπίσουν 

τις προκλήσεις με μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση. Μια ακόμη βασική στρατηγική είναι η ενεργή ανάθεση 

ρόλων ηγεσίας. Οι νέοι μπορούν να αναλάβουν ευθύνες ως συντονιστές/τριες ομάδων, υπεύθυνοι/ες 

έργων, συντονιστές/τριες εργαστηρίων ή εκπρόσωποι σε συμβουλευτικά όργανα. Οι ρόλοι αυτοί θα πρέπει 

να προσαρμόζονται κατάλληλα, με σαφή λεκτική επικοινωνία, δομημένες αρμοδιότητες και τη χρήση 

προσβάσιμων εργαλείων σχεδιασμού. Όταν εφαρμόζονται με τον κατάλληλο τρόπο, οι ευκαιρίες ανάληψης 



 

 

ηγετικών ρόλων ενισχύουν σημαντικά την αυτοπεποίθηση, τις δεξιότητες λήψης αποφάσεων και την 

αίσθηση ότι οι νέοι μπορούν να επηρεάζουν και να διαμορφώνουν όσα τους αφορούν. 

Η συμμετοχή σε έργα ενισχύει περαιτέρω την ενεργή συμμετοχή, δίνοντας στους νέους τη δυνατότητα να 

σχεδιάζουν και να υλοποιούν συγκεκριμένες πρωτοβουλίες. Αυτές μπορεί να περιλαμβάνουν πολιτιστικές 

εκδηλώσεις, εκστρατείες ευαισθητοποίησης ή δημιουργικά έργα στο πλαίσιο της κοινότητας. Οι 

αποτελεσματικές προσεγγίσεις που βασίζονται σε έργα χαρακτηρίζονται από σαφείς στόχους, καθορισμένα 

χρονοδιαγράμματα και κατανομή των καθηκόντων με βάση τις ατομικές δυνατότητες και τα δυνατά σημεία 

κάθε συμμετέχοντα. Οι συνεδρίες αναστοχασμού και ανατροφοδότησης αποτελούν απαραίτητα στοιχεία, 

καθώς επιτρέπουν στους συμμετέχοντες να αξιολογούν την πρόοδό τους και να μαθαίνουν μέσα από την 

εμπειρία. Μέσα από αυτή τη διαδικασία, οι νέοι αναπτύσσουν δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων, 

συνεργασίας και ανάληψης πρωτοβουλιών, καθώς και μεγαλύτερη ανεξαρτησία. Εξίσου σημαντική είναι η 

δημιουργία ασφαλών και υποστηρικτικών περιβαλλόντων. Η συμμετοχή μπορεί να είναι ουσιαστική μόνο 

όταν οι νέοι αισθάνονται ότι τους σέβονται, ότι τους ακούν και ότι μπορούν να εκφράζουν τις απόψεις τους 

χωρίς φόβο κριτικής. Σε αυτό το πλαίσιο, οι εργαζόμενοι στον τομέα της νεολαίας διαδραματίζουν 

καθοριστικό ρόλο, παρέχοντας καθοδήγηση χωρίς να ασκούν έλεγχο και προσφέροντας πρακτική 

υποστήριξη όταν χρειάζεται, διατηρώντας παράλληλα τον ρόλο του/της συντονιστή/τριας. 

6.3  Εργαλεία για ενίσχυση της αυτοσυνηγορίας 
Η αυτοσυνηγορία αποτελεί βασική δεξιότητα για τη μακροπρόθεσμη ενδυνάμωση των νέων με προβλήματα 

όρασης. Τους βοηθά να εκφράζουν τις ανάγκες τους, να γνωρίζουν τα δικαιώματά τους και να συμμετέχουν 

ενεργά στις αποφάσεις που επηρεάζουν τη ζωή τους σε όλους τους τομείς – στην εκπαίδευση, την 

απασχόληση και την κοινότητα. Ένα πρώτο σύνολο εργαλείων αφορά την επικοινωνία και την 

αυτοέκφραση. Η εκπαίδευση στη λεκτική επικοινωνία και τη δημόσια ομιλία βοηθά τους νέους να 

εκφράζουν τις ανάγκες τους με σαφήνεια και αυτοπεποίθηση. Μέθοδοι όπως η αφήγηση ιστοριών, η 

προσωπική αφήγηση και η δημιουργική έκφραση – μέσω του θεάτρου, ηχητικών μορφών ή της γραφής – 

μπορούν να είναι ιδιαίτερα αποτελεσματικές στην υποστήριξη αυτής της διαδικασίας, καθώς βασίζονται σε 

μη οπτικούς τρόπους επικοινωνίας. 

Εξίσου σημαντική είναι η πρόσβαση στην πληροφόρηση και η ενημέρωση σχετικά με τα δικαιώματα. Οι νέοι 

με προβλήματα όρασης χρειάζεται να έχουν πρόσβαση σε κατανοητές και προσβάσιμες πληροφορίες για 

τις παροχές και τα δικαιώματά τους στην εκπαίδευση και την απασχόληση, καθώς και για την έννοια των 

εύλογων προσαρμογών. Η ενημέρωση αυτή τους ενδυναμώνει ώστε να ζητούν τις απαραίτητες 

προσαρμογές και να συμμετέχουν ενεργά στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων που επηρεάζουν τη ζωή τους. 

Οι πρακτικές δεξιότητες αυτοσυνηγορίας μπορούν να αναπτυχθούν μέσα από βιωματικές μεθόδους 

μάθησης, όπως η αναπαράσταση πραγματικών καταστάσεων μέσω παιχνιδιού ρόλων. Για παράδειγμα, οι 

συμμετέχοντες μπορούν να προσομοιώσουν το αίτημα για εύλογες προσαρμογές στο σχολείο ή στον χώρο 

εργασίας ή να εξασκηθούν στην επικοινωνία με παρόχους υπηρεσιών. Οι ασκήσεις αυτές συμβάλλουν στην 

ενίσχυση της αυτοπεποίθησης και προετοιμάζουν τους νέους για πραγματικές καταστάσεις και 

αλληλεπιδράσεις. Παράλληλα, μαθαίνουν να θέτουν προσωπικούς στόχους, να λαμβάνουν τεκμηριωμένες 

αποφάσεις και να διαπραγματεύονται τις ανάγκες τους για υποστήριξη. 

Οι υποστηρικτικές τεχνολογίες διαδραματίζουν επίσης σημαντικό ρόλο ως εργαλεία ενδυνάμωσης. Η χρήση 

προγραμμάτων ανάγνωσης οθόνης, φωνητικών βοηθών και προσβάσιμων ψηφιακών πλατφορμών 

επιτρέπει την ανεξάρτητη πρόσβαση στην πληροφόρηση, τη συμμετοχή σε διαδικτυακές κοινότητες και την 



 

 

αποτελεσματική αυτοοργάνωση. Υπό αυτή την έννοια, η ψηφιακή ικανότητα αποτελεί βασικό παράγοντα 

αυτονομίας και συμπερίληψης. 

Τέλος, οι διαδικασίες αναστοχασμού και αξιολόγησης υπό την καθοδήγηση των νέων είναι απαραίτητες για 

την εδραίωση της μάθησης και την ενίσχυση της ενεργού συμμετοχής. Η ενθάρρυνση των νέων να 

αναστοχάζονται πάνω στις εμπειρίες τους, να αξιολογούν τις δραστηριότητες και να προτείνουν βελτιώσεις 

καλλιεργεί την κριτική σκέψη και ενισχύει την αυτοπεποίθησή τους στην έκφραση των απόψεών τους. 

Παράλληλα, διασφαλίζει ότι οι πρωτοβουλίες παραμένουν προσαρμοσμένες στις μεταβαλλόμενες ανάγκες 

των συμμετεχόντων (UN, 2006· European Commission, 2021). 

8. Μελέτες περίπτωσης  

Μελέτη περίπτωσης 9: Polo Tattile Multimediale 

Πλήρες όνομα Polo Tattile Multimediale (Κέντρο Πολυμέσων για την Αφή), που περιλαμβάνει το Museo 
Tattile «Borges» (Μουσείο Αφής «Borges»), το οποίο αναπτύχθηκε από το Stamperia 
Regionale Braille (Περιφερειακό Τυπογραφείο Μπράιγ) στην Κατάνια 

Έτος έναρξης/λήξης Το Polo Tattile Multimediale εγκαινιάστηκε τον Μάρτιο του 2008. Το 2011, ξεκίνησε το Polo 
Tattile Itinerante (Κινητό Κέντρο για την Αφή) με την υποστήριξη της Regione Siciliana 
(Περιφερειακής Κυβέρνησης της Σικελίας). 

Φορέας υλοποίησης Stamperia Regionale Braille ETS (Περιφερειακό Τυπογραφείο Μπράιγ – Οργανισμός του 
Τρίτου Τομέα) – Unione Italiana dei Ciechi (Ιταλική Ένωση Τυφλών), Κατάνια 
Τηλέφωνο: +39 095500177 

Ομάδα-στόχος Η πρωτοβουλία απευθύνεται ρητά όχι μόνο σε τυφλούς και άτομα με μερική όραση, αλλά και 
σε επισκέπτες με κανονική όραση, σχολεία και το ευρύτερο κοινό. Αυτό αποτελεί ένα από τα 
ισχυρότερα χαρακτηριστικά της: δεν πρόκειται για μια διαχωρισμένη υπηρεσία, αλλά για ένα 
κοινό πολιτιστικό περιβάλλον σχεδιασμένο να προαγάγει την προσβασιμότητα, την 
ευαισθητοποίηση και την κοινωνική ένταξη μέσω μιας πολυαισθητηριακής μουσειακής 
εμπειρίας.  

Στόχος της μελέτης 
περίπτωσης (ποιος 
ήταν ο 
επιδιωκόμενος 
στόχος; Επιτεύχθηκε; 
Αν όχι, γιατί;) 

Στόχος της πρωτοβουλίας ήταν να διευρύνει το έργο της Stamperia Regionale Braille πέρα 
από τις υπηρεσίες παραγωγής και να δημιουργήσει έναν πολιτιστικό και κοινωνικό χώρο 
συνάντησης για γνώση, ευαισθητοποίηση, πληροφόρηση και κοινωνική συμπερίληψη. Οι 
σελίδες σχετικά με τις ξεναγήσεις περιγράφουν την εμπειρία ως μια διαδικασία που 
προσκαλεί το κοινό να προβληματιστεί σχετικά με την οπτική αναπηρία και την πολιτιστική 
και κοινωνική ένταξη. Το Μουσείο Αφής «Borges» προσθέτει έναν πιο συγκεκριμένο στόχο: 
να καταστήσει την τέχνη, τα μνημεία και την αισθητική εμπειρία προσβάσιμα μέσω της αφής, 
αντικειμένων με σήμανση Μπράιγ και τρισδιάστατων μοντέλων, συμπεριλαμβανομένων 
αναπαραστάσεων μνημείων της Σικελίας. 

Περιγραφή (βήμα 
προς βήμα) 

Το Polo Tattile Multimediale (Κέντρο Πολυμέσων για την Αφή) της Κατάνιας εγκαινιάστηκε το 
2008 ως φυσική επέκταση του μακρόχρονου έργου του Stamperia Regionale Braille 
(Περιφερειακό Τυπογραφείο Μπράιγ) για την κοινωνική και πολιτιστική συμπερίληψη των 



 

 

τυφλών και των ατόμων με μερική απώλεια όρασης. Οι δραστηριότητές της περιλάμβαναν 
ήδη τη μεταγραφή κειμένων σε Μπράιγ, μεγαλογράμματη γραφή και ηλεκτρονικές μορφές, 
καθώς και την ανάπτυξη λύσεων προσβάσιμου σχεδιασμού και εξειδικευμένου μουσειακού 
υλικού. Η πρωτοβουλία δημιουργήθηκε ως μόνιμος πολιτιστικός και προσβάσιμος κόμβος σε 
ένα ιστορικό κτίριο του 18ου αιώνα στη Via Etnea. 

Η πρώτη φάση της πρωτοβουλίας περιλάμβανε τη δημιουργία ενός χώρου που θα 
λειτουργούσε ταυτόχρονα ως πολιτιστικός χώρος, κέντρο προσβασιμότητας και σημείο 
συνάντησης μεταξύ γνώσης και διαφορετικότητας. Από την αρχή, ο φορέας παρουσίασε το 
Κέντρο όχι απλώς ως ένα μουσείο, αλλά ως ένα ευρύτερο οικοσύστημα, όπου η πρόσβαση 
στην τέχνη, την πληροφόρηση και τα υποστηρικτικά εργαλεία θα μπορούσε να συνδυάζεται 
σε ένα κοινό περιβάλλον, ανοιχτό τόσο σε άτομα με προβλήματα όρασης όσο και σε 
επισκέπτες με όραση. 

Η δεύτερη φάση αφορούσε τη διαμόρφωση της εμπειρίας των επισκεπτών γύρω από την 
καθοδηγούμενη πρόσβαση σε διαφορετικές θεματικές ενότητες. Σύμφωνα με το διαθέσιμο 
δημόσιο υλικό του φορέα, το Κέντρο περιλαμβάνει το Μουσείο Αφής «Borges», τον εκθεσιακό 
χώρο Frammenti di Luce (Θραύσματα Φωτός), το Giardino Sensoriale (Αισθητηριακό Κήπο) και 
το Bar al Buio (Μπαρ στο Σκοτάδι), δημιουργώντας έτσι μια σταδιακά εξελισσόμενη 
πολυαισθητηριακή διαδρομή και όχι απλώς έναν μεμονωμένο εκθεσιακό χώρο. Η οργάνωση 
αυτή μετατρέπει την επίσκεψη σε μια πολυεπίπεδη εμπειρία, όπου η απτική εξερεύνηση, η 
αισθητηριακή επίγνωση, η πολιτιστική διαμεσολάβηση και η πρακτική γνώση για την 
προσβασιμότητα συνδέονται μεταξύ τους. 

Η τρίτη φάση επικεντρώθηκε στην απτική διαμεσολάβηση της τέχνης και της πολιτιστικής 
κληρονομιάς. Στο Μουσείο Αφής «Borges», οι επισκέπτες μπορούν να εξερευνήσουν έργα και 
μοντέλα που έχουν δημιουργηθεί από το Περιφερειακό Τυπογραφείο Μπράιγ, 
συμπεριλαμβανομένων απτικών αναπαραστάσεων σημαντικών μνημείων και χώρων 
πολιτιστικής κληρονομιάς, όπως το Teatro Massimo Bellini (Θέατρο Μπελίνι) στην Κατάνια, η 
Valle dei Templi (Κοιλάδα των Ναών) στο Αγκριτζέντο, το Stonehenge, το Κολοσσαίο και άλλα 
πολιτιστικά σημεία αναφοράς. Με αυτόν τον τρόπο, το μουσείο μετατρέπει την πολιτιστική 
κληρονομιά που βασίζεται κυρίως στην οπτική εμπειρία σε μια εμπειρία προσβάσιμη μέσω 
της αφής, της χωρικής αντίληψης και της καθοδηγούμενης ερμηνείας. 

Η τέταρτη φάση επέκτεινε την εκπαιδευτική και πρακτική διάσταση της εμπειρίας μέσω του 
εκθεσιακού χώρου Frammenti di Luce (Θραύσματα Φωτός). Σύμφωνα με τον φορέα 
υλοποίησης, ο χώρος αυτός προσφέρει ένα ευρύ φάσμα εργαλείων για την υποστήριξη της 
αυτονομίας των τυφλών και των ατόμων με μερική όραση, όπως βιβλία, διδακτικά 
βοηθήματα, συσκευές για προσωπική και οικιακή αυτονομία, παιχνίδια και εξοπλισμό 
πληροφορικής. Ο εκθεσιακός χώρος έχει σχεδιαστεί όχι μόνο ως χώρος έκθεσης, αλλά και ως 
χώρος όπου εκπαιδευτές/τριες, γονείς και χρήστες με προβλήματα όρασης μπορούν να 
εξερευνήσουν, να δοκιμάσουν και να έχουν πρόσβαση σε βοηθητικό υλικό. Αυτό διευρύνει 
σημαντικά το πεδίο εφαρμογής της πρωτοβουλίας, μεταβαίνοντας από την απλή πρόσβαση 
στον πολιτισμό στην πρακτική υποστήριξη της εκπαίδευσης και της καθημερινής αυτονομίας. 

Η πέμπτη φάση αφορούσε την εδραίωση του Κέντρου ως μιας εξελισσόμενης πολιτιστικής 
πλατφόρμας. Πιο πρόσφατο υλικό του φορέα καταγράφει τη δημιουργία πρόσθετων χώρων, 
όπως η Sala Frazzetto (Αίθουσα Frazzetto), η οποία είναι αφιερωμένη στη σύγχρονη απτική 
τέχνη. Αυτό δείχνει ότι το μουσειακό περιεχόμενο έχει διευρυνθεί με την πάροδο του χρόνου 
και ότι ο φορέας συνεχίζει να εμπλουτίζει την απτική συλλογή του με νέα έργα, τα οποία 
θεωρούνται ιδιαίτερα κατάλληλα για απτική εξερεύνηση λόγω των μορφών, των υφών και 
των λεπτομερειών τους. 

Η έκτη φάση επέκτεινε την πρωτοβουλία πέρα από τον μόνιμο χώρο, μέσω δημόσιων 
προγραμμάτων και δράσεων προβολής. Ο φορέας αναφέρει επαναλαμβανόμενες 
εκδηλώσεις, όπως η Una Domenica al Museo (Μια Κυριακή στο Μουσείο), καθώς και τη 
δημιουργία, από το 2011, του Polo Tattile Itinerante (Κινητού Κέντρου Αφής), το οποίο 



 

 

ξεκίνησε έπειτα από τη θετική ανταπόκριση των επισκεπτών. Αυτό καταδεικνύει ότι η 
πρωτοβουλία εξελίχθηκε από ένα μόνιμο κέντρο σε ένα ευρύτερο μοντέλο διάχυσης και 
ενεργού συμμετοχής του κοινού γύρω από τον προσβάσιμο πολιτισμό. 

Συνολικά, το Κέντρο μπορεί να περιγραφεί ως ένα ολοκληρωμένο μοντέλο προσβασιμότητας 
και πολιτιστικής διαμεσολάβησης, στο οποίο η απτική ερμηνεία της πολιτιστικής 
κληρονομιάς, τα πολυαισθητηριακά περιβάλλοντα, οι υποστηρικτικές τεχνολογίες και η 
ευαισθητοποίηση του κοινού συνδυάζονται σε ένα συνεκτικό και μόνιμο θεσμικό πλαίσιο. 

Αντίκτυπος, 

επικύρωση και 

διδάγματα 

-Για τις επιτυχημένες 

περιπτώσεις: ποιος 

ήταν ο αντίκτυπος, 

πώς επαληθεύθηκε; 

- Όσον αφορά τις 
προκλήσεις: ποιοι 
παράγοντες 
εμπόδισαν την 
επιτυχία, τι πήγε 
στραβά κ.λπ. 

Η πρωτοβουλία παρουσιάζει αντίκτυπο σε πολλαπλά επίπεδα: στην πολιτιστική πρόσβαση, 
την εκπαιδευτική υποστήριξη και την ευαισθητοποίηση του κοινού. Σε επίπεδο πολιτιστικής 
προσβασιμότητας, το απτικό μουσείο δίνει τη δυνατότητα σε τυφλούς και μερικώς βλέποντες 
επισκέπτες να έχουν πρόσβαση στην καλλιτεχνική και αρχιτεκτονική κληρονομιά μέσω της 
αφής, της χωρικής εξερεύνησης και της καθοδηγούμενης διαμεσολάβησης. Αυτό 
αντιπροσωπεύει μια μετατόπιση από παθητικά μέτρα προσβασιμότητας σε μια ενεργή και 
αυτόνομη μορφή πολιτιστικής συμμετοχής. 

Σε εκπαιδευτικό επίπεδο, η ενσωμάτωση τυφλοδιδακτικού υλικού (υλικού σχεδιασμένου για 
την εκπαίδευση τυφλών και ατόμων με προβλήματα όρασης) και υποστηρικτικών τεχνολογιών 
στον ίδιο χώρο διευρύνει τον αντίκτυπο πέρα από την επίσκεψη στο μουσείο. Η 
διαθεσιμότητα εργαλείων μάθησης, προσανατολισμού και καθημερινής αυτονομίας 
υποστηρίζει τόσο τους χρήστες όσο και τους επαγγελματίες, όπως εκπαιδευτές/τριες, 
παιδαγωγούς και οικογένειες, δημιουργώντας ένα ευρύτερο οικοσύστημα υποστήριξης και 
μεταφοράς γνώσης. 

Ένα τρίτο επίπεδο αντικτύπου αφορά την ευαισθητοποίηση και τις κοινωνικές αντιλήψεις. 
Ανοίγοντας την εμπειρία σε ένα ποικιλόμορφο κοινό, το Κέντρο διευκολύνει την 
αλληλεπίδραση μεταξύ τυφλών, ατόμων με προβλήματα όρασης και επισκεπτών με όραση, 
συμβάλλοντας σε μια πιο συμπεριληπτική κατανόηση της αναπηρίας και στην καταπολέμηση 
των στερεοτύπων. Ο πολυαισθητηριακός χαρακτήρας της εμπειρίας δίνει στους επισκέπτες 
με όραση τη δυνατότητα να γνωρίσουν μη οπτικούς τρόπους αντίληψης, ενισχύοντας την 
ενσυναίσθηση και την ευαισθητοποίηση. 

Η τεκμηρίωση του αντίκτυπου στηρίζεται στη μακροχρόνια συνέχεια της πρωτοβουλίας, η 
οποία λειτουργεί από το 2008, στη διεύρυνση των δραστηριοτήτων της, 
συμπεριλαμβανομένης της έναρξης της κινητής εκδοχής της το 2011, καθώς και στον συνεχή 
εμπλουτισμό των συλλογών και των υπηρεσιών της. Ο φορέας αναφέρεται ρητά στη θετική 
ανταπόκριση των επισκεπτών ως παράγοντα που συνέβαλε στην περαιτέρω ανάπτυξη της 
πρωτοβουλίας. Ωστόσο, δεν εντοπίστηκε διαθέσιμη δημόσια, αναλυτική τεκμηρίωση 
ποσοτικών δεικτών αντίκτυπου ή εκθέσεων επίσημης εξωτερικής αξιολόγησης. 

Το βασικό δίδαγμα είναι ότι η προσβασιμότητα μπορεί να αποτελέσει κεντρική πολιτιστική 
μεθοδολογία, όταν ενσωματώνεται στον σχεδιασμό της εμπειρίας και υποστηρίζεται από 
θεσμική συνέχεια. Ο συνδυασμός απτικής διαμεσολάβησης, εκπαιδευτικού υλικού και 
υποστηρικτικών τεχνολογιών δημιουργεί ένα μοντέλο συμπεριληπτικής πολιτιστικής 
υποδομής που μπορεί να αναπαραχθεί και σε άλλα πλαίσια. Ένα δεύτερο δίδαγμα αφορά τη 
σημασία της σύνδεσης της πολιτιστικής πρόσβασης με πρακτικά εργαλεία αυτονομίας, 
διευρύνοντας έτσι τον αντίκτυπο πέρα από τον πολιτιστικό τομέα. 

Ο βασικός περιορισμός αφορά την περιορισμένη διαθεσιμότητα δημόσια προσβάσιμων 
δεδομένων αξιολόγησης, γεγονός που δυσκολεύει τη σύγκριση των αποτελεσμάτων και την 
ποσοτική τεκμηρίωση του αντίκτυπου. Η περαιτέρω ανάπτυξη της πρωτοβουλίας θα 
μπορούσε να ενισχυθεί μέσω της συστηματικής συλλογής δεδομένων σχετικά με το προφίλ 
των επισκεπτών, τα μαθησιακά αποτελέσματα και τη μακροπρόθεσμη συμμετοχή τους. 



 

 

Λεπτομέρειες 

πρόσβασης 

(ιστοσελίδα, στοιχεία 

επικοινωνίας) και 

σχετικοί πόροι που 

έχουν αναπτυχθεί 

(Ποια εκπαιδευτικά 
εγχειρίδια, 
κατευθυντήριες 
γραμμές, τεχνικά 
ενημερωτικά δελτία, 
αφίσες, εικόνες, 
οπτικοακουστικό 
υλικό και/ή 
ιστοσελίδες έχουν 
δημιουργηθεί;) 

Η πρόσβαση παρέχεται μέσω των ειδικών ιστοσελίδων του Polo Tattile (Κέντρου Αφής) και 
του Stamperia Regionale Braille (Περιφερειακού Τυπογραφείου Μπράιγ), με τη δυνατότητα 
τηλεφωνικής επικοινωνίας και ηλεκτρονικής κράτησης για επισκέψεις. Στους δημόσια 
διαθέσιμους πόρους περιλαμβάνονται ο ίδιος ο ιστότοπος, σελίδες με πληροφορίες για τις 
ξεναγήσεις, φωτογραφικές γκαλερί, περιγραφές του απτικού μουσείου, πληροφορίες για τον 
εκθεσιακό χώρο και κατάλογος προσβάσιμων βοηθημάτων. 

Η σελίδα του εκθεσιακού χώρου καταγράφει επίσης την εσωτερική ανάπτυξη και δοκιμή 
τυφλοδιδακτικού υλικού (εκπαιδευτικά εργαλεία για τυφλούς και άτομα με προβλήματα 
όρασης) και τυφλοτεχνικού υλικού (τεχνικών και υποστηρικτικών εργαλείων για τυφλούς και 
άτομα με προβλήματα όρασης). Σε αυτά περιλαμβάνονται υδρόγειες σφαίρες, απτικοί χάρτες, 
πλάκες γραφής Μπράιγ, βοηθήματα μαθηματικών, εκπαιδευτικά παιχνίδια και 
υποστηρικτικές τεχνολογίες. 

 

Μελέτη περίπτωσης 10: Καλλιτεχνικά εργαστήρια για συμπερίληψη 

Πλήρες όνομα Εργαστήρια παραστατικών τεχνών για συμπερίληψη (Ολοκληρωμένα θεατρικά εργαστήρια, 
σωματικής έκφρασης και χορωδίας), που υλοποιήθηκαν στο πλαίσιο του έργου 
Non vedo differenze. Benessere e autonomia («Δεν βλέπω διαφορές. Ευημερία και 
αυτονομία») 

Έτος έναρξης/λήξης 2017 – σήμερα 

Φορέας Istituto dei Ciechi – Opere Riunite «I. Florio e F. ed A. Salamone» (Ινστιτούτο Τυφλών – Ενιαία 
Ιδρύματα «I. Florio και F. & A. Salamone»), Παλέρμο 

Διεύθυνση: Via Angiò 27, 90142 Παλέρμο, Ιταλία 
Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: info@istciechipalermo.it 
Τηλέφωνο: +39 091 540324 
Ιστοσελίδα: www.istciechipalermo.it 

Ομάδα-στόχος Το εργαστήριο απευθύνεται ρητά σε άτομα με προβλήματα όρασης όλων των ηλικιών που 
είναι εγγεγραμμένα στο ίδρυμα. Το Ίδρυμα αναφέρει επίσης ότι έως και το 30% των 
δικαιούχων μπορεί να είναι άτομα με προβλήματα όρασης που δεν είναι εγγεγραμμένα. 

Στόχος της μελέτης 
περίπτωσης (ποιος 
ήταν ο 
επιδιωκόμενος 
στόχος; Επιτεύχθηκε; 
Αν όχι, γιατί;) 

Η πρωτοβουλία είχε ως στόχο την προώθηση της προσωπικής ανάπτυξης, της αυτονομίας και 
της κοινωνικής συμπερίληψης των ατόμων με προβλήματα όρασης μέσω ενός 
ολοκληρωμένου συνόλου εργαστηρίων παραστατικών τεχνών που συνδυάζουν το θέατρο, τη 
σωματική έκφραση και τη φωνητική έκφραση. 

Το πρόγραμμα σχεδιάστηκε για να ενισχύσει την επικοινωνία, τη συναισθηματική έκφραση, 
τη σωματική επίγνωση και τις διαπροσωπικές δεξιότητες, ενεργοποιώντας μη οπτικά κανάλια 
όπως η κίνηση, η φωνή, ο ρυθμός και οι χειρονομίες. Στόχος του ήταν επίσης να αντισταθμίσει 

mailto:info@istciechipalermo.it


 

 

τους περιορισμούς της μάθησης που βασίζεται στη μίμηση, παρέχοντας δομημένα 
περιβάλλοντα για βιωματική και ενσώματη μάθηση. 

Η πρωτοβουλία υλοποιήθηκε με επιτυχία στο πλαίσιο του προγράμματος εκπαίδευσης και 
αποκατάστασης του ιδρύματος. 

Περιγραφή (βήμα 
προς βήμα) 

Η πρωτοβουλία αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του έργου «Non vedo differenze. Benessere e 
autonomia» (Δεν βλέπω διαφορές. Ευημερία και αυτονομία) ως ένα ολοκληρωμένο 
πρόγραμμα παραστατικών τεχνών που συνδυάζει το θέατρο, τη σωματική έκφραση και τη 
χορωδιακή πρακτική. Τα τρία εργαστήρια σχεδιάστηκαν ως συμπληρωματικά περιβάλλοντα 
που απευθύνονται σε διαφορετικές διαστάσεις της μη οπτικής επικοινωνίας και της 
προσωπικής ανάπτυξης. 

Το πρόγραμμα ξεκινά από μια κοινή μεθοδολογική παραδοχή: ελλείψει μίμησης που 
βασίζεται στην όραση, τα άτομα με προβλήματα όρασης χρειάζονται δομημένες ευκαιρίες για 
να αναπτύξουν εκφραστικές, διαπροσωπικές και αντιληπτικές ικανότητες μέσω εναλλακτικών 
καναλιών, όπως η κίνηση, η φωνή και η σωματική αλληλεπίδραση. 

Το Laboratorio espressione del corpo (Εργαστήριο Σωματικής Έκφρασης) εστιάζει στο σώμα 
ως το πρωταρχικό μέσο αντίληψης και επικοινωνίας. Οι δραστηριότητες εστιάζουν στην 
καθοδηγούμενη κίνηση, την εξερεύνηση του χώρου και την αισθητηριακή επίγνωση, 
βοηθώντας τους συμμετέχοντες να χτίσουν μια συνειδητή σχέση με το σώμα τους στον χώρο. 
Μέσω απτικών ερεθισμάτων, ρυθμού και σωματικών ασκήσεων, οι συμμετέχοντες 
αναπτύσσουν τον συντονισμό, τη στάση του σώματος, την ισορροπία, καθώς και την 
ικανότητα να προσανατολίζονται και να αλληλεπιδρούν με τους άλλους σωματικά και 
εκφραστικά. 

Το Laboratorio dell’arte del coro (Εργαστήριο Χορωδιακής και Φωνητικής Έκφρασης) 
ασχολείται με τη φωνή ως εργαλείο ταυτότητας, επικοινωνίας και ομαδικής συνοχής. Μέσα 
από τεχνικές αναπνοής, φωνητικές ασκήσεις και συλλογικό τραγούδι, οι συμμετέχοντες 
μαθαίνουν να διαμορφώνουν τη φωνή τους, να αναγνωρίζουν τον ρυθμό και να 
συγχρονίζονται με τους άλλους. Η χορωδιακή πρακτική δημιουργεί ένα ισχυρό αίσθημα του 
ανήκειν, καθώς οι ατομικές φωνές συνεισφέρουν σε ένα κοινό ηχητικό αποτέλεσμα, 
ενισχύοντας την ακρόαση, την αίσθηση του χρόνου και την αμοιβαία προσαρμογή. 

Το Laboratorio dell’arte teatrale (Εργαστήριο Θεατρικών Τεχνών) ενσωματώνει αυτά τα 
στοιχεία σε δομημένη δραματοποίηση. Το θέατρο χρησιμοποιείται ως χώρος για την 
κατασκευή αφηγήσεων, την ερμηνεία ρόλων και τη συναισθηματική έκφραση. Οι 
συμμετέχοντες ασχολούνται με την αφήγηση ιστοριών, το παιχνίδι ρόλων και τον διάλογο, 
μαθαίνοντας να διαχειρίζονται την επικοινωνία στην αλληλεπίδραση με τους άλλους. 
Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στις χειρονομίες και την κοινωνική εκφραστικότητα, στις οποίες 
εξασκούνται ρητά λόγω των περιορισμένων ευκαιριών για μάθηση μέσω παρατήρησης. 

Βασικό χαρακτηριστικό του προγράμματος είναι η προοδευτική ενοποίηση των τριών 
εργαστηρίων. Η κίνηση που αναπτύσσεται μέσω της σωματικής έκφρασης ενισχύει τη σκηνική 
παρουσία στο θέατρο· η φωνητική εκπαίδευση βελτιώνει την επικοινωνία και την ερμηνεία· 
η θεατρική αλληλεπίδραση ενισχύει τόσο τη σωματική όσο και τη φωνητική έκφραση. Αυτό 
δημιουργεί μια συνεκτική μαθησιακή διαδρομή, στην οποία οι δεξιότητες μεταφέρονται και 
ενισχύονται σε διάφορα πλαίσια. 

Τα εργαστήρια λειτουργούν επίσης ως δομημένα κοινωνικά περιβάλλοντα. Οι 
συμμετέχοντες καλούνται να συνεργαστούν, να τηρήσουν χρονοδιαγράμματα, να περιμένουν 
τη σειρά τους και να προσαρμοστούν στη δυναμική της ομάδας. Αυτό καθιστά τις 
δραστηριότητες όχι μόνο καλλιτεχνικές αλλά και βαθιά εκπαιδευτικές, καθώς προσομοιώνουν 
μοτίβα αλληλεπίδρασης της πραγματικής ζωής μέσα σε ένα καθοδηγούμενο και 
υποστηρικτικό περιβάλλον. 



 

 

Συνολικά, η πρωτοβουλία μπορεί να περιγραφεί ως ένα πολυαισθητηριακό, ενσώματο 
μοντέλο μάθησης, όπου το θέατρο, η κίνηση και η φωνή χρησιμοποιούνται ως αλληλένδετα 
εργαλεία για την ανάπτυξη της αυτονομίας, της επικοινωνίας και της κοινωνικής συμμετοχής 
των χρηστών με προβλήματα όρασης. 

Αντίκτυπος, 

επικύρωση και 

διδάγματα 

-Για τις επιτυχημένες 

περιπτώσεις: ποιος 

ήταν ο αντίκτυπος, 

πώς επαληθεύθηκε; 

- Όσον αφορά τις 
προκλήσεις: ποιοι 
παράγοντες 
εμπόδισαν την 
επιτυχία, τι πήγε 
στραβά κ.λπ. 

Η πρωτοβουλία παρήγαγε αντίκτυπο μέσω της συνδυαστικής ανάπτυξης τριών αλληλένδετων 
ικανοτήτων: επικοινωνίας, σωματικής επίγνωσης και κοινωνικής συμμετοχής, καθεμία από τις 
οποίες ενισχύθηκε μέσω της ενοποίησης του θεάτρου με την κίνηση και τη φωνητική 
έκφραση. 

Σε επίπεδο επικοινωνίας, οι συμμετέχοντες βελτίωσαν την ικανότητά τους τόσο στη λεκτική 
όσο και στη μη λεκτική έκφραση. Ο συνδυασμός της δραματοποίησης και της χορωδιακής 
πρακτικής ενίσχυσε τη διαμόρφωση της φωνής, τη σαφήνεια της έκφρασης και την πρόθεση 
για επικοινωνία. Η οργανωμένη αξιοποίηση του διαλόγου, του ρυθμού και του ομαδικού 
τραγουδιού υποστήριξε την αλληλεπίδραση με μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση και 
αποτελεσματικότητα σε ομαδικά πλαίσια. 

Σε επίπεδο σωματικής επίγνωσης, το εργαστήριο σωματικής έκφρασης συνέβαλε στη 
βελτίωση του χωρικού προσανατολισμού, του συντονισμού και του ελέγχου της κίνησης. Οι 
συμμετέχοντες ανέπτυξαν μια πιο συνειδητή χρήση της στάσης του σώματος, των 
χειρονομιών και της σωματικής παρουσίας, στοιχεία που πολλές φορές δεν αναπτύσσονται 
επαρκώς όταν απουσιάζει η οπτική ανατροφοδότηση. Αυτό είχε άμεση επίδραση στην 
αυτονομία και την αυτοπεποίθηση τόσο σε επίπεδο κίνησης όσο και σε επίπεδο 
αλληλεπίδρασης. 

Σε κοινωνικό επίπεδο, το πρόγραμμα δημιούργησε ένα σταθερό περιβάλλον για την εξάσκηση 
των διαπροσωπικών δεξιοτήτων. Οι δραστηριότητες απαιτούσαν συνεργασία, εναλλαγή 
σειράς, συγχρονισμό και αμοιβαία ακρόαση, συμβάλλοντας στην ενίσχυση της συνοχής της 
ομάδας και στην αύξηση της συμμετοχής. Ιδιαίτερα, η συλλογική διάσταση του θεάτρου και 
της χορωδίας ενίσχυσε το αίσθημα του ανήκειν και περιόρισε την κοινωνική απομόνωση. 

Η επικύρωση της πρωτοβουλίας αποτυπώνεται στη συνοχή και τη συνέχεια της προσέγγισης 
στο πλαίσιο του θεσμικού προγράμματος. Η ευθυγράμμιση μεταξύ των στόχων, των 
μεθοδολογιών και των δραστηριοτήτων καταδεικνύει ένα δομημένο και συνειδητά 
σχεδιασμένο παιδαγωγικό μοντέλο. Ωστόσο, δεν εντοπίστηκαν δημόσια διαθέσιμοι ποσοτικοί 
δείκτες, επίσημα εργαλεία αξιολόγησης ή εκθέσεις εξωτερικής αξιολόγησης. 

Το βασικό δίδαγμα είναι ότι ο συνδυασμός πολλαπλών κλάδων των παραστατικών τεχνών 
μπορεί να έχει ισχυρότερο και πιο ολιστικό αντίκτυπο από μεμονωμένες παρεμβάσεις, καθώς 
η κίνηση, η φωνή και το θέατρο αλληλοενισχύονται στην ανάπτυξη μη οπτικών δεξιοτήτων. 
Ένα δεύτερο δίδαγμα είναι ότι οι ενσώματες και πολυαισθητηριακές προσεγγίσεις είναι 
απαραίτητες για την υποστήριξη της μάθησης και της συμμετοχής των ατόμων με προβλήματα 
όρασης. 

Λεπτομέρειες 

πρόσβασης 

(ιστοσελίδα, στοιχεία 

επικοινωνίας) και 

σχετικοί πόροι που 

έχουν αναπτυχθεί 

(Ποια εκπαιδευτικά 
εγχειρίδια, 
κατευθυντήριες 
γραμμές, τεχνικά 

Ιστοσελίδα: www.istciechipalermo.it  

Η πρόσβαση παρέχεται μέσω των θεσμικών καναλιών του Istituto dei Ciechi, 
συμπεριλαμβανομένης της άμεσης επικοινωνίας και της συμμετοχής σε δραστηριότητες. 

Οι δημόσια διαθέσιμοι πόροι περιλαμβάνουν ειδικές ιστοσελίδες του έργου που 
περιγράφουν κάθε εργαστήριο: 

• Laboratorio dell’arte teatrale (Εργαστήριο Θεατρικών Τεχνών)  

• Laboratorio espressione del corpo (Εργαστήριο Σωματικής Έκφρασης)  

• Laboratorio dell’arte del coro (Εργαστήριο Χορωδίας και Φωνητικής Έκφρασης)  

http://www.istciechipalermo.it/


 

 

ενημερωτικά δελτία, 
αφίσες, εικόνες, 
οπτικοακουστικό 
υλικό και/ή 
ιστοσελίδες έχουν 
δημιουργηθεί;) 

Στις σελίδες αυτές περιγράφονται οι στόχοι, οι μεθοδολογίες και οι δραστηριότητες.  

Δεν εντοπίστηκαν δημόσια διαθέσιμα εκπαιδευτικά εγχειρίδια, επίσημες κατευθυντήριες 
γραμμές ή δομημένες εκθέσεις αξιολόγησης. 

 

Μελέτη περίπτωσης 11: Villaggio dei Suoni 

Πλήρες όνομα Villaggio dei Suoni – Un Percorso Ludico, Didattico e Musicale (Χωριό των Ήχων – Μια 
Διασκεδαστική, Εκπαιδευτική και Μουσική Διαδρομή) 

Έτος έναρξης/λήξης Ξεκίνησε το 1997 – σήμερα 

Φορέας Istituto dei Ciechi – Opere Riunite «I. Florio e F. ed A. Salamone» (Ινστιτούτο για τυφλά άτομα 
– Ενιαία Ιδρύματα «I. Florio και F. & A. Salamone»), Παλέρμο 

Διεύθυνση: Via Angiò 27, 90142 Παλέρμο, Ιταλία 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: info@istciechipalermo.it 

Τηλέφωνο: +39 091 540324 

Ιστοσελίδα: www.istciechipalermo.it  

Ο σχεδιασμός του έργου ανατέθηκε στον Gaspare Vassallo και στην C&V Progetti (εταιρεία 
μηχανικής και σχεδιασμού) 

Ομάδα-στόχος Άτομα με τύφλωση και μερική όραση, ιδίως παιδιά και νεαροί εκπαιδευόμενοι που 
συμμετέχουν σε προγράμματα εκπαίδευσης και αποκατάστασης. 

Στόχος της μελέτης 
περίπτωσης (ποιος 
ήταν ο 
επιδιωκόμενος 
στόχος; Επιτεύχθηκε; 
Αν όχι, γιατί;) 

Η πρωτοβουλία είχε ως στόχο τη δημιουργία ενός δομημένου πολυαισθητηριακού 
περιβάλλοντος που συνδυάζει το παιχνίδι, τη μουσική και την απτική εξερεύνηση, με σκοπό 
την υποστήριξη της γνωστικής ανάπτυξης, της αισθητηριακής ενεργοποίησης, της αυτονομίας 
και της κοινωνικής συμπερίληψης των ατόμων με προβλήματα όρασης. 

Το έργο σχεδιάστηκε με σκοπό τη μείωση των αρχιτεκτονικών και κοινωνικών εμποδίων μέσω 
ενός ειδικά διαμορφωμένου περιβάλλοντος που διευκολύνει τη μάθηση μέσω μη οπτικής 
αλληλεπίδρασης. Υλοποιήθηκε ως μόνιμος εκπαιδευτικός χώρος εντός του ιδρύματος. 

Περιγραφή (βήμα 
προς βήμα) 

Το Villaggio dei Suoni (Χωριό των Ήχων) σχεδιάστηκε ως ένα ειδικά διαμορφωμένο 
πολυαισθητηριακό περιβάλλον εντός των εγκαταστάσεων του Istituto dei Ciechi (Ινστιτούτου 
για τυφλούς) στο Παλέρμο. Το έργο προέκυψε μέσα από την εκπαιδευτική αποστολή του 
ιδρύματος να υποστηρίξει την ανάπτυξη και την ένταξη ατόμων με προβλήματα όρασης μέσω 
της αισθητηριακής μάθησης. 

Η πρώτη φάση αφορούσε τον εντοπισμό ενός κατάλληλου εξωτερικού χώρου εντός του 
ιδρύματος. Επιλέχθηκε ένας μακρύς και στενός χώρος πρασίνου δίπλα στο γήπεδο, 
προκειμένου να δημιουργηθεί μια σαφώς καθορισμένη και συνεχής διαδρομή. Ο χώρος 
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διαμορφώθηκε με τέτοιο τρόπο ώστε να διευκολύνει τον προσανατολισμό και να καθοδηγεί 
τους χρήστες μέσω μιας δομημένης εμπειρικής διαδρομής. 

Η δεύτερη φάση επικεντρώθηκε στον παιδαγωγικό και αρχιτεκτονικό σχεδιασμό. Το έργο 
βασίστηκε στην αρχή ότι η μάθηση και η ένταξη των χρηστών με προβλήματα όρασης 
μπορούν να ενισχυθούν μέσω της ενεργοποίησης των άλλων αισθήσεων, ιδίως της αφής και 
της ακοής. Ως εκ τούτου, το περιβάλλον σχεδιάστηκε εξ αρχής ώστε να είναι προσβάσιμο, αντί 
να προσαρμοστεί στη συνέχεια. 

Η τρίτη φάση αφορούσε τη διαμόρφωση της διαδρομής ως μιας συνεχούς 
πολυαισθητηριακής εμπειρίας. Η διαδρομή σχεδιάστηκε ως μια σταδιακά εξελισσόμενη 
ακολουθία, όπου η κίνηση στον χώρο συνδέεται με τη γνωστική και αισθητηριακή 
εξερεύνηση. Κάθε τμήμα της διαδρομής εισάγει νέα ερεθίσματα, ενθαρρύνοντας τους 
χρήστες να αλληλεπιδρούν, να ανακαλύπτουν και να μαθαίνουν μέσα από την άμεση 
εμπειρία.  

Η τέταρτη φάση περιλάμβανε την εγκατάσταση διαδραστικών ηχητικών κατασκευών μεγάλης 
κλίμακας και απτικών στοιχείων. Οι εγκαταστάσεις σχεδιάστηκαν έτσι ώστε να 
ενεργοποιούνται εύκολα μέσω της αφής και της κίνησης, παράγοντας ήχο ως άμεση 
ανατροφοδότηση. Το μέγεθος, τα υλικά τους (όπως το ξύλο και το μέταλλο) και τα έντονα 
αισθητηριακά χαρακτηριστικά τους επιλέχθηκαν με στόχο να ενισχύσουν τη συμμετοχή και να 
διευκολύνουν την αντίληψη μέσω μη οπτικών καναλιών. 

Η πέμπτη φάση αφορούσε την ενσωμάτωση στοιχείων προσανατολισμού και 
προσβασιμότητας στον χώρο. Η διαδρομή σηματοδοτήθηκε με ένα συνεχές έγχρωμο 
κράσπεδο για τη διευκόλυνση της μετακίνησης, ενώ τα σημεία εισόδου σχεδιάστηκαν ώστε 
να είναι εύκολα αναγνωρίσιμα. Στα προβλεπόμενα εργαλεία προσβασιμότητας 
περιλαμβάνονταν απτικοί χάρτες και ενημερωτικά πάνελ σε Μπράιγ, ώστε οι χρήστες να 
μπορούν να κατανοήσουν τη διάταξη του χώρου πριν ξεκινήσουν την εξερεύνησή του.  

Η έκτη φάση περιλάμβανε την ενσωμάτωση θεματικών εκπαιδευτικών στοιχείων μέσω 
απτικών πάνελ και θεματικών ενοτήτων που βασίζονταν σε φυσικά στοιχεία, όπως η γη, το 
νερό και ο ουρανός. Οι ενότητες αυτές συνδύαζαν υφές, χρώματα και σχήματα, 
υποστηρίζοντας τη συνειρμική μάθηση και τη γνωστική ανάπτυξη. 

Το τελικό αποτέλεσμα είναι ένα ολοκληρωμένο πολυαισθητηριακό περιβάλλον, στο οποίο ο 
ήχος, η αφή, η κίνηση και η χωρική οργάνωση λειτουργούν συνδυαστικά, υποστηρίζοντας την 
αυτόνομη εξερεύνηση, τη μάθηση και τη συμμετοχή. 

Αντίκτυπος, 

επικύρωση και 

διδάγματα 

-Για τις επιτυχημένες 

περιπτώσεις: ποιος 

ήταν ο αντίκτυπος, 

πώς επαληθεύθηκε; 

-Για τις προκλήσεις: 
ποιοι παράγοντες 
εμπόδισαν την 
επιτυχία, τι πήγε 
στραβά κ.λπ. 

Η πρωτοβουλία δημιούργησε αντίκτυπο μέσω του χωρικού και αισθητηριακού σχεδιασμού 
της, επιτρέποντας στα άτομα με προβλήματα όρασης να αλληλεπιδράσουν αυτόνομα με το 
περιβάλλον και να ενισχύσουν τις δεξιότητες προσανατολισμού, τη χωρική επίγνωση και την 
αισθητηριακή αντίληψη. 

Ο συνδυασμός απτικών και ηχητικών στοιχείων υποστήριξε τη γνωστική ανάπτυξη και τη 
βιωματική μάθηση, επιτρέποντας στους χρήστες να κατανοήσουν τις σχέσεις αιτίας-
αποτελέσματος και να αλληλεπιδράσουν ενεργά με το περιβάλλον. Η θεματική οργάνωση του 
χώρου συνέβαλε στη συνειρμική μάθηση και στην εννοιολογική κατανόηση μέσω μη οπτικών 
ερεθισμάτων. 

Το περιβάλλον συμβάλλει επίσης στην κοινωνική συμπερίληψη, επιτρέποντας την κοινή 
χρήση του από άτομα με προβλήματα όρασης και άτομα με όραση, διευκολύνοντας την άτυπη 
αλληλεπίδραση και μειώνοντας τα εμπόδια μεταξύ των διαφορετικών ομάδων. 

Η επικύρωση της πρωτοβουλίας βασίζεται κυρίως στον δομημένο σχεδιασμό της και στην 
ενσωμάτωσή της στο εκπαιδευτικό πλαίσιο του ιδρύματος. Δεν εντοπίστηκαν δημόσια 



 

 

διαθέσιμα ποσοτικά δεδομένα, στατιστικά στοιχεία χρηστών ή επίσημες εκθέσεις 
αξιολόγησης. 

Το κύριο δίδαγμα που αντλήθηκε είναι ότι η προσβασιμότητα είναι πιο αποτελεσματική όταν 
ενσωματώνεται στον σχεδιασμό του περιβάλλοντος και όχι όταν προστίθεται εκ των υστέρων 
ως προσαρμογή. Το έργο αναδεικνύει την αξία της πολυαισθητηριακής αρχιτεκτονικής ως 
εκπαιδευτικού και συμπεριληπτικού εργαλείου. 

Λεπτομέρειες 

πρόσβασης 

(ιστοσελίδα, στοιχεία 

επικοινωνίας) και 

σχετικοί πόροι που 

έχουν αναπτυχθεί 

(Ποια εκπαιδευτικά 
εγχειρίδια, 
κατευθυντήριες 
γραμμές, τεχνικά 
ενημερωτικά δελτία, 
αφίσες, εικόνες, 
οπτικοακουστικό 
υλικό και/ή 
ιστοσελίδες έχουν 
δημιουργηθεί;) 

Ιστοσελίδα: www.istciechipalermo.it  

Η πρόσβαση παρέχεται μέσω των θεσμικών καναλιών του Istituto dei Ciechi, 
συμπεριλαμβανομένης της άμεσης επικοινωνίας και των επισκέψεων στον χώρο. 

Οι δημόσια διαθέσιμοι πόροι περιλαμβάνουν λεπτομερείς περιγραφές του έργου στο 
διαδίκτυο, συμπεριλαμβανομένων των εκπαιδευτικών στόχων, του χωρικού σχεδιασμού, των 
υλικών και των ηχητικών εγκαταστάσεων. 

Η διαθέσιμη τεκμηρίωση λειτουργεί ως περιγραφική και τεχνική αναφορά της πρωτοβουλίας. 
Δεν εντοπίστηκαν ξεχωριστά δημόσια εκπαιδευτικά εγχειρίδια, επίσημες κατευθυντήριες 
οδηγίες ή εκθέσεις αξιολόγησης. 

9. Δραστηριότητες μη τυπικής μάθησης 

Δραστηριότητα 9: «Τεντώματα και φαντασία» 

ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

Στόχος Ενεργοποίηση του σώματος και της φαντασίας.  

Προθέρμανση του σώματος ανά μέρος (χέρια, ώμοι, αυχένας κ.λπ.) για την ενίσχυση της 
σωματικής επίγνωσης.  

Τεντώνοντας το σώμα σταδιακά, μέρος προς μέρος, οι συμμετέχοντες θα παρατηρήσουν 
καλύτερα περιοχές του σώματός τους που συνήθως δεν κινητοποιούν. Αυτό μπορεί να τους 
βοηθήσει να αναγνωρίσουν σημεία δυσκαμψίας, αμηχανίας ή έντασης, για παράδειγμα στο 
στήθος, τη λεκάνη ή άλλα σημεία του σώματος. 

Μαθησιακοί 
στόχοι 

Ανακάλυψη των ατομικών δυνατοτήτων και περιορισμών στην κίνηση.  

Εξερεύνηση υπερβολικών, ξεκάθαρα διαμορφωμένων χαρακτήρων 

Ενσάρκωση χαρακτήρων πολύ διαφορετικών από τον εαυτό τους (μάγισσες, κότες κ.ά.) 

Προφίλ 
εκπαιδευομένων 

Μπορεί να συμμετάσχει οποιοσδήποτε, αρκεί να είναι σε θέση να εκφραστεί. 

Αριθμός 
συμμετεχόντων 

Ελάχιστος: 6 – Μέγιστος: 20 

http://www.istciechipalermo.it/


 

 

Διάρκεια 30–40 λεπτά 

Απαιτούμενα 
υλικά  

Δεν απαιτούνται υλικά 

Προαιρετικά: μουσική υπόκρουση 

Προετοιμασία Ο/Η συντονιστής/τρια προετοιμάζει μια λίστα χαρακτήρων (π.χ. μάγισσα, πριγκίπισσα, ζώο, 
αφηρημένες μορφές), καθώς και προαιρετικές εναλλακτικές προτροπές (συναισθήματα, 
περιβάλλοντα). 

Η επιλογή των χαρακτήρων θα πρέπει να είναι διασκεδαστική και να προκαλεί έκπληξη. Ξεκινήστε 
με αναγνωρίσιμους χαρακτήρες και σταδιακά περάστε σε πιο ασυνήθιστους ή ευφάνταστους 
(π.χ. γαρίδα ή μέδουσα). 

 

Σημεία που πρέπει να ληφθούν υπόψη 

Πριν από την έναρξη, είναι σημαντικό ο/η συντονιστής/τρια να δώσει σαφείς και παραστατικές 
λεκτικές περιγραφές των χαρακτήρων. Για παράδειγμα: «μια κακιά μάγισσα περπατά στο δάσος 
αναζητώντας μαγικά βότανα. Μιλάει μόνη της ή σε πλάσματα που δεν βλέπουμε, είναι πολύ 
ηλικιωμένη, αλλά παραμένει ευκίνητη». 

Είναι επίσης σημαντικό να ενθαρρύνεται η χρήση του ήχου ως μέρος της δημιουργίας του 
χαρακτήρα.  

Υλοποίηση Πώς παίζεται 

Η ομάδα στέκεται σε κύκλο, με αρκετό χώρο μεταξύ των συμμετεχόντων. Ο/Η συντονιστής/τρια 
τους καλεί να τεντώσουν ένα μέρος του σώματός τους κάθε φορά, εναλλάσσοντας τις οδηγίες 
με προτροπές να ερμηνεύσουν τολμηρούς, υπερβολικούς χαρακτήρες. 

Ξεκινήστε με τον αυχένα: κινήστε τον απαλά μπροστά και πίσω, έπειτα δεξιά και αριστερά και, 
τέλος, κάντε κυκλικές κινήσεις και προς τις δύο κατευθύνσεις. 

Στη συνέχεια, εισαγάγετε τον πρώτο χαρακτήρα, για παράδειγμα μια κακιά μάγισσα. Όλη η 
ομάδα ενσαρκώνει τη μάγισσα κινούμενη στον χώρο, χρησιμοποιώντας το σώμα, τη φωνή και την 
κίνηση, για σύντομο χρονικό διάστημα (περίπου 45 δευτερόλεπτα). Στη συνέχεια, η ομάδα 
επιστρέφει στον κύκλο. 

Έπειτα, συνεχίστε με τους ώμους (πάνω και κάτω, μπροστά και πίσω) και εισαγάγετε έναν νέο 
χαρακτήρα, π.χ. μια πριγκίπισσα παραμυθιού. 

Συνεχίστε με τον ίδιο τρόπο, δουλεύοντας διαδοχικά κάθε μέρος του σώματος, από το κεφάλι 
μέχρι τα πόδια, και εναλλάσσοντας τη σωματική προετοιμασία με τη δημιουργική φαντασία. Με 
αυτόν τον τρόπο, οι συμμετέχοντες εισέρχονται σταδιακά σε έναν φανταστικό κόσμο μέσα από 
διαφορετικούς χαρακτήρες. 

Πρόσθετα ερεθίσματα 

Αναπνεύστε. Κάθε συμμετέχων τεντώνεται όσο νιώθει άνετα. Αφήστε το σώμα να παράγει ήχους 
φυσικά: αναστεναγμούς, βογκητά, αναπνοές. Χρησιμοποιήστε τη φωνή για να ενισχύσετε τον 
χαρακτήρα. Προσπαθήστε να μην επηρεάζεστε από τους άλλους και επικεντρωθείτε στο να 
απολαύσετε την εμπειρία. 

Προσαρμογές και 
παραλλαγές 

• Οι χαρακτήρες μπορούν να αλληλεπιδρούν μεταξύ τους. 

• Οι διατάσεις μπορούν να γίνουν λιγότερο δομημένες και πιο ρευστές, διατηρώντας την 
εστίαση σε διαφορετικά μέρη του σώματος. Μπορεί να προστεθεί μουσική για ενθάρρυνση 
της κίνησης. 

• Αντί για χαρακτήρες, μπορούν να προταθούν άλλα στοιχεία, όπως χώροι, διαθέσεις ή 
συναισθήματα. 



 

 

• Προσαρμόστε την ένταση ανάλογα με την κινητικότητα και το επίπεδο αυτοπεποίθησης των 
συμμετεχόντων. 

Μέτρα ασφαλείας  Βεβαιωθείτε ότι ο χώρος είναι ελεύθερος από εμπόδια, ασφαλής και προσβάσιμος, με αρκετό 
χώρο ώστε οι συμμετέχοντες να μπορούν να κινούνται ελεύθερα. 

Οι συμμετέχοντες τοποθετούνται σε κύκλο με αρκετή απόσταση μεταξύ τους. 

Αποφύγετε τις απότομες ή ανεξέλεγκτες κινήσεις. 

Παρέχετε σαφείς προφορικές οδηγίες συνεχώς, ειδικά για τον χωρικό προσανατολισμό. 

Απολογισμός Ο/Η συντονιστής/τρια ενθαρρύνει τον αναστοχασμό μέσω ερωτήσεων όπως: 

• Πώς αισθανθήκατε το σώμα σας κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; 

• Ήταν εύκολο ή δύσκολο να μεταμορφωθείτε σε διαφορετικούς χαρακτήρες; 

• Ποιος χαρακτήρας σας φάνηκε πιο φυσικός ή πιο απαιτητικός; 

• Η κίνηση ή η φωνή σας βοήθησαν να εκφραστείτε πιο ελεύθερα; 

 

 

Δραστηριότητα 10: «Το ηφαίστειο» 

ΑΚΡΟΑΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ 

Σκοπός Πρόκειται για μια βασική άσκηση θεατρικού αυτοσχεδιασμού, η οποία είναι χρήσιμο να 
επαναλαμβάνεται τακτικά κατά την εκπαίδευση. 

Στα πρώτα στάδια, είναι ιδιαίτερα χρήσιμη για την κατανόηση της έννοιας της λεκτικής 
ανταπόκρισης. Σε πιο προχωρημένο στάδιο, ενισχύει την ενέργεια της ομάδας και τη φαντασία, 
μέσα από τη δυναμική μεταξύ ακρόασης και ανταπόκρισης. 

Η ανταπόκριση: Η διαδικασία μέσω της οποίας το άτομο που αυτοσχεδιάζει ακούει, συνεισφέρει 
και ενεργεί ονομάζεται ανταπόκριση (rebound). Πρόκειται για μια έννοια που βρίσκεται μεταξύ 
της ακρόασης και της δράσης. 

Η ανταπόκριση είναι η αντίδραση του οργανισμού σε ένα δεδομένο ερέθισμα, το οποίο μπορεί 
να οδηγήσει σε μια αρχική σκέψη ή δράση. Το ερέθισμα μπορεί να είναι οπτικό, λεκτικό ή 
ακουστικό. Συνδέεται με την ικανότητα γρήγορης σύνδεσης και άμεσης αντίδρασης – σωματικής, 
λεκτικής ή/και συναισθηματικής – σε αυτό που προτείνει κάποιος άλλος. 

Μέσα από την εξάσκηση και την επανάληψη, το άτομο αναπτύσσει ταχύτητα αντίδρασης και 
νοητική ευελιξία, αποκτά μεγαλύτερο αυθορμητισμό και ανακαλύπτει τη χαρά τού να αφήνεται 
στις παρορμήσεις του σώματος, του νου και της φαντασίας. Ο/Η συντονιστής/τρια πρέπει να 
ενθαρρύνει την ελεύθερη ανταπόκριση, χωρίς κριτική ή αξιολόγηση – μια διαδικασία 
«εξωτερίκευσης», μια διάθεση να αφεθεί κανείς «σε ό,τι έρθει», «σε ό,τι προκύψει». Σταδιακά, 
το άτομο μαθαίνει να βρίσκει την ισορροπία ανάμεσα στις δικές του ιδέες, παρορμήσεις και 
προτάσεις και σε εκείνες των άλλων, θέτοντας τον δικό του αυθορμητισμό στην υπηρεσία της 
συλλογικής δημιουργίας. 

Μαθησιακοί 
Στόχοι 

Κατανόηση της έννοιας της «ανταπόκρισης». Ενίσχυση της νοητικής ευελιξίας και της συνειρμικής 
σκέψης. Διαμόρφωση της βέλτιστης ενέργειας στην ομάδα για τον αυτοσχεδιασμό. 



 

 

Προφίλ 
εκπαιδευομένων 

Οποιοσδήποτε μπορεί να συμμετάσχει, αρκεί να είναι σε θέση να εκφραστεί προφορικά. 

Αριθμός 
συμμετεχόντων 

Ελάχιστος: 6 – Μέγιστος: 20 

Διάρκεια 15–20 λεπτά  

Απαιτούμενα 
υλικά  

Δεν απαιτούνται υλικά 

Προετοιμασία Ο/Η συντονιστής/τρια εξηγεί και επιδεικνύει την κίνηση των χεριών και τον ρυθμό πριν ξεκινήσει 
η δραστηριότητα. 

Υλοποίηση Πώς παίζεται 

Όλοι στέκονται σε κύκλο και ξεκινούν μια ταυτόχρονη ρυθμική κίνηση με το δεξί χέρι, 
ανεβάζοντάς το προς τα πάνω και αφήνοντάς το στη συνέχεια να πέσει, σαν να σχηματίζουν όλοι 
μαζί ένα ηφαίστειο που εκρήγνυται. 

Μόλις φτάσουν σε ένα ορισμένο επίπεδο ενέργειας και ρυθμού, οι συμμετέχοντες αρχίζουν, με 
τη σειρά, να προσθέτουν λέξεις κατά τη διάρκεια της ανοδικής κίνησης του χεριού, σαν να ρίχνουν 
τη λέξη προς τα πάνω και να θέλουν να εκραγεί στο ταβάνι. 

Μετά από έναν ή δύο γύρους εξοικείωσης με τη δυναμική της άσκησης, οι συμμετέχοντες πρέπει 
να ανταποκριθούν στη λέξη του προηγούμενου ατόμου, χρησιμοποιώντας την ως ερέθισμα για 
να πουν μια νέα λέξη. 

Υπάρχουν διάφοροι πιθανοί τρόποι «ανταπόκρισης»: 

• Σημασιολογική ανταπόκριση: Η νέα λέξη ανήκει στο ίδιο σημασιολογικό πεδίο ή στον 
ίδιο θεματικό χώρο με την προηγούμενη. 

• Ανταπόκριση μέσω εικόνας: Η λέξη δημιουργεί μια εικόνα στο μυαλό, η οποία στη 
συνέχεια μετατρέπεται σε μια νέα λέξη.  

• Ηχητική ή φωνητική ανταπόκριση: Η νέα λέξη μπορεί να ομοιοκαταληκτεί με την 
προηγούμενη, να αρχίζει με την ίδια συλλαβή ή η τελευταία συλλαβή της προηγούμενης 
λέξης να γίνεται η αρχή της επόμενης.  

• Προσωπική ανταπόκριση: Η σύνδεση βασίζεται στη φαντασία ή στις προσωπικές 
εμπειρίες του κάθε ατόμου.   

o Για παράδειγμα, κάποιος λέει «μητέρα» και ο επόμενος λέει «αεροπλάνο», 
επειδή η μητέρα του είναι αεροσυνοδός. 

• Οποιοδήποτε άλλο είδος συσχετισμού  

o Για παράδειγμα, η προηγούμενη λέξη μπορεί να θυμίσει αμέσως σε κάποιον 
ένα ποίημα στο οποίο περιλαμβάνεται, και η νέα του λέξη να είναι το επώνυμο 
του συγγραφέα. 

Παράδειγμα: 

Α: «Ήλιος!» 

Β: «Ζέστη!» (σημασιολογική) 

Γ: «Φωτιά!» (σημασιολογική/ένταση) 

Δ: «Καίγομαι!» (δράση) 

E: «Πόνος!» (συναισθηματική) 

Στ: «Κλάμα!» (αντίδραση) 



 

 

Ζ: «Δάκρυα!» (εικόνα) 

Αυτή είναι μια απλή άσκηση, αλλά απαιτεί συγκέντρωση. Ο κάθε συμμετέχων πρέπει να ακούσει 
προσεκτικά την τελευταία λέξη πριν από τη σειρά του και να ανταποκριθεί σε αυτήν. 

 

Πρόσθετα ερεθίσματα 

Κάθε φορά που ανεβαίνει το χέρι, πρέπει να ακολουθεί μια λέξη. Αν δεν σας έρχεται κάποια λέξη 
στο μυαλό, επινοήστε μία. Μην το πολυσκέφτεστε – απλώς πείτε την. Ακολουθήστε τη σωματική 
σας παρόρμηση. 

α) Φωνητική ανταπόκριση με επινοημένες λέξεις: Εναλλάσσονται πραγματικές λέξεις με 
φανταστικές. Κατά διαστήματα, ο/η συντονιστής/τρια σταματά την άσκηση και ζητά από τους 
συμμετέχοντες να δώσουν έναν ορισμό της επινοημένης λέξης, σαν να επρόκειτο για λήμμα 
λεξικού. Για παράδειγμα: «Ρομοτράκα: αιχμηρό εργαλείο που χρησιμοποιούν οι αγρότες για να 
απομακρύνουν τα ζιζάνια». 

β) Φωνητική ανταπόκριση σε συγκεκριμένο θεματικό πλαίσιο: Όλες οι λέξεις πρέπει να ανήκουν 
στον ίδιο θεματικό χώρο ή να σχετίζονται με το ίδιο θέμα, όπως ένα παραμύθι, η ζωή στην πόλη, 
ένα υπνοδωμάτιο κ.ά. 

Προσαρμογές και 
παραλλαγές 

• Χρησιμοποιήστε παλαμάκια ή κρουστά με το σώμα αντί για κινήσεις των χεριών 

• Εισαγάγετε θεματικές ενότητες (π.χ. συναισθήματα, μέρη, αντικείμενα)  

• Επιτρέψτε τις επινοημένες λέξεις και ζητήστε από τους συμμετέχοντες να τις ορίσουν  

• Μειώστε την ταχύτητα για αρχάριους ή αυξήστε την πολυπλοκότητα για προχωρημένες 
ομάδες  

• Για ομάδες μεικτών ικανοτήτων, συνδυάστε τις λέξεις με απαντήσεις που βασίζονται σε 
ήχους 

Μέτρα ασφαλείας  Βεβαιωθείτε ότι οι συμμετέχοντες έχουν αρκετό χώρο για να κινούνται με ασφάλεια. 

Διατηρήστε τις κινήσεις υπό έλεγχο και αποφύγετε απότομες ή υπερβολικές χειρονομίες. 

Ο/Η συντονιστής/τρια πρέπει να παρακολουθεί τον ρυθμό για να αποφύγει τη σύγχυση ή την 
επικάλυψη. 

Απολογισμός Ο/Η συντονιστής/τρια προτρέπει τους συμμετέχοντες να αναστοχαστούν μέσω ερωτήσεων όπως: 

• Ήταν εύκολο να μείνετε στον ρυθμό; 

• Νιώσατε ότι εστιάζατε περισσότερο στο να ακούτε ή στο να σκέφτεστε τη λέξη σας; 

• Τι είδους συνειρμοί σας έρχονταν πιο φυσικά; 

• Πώς άλλαξε η ενέργεια της ομάδας κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; 

 

 

Δραστηριότητα 11: «Ιστορία χωρίς διακοπή» 

«ΝΑΙ, ΚΑΙ…» – ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ 

Στόχος Το «ΝΑΙ» αποτελεί βασικό κανόνα του θεατρικού αυτοσχεδιασμού. Σημαίνει να αποδέχεσαι 
πάντα την πρόταση του συμπαίκτη σου. Αυτός ο κανόνας καθιστά δυνατό το παίξιμο χωρίς 
προετοιμασία και τη δημιουργία αυτοσχέδιων ιστοριών. 



 

 

Φανταστείτε ότι, κατά τη διάρκεια μιας σκηνής αυτοσχεδιασμού, ένας ηθοποιός προτείνει σε 
έναν άλλο: «Έλα μαζί μου, πάμε σε εκείνη τη σπηλιά». Ο δεύτερος δεν μπορεί να απαντήσει: 
«Ποια σπηλιά; Δεν υπάρχει καμία σπηλιά εκεί», γιατί αυτό θα μπλοκάρει εντελώς τη δράση και 
θα καταστήσει αδύνατη τη δημιουργία ή την εξέλιξη της σκηνής. 

Όταν ένας/μία αυτοσχεδιαστής/τρια κάνει μια πρόταση, βασικός κανόνας του αυτοσχεδιασμού 
είναι να την αποδεχτείς και να μπεις στο παιχνίδι του. Αυτό επιτρέπει στις θεατρικές καταστάσεις 
να πάρουν μορφή, να εξελιχθούν και να αναπτυχθούν. Όταν βλέπουμε στη σκηνή ηθοποιούς να 
προσπαθούν να επιβάλουν τις δικές τους ιδέες ο ένας στον άλλο, μετατρέποντας την παράσταση 
σε μια «μάχη ιδεών», ο αυτοσχεδιασμός χάνει το ενδιαφέρον και τη ζωντάνια του. 

Εσύ κάνεις μια πρόταση, εγώ την αποδέχομαι, της δίνω αξία και τη χρησιμοποιώ ως ερέθισμα για 
να ανταποκριθώ. Η ανταπόκρισή μου οδηγεί τη δράση προς μια συγκεκριμένη κατεύθυνση, η 
οποία με τη σειρά της γίνεται μια νέα πρόταση για εσένα. Εσύ την αποδέχεσαι, ανταποκρίνεσαι 
σε αυτήν και οδηγείσαι σε μια νέα κατεύθυνση και σε μια νέα πρόταση – και ο κύκλος συνεχίζεται. 

Με αυτόν τον τρόπο, κάθε νέα πρόταση που ακούγεται στη σκηνή έχει πάντα ως αφετηρία ή 
έμπνευση κάτι που προηγήθηκε. Ο αυτοσχεδιασμός γίνεται πιο πλούσιος και ενδιαφέρων όταν ο 
καθένας χτίζει πάνω σε όσα έχουν ήδη δημιουργηθεί, σε όσα έχουν συμβεί στη σκηνή. Αντίθετα, 
όταν κάθε ηθοποιός προσπαθεί να επιβάλει τις δικές του ιδέες, θεωρώντας ότι είναι καλύτερες 
από των άλλων, δεν μπορεί να δημιουργηθεί μια κοινή ιστορία. 

Ό,τι έχει ειπωθεί ή συμβεί στην ιστορία που εξελίσσεται στη σκηνή είναι πάντα το πιο σημαντικό 
και ο/η αυτοσχεδιαστής/τρια πρέπει να του δίνει μεγαλύτερη αξία από τις δικές του/της ιδέες. Οι 
προτάσεις των άλλων – όπως οι χώροι στους οποίους εκτυλίσσεται η δράση, τα χαρακτηριστικά 
και οι σχέσεις των χαρακτήρων, τα γεγονότα, οι συνθήκες της ιστορίας κ.ά. – δεν πρέπει ποτέ να 
αγνοούνται. Αντίθετα, πρέπει να αξιοποιούνται ως πηγή έμπνευσης για τη συνέχεια της δράσης. 

Ο αυτοσχεδιαστής Α κάνει μια πρόταση στη Β: «Γιε μου, η μητέρα σου κι εγώ ανησυχούμε. Το 
ξέρουμε ότι πεινάς, αλλά το ντουλάπι είναι άδειο». 

Η Β μπορεί να ανταποκριθεί με πολλούς διαφορετικούς τρόπους: μπορεί να προσπαθήσει να 
καθησυχάσει τον πατέρα της, να αποφασίσει να αφήσει το σχολείο για να βρει δουλειά ή να 
εμφανίσει σημάδια ασθένειας που επιβαρύνουν ακόμη περισσότερο την κατάσταση. 

Θα μπορούσε επίσης να απορρίψει την ιδέα του συμπαίκτη της και να καταστρέψει αυτό που 
άρχιζε να δημιουργείται, απαντώντας: «Τι εννοείς ότι δεν υπάρχει τίποτα; Το ψυγείο είναι γεμάτο. 
Και, άλλωστε, είσαι εκατομμυριούχος». Σε αυτή την περίπτωση, η Β μπλοκάρει τον 
αυτοσχεδιασμό. Ακυρώνει την αξία της πρότασης του συμπαίκτη της – και όταν αυτό που 
συμβαίνει στη σκηνή δεν έχει αξία, δεν μπορεί να υπάρξει θέατρο. 

Με το «ΝΑΙ» εξασκούμε την ικανότητά μας να προσαρμοζόμαστε, να είμαστε ευέλικτοι και να 
απολαμβάνουμε το απρόβλεπτο. Αυτό ενισχύει σημαντικά τη δημιουργική ικανότητά μας 
αυτοσχεδιαστών/τριών, ενώ ταυτόχρονα μας απελευθερώνει από την πίεση να πρέπει να 
δημιουργούμε συνεχώς πρωτότυπες ιδέες. 

Μαθησιακοί 
Στόχοι 

Να εξασκηθεί η ικανότητα αποδοχής και εκτίμησης των προτάσεων ενός άλλου ατόμου. Να 
καλλιεργηθεί η ευελιξία και η προσαρμοστικότητα με σκοπό την ενίσχυση της δημιουργικότητας. 

Προφίλ 
εκπαιδευομένων 

Οποιοσδήποτε μπορεί να συμμετάσχει, αρκεί να είναι σε θέση να εκφραστεί προφορικά. 

Αριθμός 
συμμετεχόντων 

Ελάχιστος: 4 – Μέγιστος: 10 

Διάρκεια 20–30 λεπτά 



 

 

Απαιτούμενα 
υλικά  

Δεν απαιτούνται υλικά 

Προετοιμασία Βεβαιωθείτε ότι ο χώρος είναι προσβάσιμος και ήσυχος, ώστε οι συμμετέχοντες να ακούνε 
καθαρά ο ένας τον άλλον.  

Οι συμμετέχοντες χωρίζονται σε ζευγάρια. 

Ο/Η συντονιστής/τρια εξηγεί την έννοια του «Ναι, και...» —δηλαδή, την αποδοχή και την 
αξιοποίηση των συνεισφορών των άλλων, αντί την απόρριψη ή τη διόρθωσή τους. 

Υλοποίηση Πώς παίζεται 

Σε ζευγάρια. Το άτομο Α αφηγείται μια ιστορία σε παρελθοντικό χρόνο και σε πρώτο πρόσωπο, 
ενώ το άτομο Β τον διακόπτει προσθέτοντας νέα στοιχεία στην ιστορία. Ο αφηγητής πρέπει να 
αποδεχτεί αυτές τις προτάσεις, να τις ενσωματώσει και να συνεχίσει την αφήγηση. 

Παράδειγμα: 
Α: «Χθες πήγα στα βουνά με τον φίλο μου...» 
Β: «Πήγες με τα επτά σου παιδιά.» 
Α: «...και με τα επτά μου παιδιά. Κατά τη διάρκεια της εκδρομής, ο Παύλος, ο μικρότερος, 
εξαφανίστηκε. Ανησυχήσαμε όλοι πολύ και αρχίσαμε να τον ψάχνουμε...» 
Β: «Τότε ήταν που εμφανίστηκε η αρκούδα...» 
Α: «Ήταν μια τεράστια, τριχωτή αρκούδα. Ανεβήκαμε σε ένα δέντρο, και η αρκούδα άρχισε να 
χτυπάει τον κορμό...» 
Β: «Ο φίλος σου άρχισε να τραγουδάει...» 

Πρόσθετα ερεθίσματα 

Παρουσιάστε τις προτάσεις σας με καθαρή και σταθερή φωνή. Μην προσπαθείτε να είστε 
ιδιαίτερα ευρηματικοί ή πρωτότυποι – κάθε παρέμβαση μπορεί να είναι χρήσιμη. 

Είναι σημαντικό το ένα άτομο να μη διορθώνει το άλλο. Οι παρεμβάσεις πρέπει πάντα να 
βοηθούν την ιστορία να προχωρήσει και όχι να τη διορθώνουν ή να την αναιρούν. 

Σε αυτή την άσκηση, είναι χρήσιμο οι συμμετέχοντες να δοκιμάσουν και τους δύο ρόλους: τόσο 
του ατόμου που κάνει τις προτάσεις όσο και εκείνου που τις αποδέχεται. 

Προσαρμογές και 
παραλλαγές 

• Εισαγάγετε θεματικές ενότητες (π.χ. ταξίδια, φαντασία, καθημερινή ζωή). 

• Περιορίστε τις παρεμβάσεις σε συγκεκριμένα σήματα (π.χ. παλαμάκια αντί για λεκτικές 
παρεμβάσεις). 

• Χρησιμοποιήστε ηχητικά ή συναισθηματικά ερεθίσματα αντί για προτάσεις. 

• Συνδυάστε την άσκηση με κίνηση ή χειρονομίες, ώστε η αφήγηση να γίνεται πιο 
βιωματική. 

• Μειώστε τις παρεμβάσεις για αρχάριες ομάδες ή αυξήστε τη συχνότητά τους για πιο 
προχωρημένες ομάδες. 

Μέτρα ασφαλείας  Διασφαλίστε ένα περιβάλλον σεβασμού και υποστήριξης.  

Αποφύγετε ευαίσθητα ή αμφιλεγόμενα θέματα, εκτός αν έχει συμφωνηθεί προηγουμένως.  

Παρακολουθείτε την αλληλεπίδραση, για να διασφαλίσετε ότι οι προτάσεις είναι 
εποικοδομητικές και συμπεριληπτικές. 

Απολογισμός Ο/Η συντονιστής/τρια προτρέπει τους συμμετέχοντες να αναστοχαστούν μέσω ερωτήσεων όπως: 

• Ήταν εύκολο να αποδεχτείτε όλες τις προτάσεις;  

• Νιώσατε ότι εστιάζατε περισσότερο στο να ακούτε ή στο να ελέγχετε την πορεία της 
συζήτησης;  



 

 

• Τι σας βοήθησε να προσαρμοστείτε γρήγορα;  

• Πώς επηρέασε η δραστηριότητα τη δημιουργικότητά σας; 

 

Δραστηριότητα 12: «Κατηγορώ» 

ΣΥΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΙ ΟΜΑΔΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

Στόχος Η εξάσκηση στον αυτοσχεδιασμό σημαίνει ότι έχουμε την ευκαιρία να μοιραστούμε μια μαγική 
στιγμή με μια ομάδα ανθρώπων: τη δημιουργία θεατρικών σκηνών. Περιλαμβάνει το 
συναίσθημα, την ακρόαση, τη συμμετοχή του σώματος, των συναισθημάτων και της φαντασίας, 
καθώς και τη δημιουργία ιστοριών επί τόπου… όλα αυτά μαζί με άλλους. 

Για να αυτοσχεδιάσουμε ως ομάδα, χρειαζόμαστε εμπιστοσύνη και συνέργεια –  στάσεις που 
πρέπει να αναπτυχθούν και να καλλιεργηθούν ώστε να γίνει δυνατή η ομαδική εργασία. O 
αυτοσχεδιασμός είναι μια συλλογική διαδικασία, στην οποία η απόκτηση και η εσωτερίκευση 
τεχνικών εργαλείων συνδέεται στενά με αξίες όπως ο σεβασμός, η εμπιστοσύνη, η δέσμευση, η 
γενναιοδωρία και η επιδίωξη της συλλογικής ευημερίας. 

Η ενότητα και η συνέργεια διευκολύνουν σημαντικά την ανάπτυξη της ομάδας και βοηθούν τα 
άτομα να γίνουν πιο ευέλικτοι, πολυδιάστατοι και ανθεκτικοί αυτοσχεδιαστές/τριες, ικανοί να 
ανταποκρίνονται στις προκλήσεις που προκύπτουν σε κάθε μαθησιακή διαδικασία. 

Ο αυτοσχεδιασμός είναι μια καλλιτεχνική και παιγνιώδης δραστηριότητα που, πέρα από τον 
ανταγωνισμό, την ατομική προσπάθεια ή την υπερβολική πίεση, απαιτεί συνεργάτες με τους 
οποίους μπορούμε να μαθαίνουμε, να εξελισσόμαστε και να εξερευνούμε. Απαιτεί από κάθε 
άτομο να είναι ανοιχτό, δυναμικό και πρόθυμο να συνεργαστεί – συνθήκες μέσα στις οποίες η 
καλή επικοινωνία και η αρμονία αναδύονται φυσικά. 

Στον αυτοσχεδιασμό, η παρουσία και οι συνεισφορές κάθε ατόμου αποκτούν νόημα όταν 
αναγνωρίζονται και εκτιμώνται από τους άλλους. Η αξιοπιστία και η δύναμη μιας πρότασης στη 
σκηνή εξαρτώνται από τον βαθμό αποδοχής που λαμβάνει από την ομάδα. Κάθε πράξη ή ιδέα 
που εκφράζεται στη σκηνή αποκτά αξία όταν οι υπόλοιποι συμμετέχοντες την αναγνωρίζουν και 
την αξιοποιούν ως ένα ουσιαστικό ερέθισμα για συλλογική δημιουργία. 

Όταν οι αυτοσχεδιαστές/τριες βρίσκονται σε αρμονία μεταξύ τους, η ακρόαση γίνεται πιο 
ουσιαστική, οι αποφάσεις που λαμβάνονται στη σκηνή υποστηρίζονται και ενισχύονται, και οι 
ιστορίες μπορούν να εξελιχθούν και να διαμορφωθούν πιο αποτελεσματικά. Με λίγα λόγια, οι 
δυνατότητες της ομάδας αξιοποιούνται καλύτερα. Όταν υπάρχει αυτή η σύνδεση, δημιουργείται 
ένας κοινός τρόπος επικοινωνίας και ένας κοινός κώδικας, που διευκολύνει την κατανόηση των 
δυνατών σημείων και των αδυναμιών της ομάδας, καθώς και την ανάπτυξη στρατηγικών για 
βελτίωση. 

Κάθε αυτοσχεδιαστής/τρια είναι μοναδικός και δημιουργεί με τον δικό του ξεχωριστό τρόπο, 
όμως η δύναμη και ο πλούτος του αυτοσχεδιασμού βρίσκονται στη συνεργασία. Σε μια εποχή που 
χαρακτηρίζεται από τον ατομικισμό και την απομόνωση, ο αυτοσχεδιασμός προσφέρει μια 
ιδιαίτερη αξία: τη σύνδεση. Είναι σημαντικό να την καλλιεργούμε και να την ενισχύουμε. 

Μαθησιακοί 
Στόχοι 

• Ανάπτυξη της ικανότητας συνεργασίας και της συλλογικής δυναμικής στον 
αυτοσχεδιασμό. 

• Αποδοχή της πρότασης κάθε συμμετέχοντα ως ερέθισμα για τη συλλογική δημιουργία. 

Προφίλ 
εκπαιδευομένων 

Οποιοσδήποτε μπορεί να συμμετάσχει, αρκεί να είναι σε θέση να εκφραστεί προφορικά και να 
συμμετάσχει σε ομαδικές αλληλεπιδράσεις. 



 

 

Αριθμός 
συμμετεχόντων 

Ελάχιστος: 6 – Μέγιστος: 18 (εργασία σε ομάδες των 6) 

Διάρκεια 20–30 λεπτά 

Απαιτούμενα 
υλικά  

Δεν απαιτούνται υλικά 

Προετοιμασία Βεβαιωθείτε ότι ο χώρος είναι ελεύθερος από εμπόδια και προσβάσιμος. 

Οι συμμετέχοντες χωρίζονται σε ομάδες των έξι και τοποθετούνται σε ευθεία γραμμή, ο ένας 
δίπλα στον άλλο, με αρκετό χώρο ώστε να μπορούν να κάνουν βήματα προς τα εμπρός με 
ασφάλεια. 

Ο/Η συντονιστής/τρια εξηγεί την ακολουθία των γραμμών και επιδεικνύει τον ρυθμό και το 
μοτίβο των βημάτων. 

Υλοποίηση Πώς παίζεται 

Βήμα 1: Έξι συμμετέχοντες στέκονται σε μια γραμμή, ο ένας δίπλα στον άλλο. Σε κάθε θέση 
αντιστοιχεί μια γραμμή κειμένου, την οποία απαγγέλλουν με τη σειρά καθώς προχωρούν προς τα 
εμπρός: 

1: «Κατηγορώ.» 

2: «Ναι, κατηγορώ!» 

3: «Λέω ότι κατηγορώ.» 

4: «(Όνομα αυτού που κατηγορείται)» – μπορεί να είναι πραγματικό ή φανταστικό, συγκεκριμένο 
ή αφηρημένο 

5: «Γιατί…» (ο λόγος της κατηγορίας) 

6: «Σωστά!» 

Στη συνέχεια, και οι έξι συμμετέχοντες, προχωρώντας μαζί προς τα εμπρός: «Ακριβώς!» 

Μετά από κάθε γύρο, οι συμμετέχοντες εναλλάσσονται στις θέσεις τους, έτσι ώστε το άτομο που 
βρίσκεται στην έκτη θέση να μετακινηθεί στην πρώτη, και ούτω καθεξής. 

 

Βήμα 2: Ο συμμετέχων στη θέση 1 εισάγει μια ενέργεια ή πρόθεση (μια κατάσταση, έναν 
χαρακτήρα, ένα συναίσθημα ή μια δράση) ενώ προφέρει τη φράση του. Η υπόλοιπη ομάδα 
συνεχίζει την ακολουθία διατηρώντας την ίδια πρόθεση. 

 

Οι συλλογικές εικόνες, ενέργειες και διαθέσεις που δημιουργούνται μέσω αυτής της άσκησης 
είναι πλούσιες και ιδιαίτερα εκφραστικές. 

 

Πρόσθετα ερεθίσματα 

Ο συμμετέχων στην πρώτη θέση μπορεί να αλλάξει το ρήμα (π.χ. «Προσεύχομαι», «Χορεύω», 
«Πείθω»), καθώς και την πρόθεση. 

Οι ατάκες προσαρμόζονται ως εξής: 

2: «Ναι, εγώ…» 

3: «Λέω ότι...» (επαναλαμβάνοντας το ίδιο ρήμα) 

Οι συμμετέχοντες στις θέσεις 4 και 5 πρέπει να προσαρμόσουν το περιεχόμενό τους ώστε να 
ταιριάζει με το νέο ρήμα. 



 

 

Ο συμμετέχων στη θέση 6 μπορεί να πει «Σωστά!» ή να εισαγάγει μια διαφορετική φράση 
κλεισίματος, συνοδευόμενη από μια χειρονομία ή ενέργεια που στη συνέχεια επαναλαμβάνει 
ολόκληρη η ομάδα. 

Προσαρμογές και 
παραλλαγές 

• Αντικαταστήστε τις προφορικές ατάκες με εκφράσεις που βασίζονται σε ήχους για 
συμμετέχοντες με διαφορετικές επικοινωνιακές ανάγκες 

• Χρησιμοποιήστε παλαμάκια ή κρουστά με το σώμα αντί για βήματα 

• Μειώστε το μέγεθος της ομάδας (π.χ. 4 συμμετέχοντες) για μικρότερα περιβάλλοντα 

• Εισαγάγετε θεματικές (π.χ. συναισθήματα, φαντασία, καθημερινές καταστάσεις) 

• Αυξήστε την πολυπλοκότητα προσθέτοντας κίνηση ή αλληλεπίδραση μεταξύ των 
συμμετεχόντων 

Μέτρα ασφαλείας  Σημεία που πρέπει ληφθούν υπόψη 

Μόλις ο πρώτος συμμετέχων προτείνει μια πρόθεση, όλοι εισέρχονται στην ίδια κατάσταση, 
διατηρώντας την καθ’ όλη τη διάρκεια της ακολουθίας. 

Πρέπει να καθοριστεί ένα σαφές σύστημα εναλλαγής, ώστε όλοι οι συμμετέχοντες να δοκιμάσουν 
διαφορετικές θέσεις. Αν η ομάδα είναι μεγάλη, μπορούν να δημιουργηθούν περισσότερες 
ομάδες των έξι ατόμων, οι οποίες θα παρουσιάζουν διαδοχικά. 

Μην το σκέφτεστε υπερβολικά – απλώς πείτε το. Διατηρήστε τη ροή της ενέργειας. Μόλις 
τελειώσει ο προηγούμενος, είναι η σειρά σας.  

Απολογισμός Ο/Η συντονιστής/τρια προσκαλεί τους συμμετέχοντες να αναστοχαστούν μέσω ερωτήσεων όπως: 

• Νιώσατε συνδεδεμένοι με την ομάδα;  

• Τι βοήθησε στη διατήρηση της κοινής ενέργειας;  

• Ήταν πιο εύκολο να ηγηθείτε ή να ακολουθήσετε;  

• Πώς η πρόθεση άλλαξε την εμπειρία; 

 

 

Επίλογος: Πλάθοντας ένα νέο όραμα για τη 

συμπερίληψη 
Η διαδρομή που προτείνει αυτό το εγχειρίδιο έχει σχεδιαστεί για να καταρρίψει τον «οπτικό καθρέφτη» – 

τα κοινωνικά και αισθητικά πρότυπα που συχνά αποκλείουν τους νέους με προβλήματα όρασης από την 

πλήρη συμμετοχή. Εστιάζοντας στην πολυαισθητηριακή εμπειρία, μετατοπίζουμε την προσοχή από έναν 

ιατρικό ορισμό του «τι λείπει» σε μια παιδαγωγική ανάδειξη του «τι υπάρχει». Είτε μέσα από την αντίσταση 

του πηλού, είτε μέσα από τον ρυθμό ενός χορού, είτε μέσα από τη συλλογική ενέργεια μιας θεατρικής 

σκηνής, ο στόχος παραμένει ο ίδιος: η δημιουργία μιας «απτικής γέφυρας» που συνδέει το εσωτερικό 

δυναμικό του ατόμου με τον εξωτερικό κόσμο. 

Ως εργαζόμενοι στον τομέα της νεολαίας, εκπαιδευτές/τριες ή συντονιστές/τριες, ο ρόλος σας είναι να 

λειτουργείτε ως γέφυρες προς την ουσιαστική συμπερίληψη. Εφαρμόζοντας τις στρατηγικές που 

παρουσιάζονται σε αυτές τις ενότητες – από τη δημιουργία ενός προβλέψιμου και προσβάσιμου 

περιβάλλοντος έως την ενίσχυση της αυτονομίας με την κατάλληλη καθοδήγηση – βοηθάτε τους νέους να 



 

 

μεταβούν από τον ρόλο του παθητικού αποδέκτη υποστήριξης σε ενεργούς δημιουργούς της δικής τους 

πορείας. Να θυμάστε ότι η ενδυνάμωση δεν επιβάλλεται ούτε προσφέρεται από άλλους· καλλιεργείται 

μέσα από την εμπιστοσύνη, τον σεβασμό στα όρια κάθε ατόμου και τη διάθεση να δίνουμε στους νέους τον 

χώρο να δοκιμάζουν, να παίρνουν πρωτοβουλίες και να ηγούνται. 

Η πραγματική επιτυχία του έργου DEAP δεν αποτυπώνεται μόνο στο τελικό έργο κεραμικής ή στη θεατρική 

σκηνή που παίζεται, αλλά κυρίως στην αλλαγή του τρόπου με τον οποίο οι συμμετέχοντες αντιλαμβάνονται 

τον εαυτό τους. Όταν ένας νέος με πρόβλημα όρασης αποκτά την αυτοπεποίθηση να κινηθεί σε έναν νέο 

χώρο, να εκφράσει ένα σύνθετο συναίσθημα μέσα από την κίνηση ή να αναλάβει την πρωτοβουλία μιας 

δράσης στην κοινότητά του, τα εμπόδια που δημιουργούν το στίγμα και οι χαμηλές προσδοκίες αρχίζουν 

σταδιακά να υποχωρούν. 

Αυτό το εγχειρίδιο αποτελεί μόνο ένα μέρος ενός ευρύτερου πλαισίου υποστήριξης. Σας προσκαλούμε να 

συνεχίσετε την επαγγελματική σας ανάπτυξη μέσα από την ψηφιακή πλατφόρμα DEAP, όπου μπορείτε να 

βρείτε διαδραστικές ενότητες, επιπλέον μελέτες περίπτωσης και μια συνεχώς αναπτυσσόμενη κοινότητα 

πρακτικής αφιερωμένη στη συμπεριληπτική καλλιτεχνική εκπαίδευση. 

Σύνδεσμος προς την πλατφόρμα: https://deapplatform.eu/  

Μαζί, δεν διδάσκουμε απλώς τέχνες· διαμορφώνουμε το μέλλον των συμπεριληπτικών κοινωνιών, όπου 

κάθε φωνή ακούγεται και κάθε άγγιγμα έχει τη δύναμη να αλλάξει και να διαμορφώσει την 

πραγματικότητα. 
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